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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Piotra Macka zatytulowanej

,,OCENA CZYNNOSCIOWA I STRUKTURALNA NACZYN KRWIONOSNYCH

U CHORYCH Z OBTURACYJNYM BEZDECHEM SENNYM”

Na obturacyjny bezdech senny choruje miliard oséb na §wiecie. W Polsce obturacyjny
bezdech senny moze wystgpowaé u 40-50% populacji. W zwigzku z tym uzasadnionym jest
podjecie przez Doktoranta w dysertacji doktorskiej zagadnienia dotyczacego oceny
czynnosciowej i‘strukturalnej naczyn krwiono$nych u chorych z obturacyjnym bezdechem

sennym.

Przedstawiona do recenzji dysertacja doktorska sklada si¢ z czterech oryginalnych
prac naukowych, opublikowanych w czasopismach naukowych, o 1acznej punktacji MNiSW:
410,01 IF: 15,1. W kazdej publikacji Doktorant jest pierwszym autorem:

1. Macek P, Poreba R, Gac P, Bogunia-Kubik K, Dratwa M, Wieckiewicz M, Wojakowska A,
Michalek-Zrabkowska M, Mazur G, Martynowicz H. Genetic Variants of the TERT Gene and
Telomere Length in Obstructive Sleep Apnea. Biomedicines. 2022 Oct 30;10(11):2755. doi:
10.3390/biomedicines10112755. '

2. Macek P, Poreba M, Stachurska A, Martynowicz H, Mazur G, Ga¢ P, Porgba R.
Obstructive Sleep Apnea and Sleep Structure Assessed in Polysomnography and Right
Ventricular ~ Strain  Parameters. Brain  Sci. 2022 Feb  28:12(3):331.  doi:
10.3390/brainscil2030331.

3. Macek P, Wieckiewicz M, Poreba R, Gac P, Bogunia-Kubik K, Dratwa M, Wojakowska A,

Mazur G, Martynowicz H. Assessment of Telomerase Reverse Transcriptase Single

/,



Nucleotide Polymorphism in Sleep Bruxism. J Clin Med. 2022 Jan 20;11(3):525. doi:
10.3390/jem11030525.

4. Macek P, Michatek-Zragbkowska M, Dziadkowiec-Macek B, Porgba M, Martynowicz H,
Mazur G, Ga¢ P, Porgba R. Obstructive Sleep Apnea as a Predictor of a Higher Risk of
Significant Coronary Artery Disease Assessed Non-Invasively Using the Calcium Score. Life.
2023 Mar 1;13(3):671. doi: 10.3390/1ife1303067.

Prace opublikowane zostaly w czasopismach o zasiggu miedzynarodowym, co
potwierdza duza warto$¢ i znaczenie przedstawionych w rozprawie doktorskiej badan

naukowych.

Dysertacja doktorska przedstawiona do recenzji ma typowy ukiad, sktada sie ze
standardowych rozdziatow, streszczenia w jezyku polskim i angielskim. Uzupelniona jest o
wykaz skrotow, kserokopii zgody Komisji Bioetycznej, kserokopii wymienionych publikacji i

oswiadczenia wspdtautoréw o wkladzie wlasnym w powstawanie publikacji.

Celem rozprawy doktorskiej byla ocena zmian czynnosciowych i strukturalnych

naczyn krwionosnych u chorych z obturacyjnym bezdechem sennym.

Do badania zakwalifikowano 366 chorych, srednia wieku 52,69 + 13,60 Ilat,
z rozpoznanym obturacyjnym bezdechem sennym, hospitalizowanych w Klinice Chorob
Wewnetrznych, Zawodowych, Nadciénienia Tetniczego i Onkologii Klinicznej Uniwersytetu

Medycznego we Wroclawiu.

Badania bedace przedmiotem recenzowanej rozprawy byly prowadzone w oparciu o
zgode Komisji Bioetyki Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu (uchwata nr KB
525/2020). Dane wuzyskane z wyzej wymienionych badan poddano prawidtowo

przeprowadzonej i zinterpretowanej analizie statystyczne;.

W przeprowadzonych badaniach wykazano, ze obturacyjny bezdech senny moze
zwiekszac¢ ryzyko wystapienia istotnej choroby niedokrwiennej serca, wpltywaé negatywnie
na wskazniki okreslajgce sztywno$¢ naczyn krwionoénych oraz wywiera¢ niekorzystny
wplyw na naczynia krazenia plucnego. Stwierdzono, ze chorzy z obturacyjnym bezdechem
sennym charakteryzowali si¢ znamiennie mniejszym odksztalceniem podluznym prawej
komory serca niz osoby bez obturacyjnego bezdechu sennego. Nie wykazano istotnej
zalezno$ci pomiedzy polimorfizmami pojedynczego nukleotydu genu telomerazy, dlugoscia

telomeréw i stopniem nasilenia obturacyjnego bezdechu sennego. Udowodniono, ze obecno$é



poszczegdlnych nukleotydow w badanych locus genu telomerazy moze wplywad na czestosé
wystepowania cukrzycy typu 2 i nadcis$nienia tetniczego. Stwierdzono, ze brak allelu T w
locus rs2736100 genu telomerazy, pte¢ meska i nadcisnienie te¢tnicze sg czynnikami ryzyka

wiekszego nasilenia bruksizmu sennego.

Dysertacje doktorska podsumowuja dobrze sformutowane wnioski, ktore wynikaja z
przeprowadzonych badan. Doktorant wykazat, ze wystepuja zaleznosci pomigdzy wybranymi
polimorfizmami genu telomerazy a cukrzyca typu 2 i nadeisnieniem tetniczym. Stwierdzil, ze
istnieje powigzanie pomig¢dzy wybranymi polimorfizmami genu telomerazy i stopniem
nasilenia bruksizmu sennego. Doktorant wykazat takze, ze chorzy z obturacyjnym bezdechem
sennym majg zwigkszone ryzyko istotnej choroby niedokrwiennej serca i charakteryzujg sie
zwigkszong sztywnoscig naczyn krwionosnych. Poza tym stwierdzil, ze chorzy z

obturacyjnym bezdechem sennym charakteryzuja si¢ gorsza funkcjg prawej komory serca.

Reasumujac, rozprawa doktorska lek. Piotra Macka pt. ,,OCENA CZYNNOSCIOWA
I STRUKTURALNA NACZYN KRWIONOSNYCH U CHORYCH Z OBTURACYINYM
BEZDECHEM SENNYM " spelnia warunki okres$lone w art. Art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia
20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2018 poz. 1668)”.
W zwigzku z tym rekomenduje Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie lek. Piotra Macka do dalszych etapow
przewodu doktorskiego. Jednoczesnie ze wzgledu na znaczace aspekty poznawcze
i praktyczne przeprowadzonych badan przedkltadam wniosek o wyrdznienie recenzowanej

rozprawy doktorskie;j.
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