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Obturacyjny bezdech senny (OBS) stanowi bardzo istotny problem kliniczny.
Wskazuje na to kilka czynnikéw, wsréd ktérych wymieni¢ nalezy: narastajace
dane epidemiologiczne, czesto brak wiladciwego rozpoznania, powazne
nastgpstwa oraz przyczyny duzej Smiertelnosci. Szacuje sie, ze w Polsce choruje
2 - 2,5 mln oséb, liczba chorych na $wiecie stale wzrasta obejmujac ponad
Imiliard dorostych w wieku 30-69 lat. W krajach wysoko uprzemystowionych
szacuje sig, ze na OBS cierpi 10-26% populacji, a tylko ok. 25-30% pacjentéw
jest prawidlowo zdiagnozowanych. OBS zwigksza ryzyko wypadkéw
drogowych nawet siedmiokrotnie, schorzenie moze byé posrednig przyczyna
okoto 30% wypadkow drogowych. W badaniach wykazano korelacje miedzy
OBS a zwigkszonym ryzykiem schorzen i zgonéw z powodu choréb uktadu
sercowo-naczyniowego, takich jak: nadci$nienie tetnicze, przewlekta

niewydolnos¢ serca, choroba niedokrwienna serca, arytmie, udar moézgu.



Przedstawiong do recenzji rozprawe doktorska stanowi cykl ztozony z 4 prac,
w ktérych Doktorant jest pierwszym autorem, opublikowanych w czasopismach
naukowych o facznej wysokiej punktacji MNiSW: 410,0 i IF: 15,100.
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Istotne jest, ze prace opublikowane zostalty w uznanych, recenzowanych
czasopismach o zasiggu miedzynarodowym, co potwierdza duzg warto$é¢ i
znaczenie przedstawionych w rozprawie doktorskiej badan naukowych.

Rozprawa posiada typowy ukiad: spis tresci, wykaz skrétow, wprowadzenie,
zalozenia i cel pracy, metodyka, wyniki, oméwienie, wnioski, streszczenie w
Jezyku polskim i angielskim, piSmiennictwo, oryginalne artykuty wiaczone do
rozprawy doktorskiej, takze o$wiadczenia Wspdtautoréw oraz zgode Komisji
Bioetycznej na prowadzone badania. Rozprawa obejmuje 82 strony. Catos¢
zostata zredagowana bardzo przejrzyscie i starannie. Dolgczone do rozprawy
o$wiadczenia Wspdtautor6w wskazuja na znaczacy wkiad Doktoranta w
opracowanie koncepcji badan, zbieranie materiatu, analize i interpretacje danych
oraz przygotowanie tekstu prac. Temat rozprawy jest aktualny, warto$¢
naukowa i praktyczna rozprawy wysoka, dobdr literatury adekwatny,
poprawnos¢ jezykowa wiasciwa, trafnos¢ doboru materiatu i narzedzi stosowne,
analiza statystyczna wnikliwa, wnioski odpowiadajace przedstawionym celom.

Zlozenia i cele pracy zostaly sformutowane jednoznacznie. W cyklu prac
stanowigcych rozprawe doktorskg przedstawiono badania majace okresli¢
zmiany czynnosciowe i strukturalne naczyn krwionosnych u chorych z OBS, a
w zwigzku z czestym wspotwystgpowaniem OBS i bruksizmu sennego oceniono
zalezno$ci pomiedzy wybranymi polimorfizmami genu telomerazy w kontekscie
potencjalnego wptywu obu schorzen na przedwczesne starzenie sie naczyf

krwiono$nych.

Z uwagi na niekorzystny wptyw OBS na ukiad krazenia celowe jest
poszukiwanie nowych mechanizméw oddziatywania OBS na ukfad sercowo-
naczyniowy, a zwlaszcza na naczynia krwionos$ne w aspekcie ich wezesnego
starzenia si¢. Ponadto oceniono wptyw OBS na ryzyko wystapienia choroby

niedokrwiennej serca okre$lajac wskaznik uwapnienia tetnic wieficowych i



sztywno$ci naczyfi krwionosnych oraz wptyw OBS na funkcje prawej komory
serca, oceniang metoda odksztatcania podhuznego.

W oparciu o wyniki badaf przeprowadzonych facznie w grupie 366 chorych z
OBS, w oparciu o prawidiowo przeprowadzona i wnikliwg analize statystyczna
oraz dogiebnie przeprowadzona dyskusj¢ udzielono odpowiedzi na stawiane w
rozprawie cele badawcze.

W przedstawionej do oceny rozprawie doktorskiej wykazano, ze ryzyko
choroby niedokrwiennej serca u chorych z OBS jest zwiekszone i charakteryzuja
si¢ oni zwigkszong sztywno$cia naczyn krwionosnych, gorsza funkcja prawej
komory, co moze by¢ nastgpstwem niekorzystnego wplywu zaburzen
oddychania na krazenie ptucne. Nie wykazano istotnej zalezno$ci pomiegdzy
polimorfizmami pojedynczego nukleotydu genu telomerazy, diugoscia
telomeréw i stopniem nasilenia OBS. Udokumentowano jednak, ze obecnosé
poszczegdlnych nukleotydéw w badanych locus genu telomerazy moze
wplywaé na czesto$¢ wystgpowania cukrzycy typu 2. i nadcignienia tetniczego, a
brak allelu T -w locus rs2736100 genu telomerazy, pte¢ meska i nadcignienie
tetnicze sg czynnikami ryzyka wigkszego nasilenia bruksizmu sennego. Istnieje
wigc powigzanie pomiedzy wybranymi polimorfizmami genu telomerazy i
stopniem nasilenia bruksizmu sennego. Praktycznymi aspektami dokonanych
obserwacji sg stwierdzenia, ze chorzy z OBS powinni by¢ poddawani rutynowej
ocenie w kierunku choroby niedokrwiennej serca, a adekwatna ocena ryzyka
sercowo-naczyniowego moze przyczynia¢ si¢ do odpowiedniej intensywnosci
leczenia oraz wezesnego wdrozenia profilaktyki pierwotnej i wtornej chordb

uktadu krazenia.

Podsumowujgc, przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska stanowi
oryginalne dokonanie Doktoranta, $wiadczy o dojrzatosci naukowej i klinicznej
oraz o opanowaniu warsztatu pracy naukowej. Chciatabym podkresli¢, ze

uzyskane wyniki stanowig cenne zrédto wiedzy dotyczacej omawianego tematu.



Doktorant podjat temat aktualny, wazny i oryginalny, wykazat si¢ dobrym
przygotowaniem teoretycznym do podjetych badan. Wykazat sie dojrzatoscig w
interpretacji uzyskanych wynikow. W oparciu o rzetelna analize statystyczna
sformutowat wnioski, ktére odpowiadaja na cele pracy i maja wartosci

poznawcze oraz istotne implikacje praktyczne.

Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w Art. 187 ust. 1 - 4 Ustawy z
dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2018 poz.
1668) i dlatego mam zaszczyt zwrdcié si¢ do Rady Dyscypliny Nauki Medyczne
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie
lek. Piotra Macka do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Z klinicznego punktu widzenia dysertacja dotyczy bardzo aktualnego
problemu, a jednoczesnie jej aspekty poznawcze i praktyczne sg istotne, dlatego

przedkiadam wniosek o wyréznienie recenzowanej rozprawy doktorskiej.
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