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Recenzja rozprawy doktorskiej pt.

,,Ocena czynnościowa i strukturalna naczyri krwionośnych u clrorych
z obturacyjnym bezdechęm sennym" lek, Piotra Macka

wykonanej pod kierr,rnkien prot. dr hab. t-l. tllcd, l{alała Poręby

oraz promotora pomoctli czego

dr hab. n. med. Heleny Martynowicz, prof. UMW

Obturacyjny bezdech senny (OBS)jest to stan charakteryzujący się
pomarzającymi się epizodami blokowania lub zwężania drog oddechowych
podczas snLl. co prowadzi do chwilowych przesto.jów vv oddychaniLr lLrb

powierzchownego oddychania. Do przyczyn OBS mozlla zaltczyc zmiany
anatomiczne górnych dróg oddechowych - długie podniebienie miękkie, dłLrgi
języczek, przerost migdałków podniebiennych i małżowin nosowych, skrzywienie
przegrody nosa, problem z sygnałami nerwowymi sterLrjącyrni oddychaniem. ir

takze nadwagę i otyłość. Objawy obe.jmLrją glośrlc, chl,1-t;liitlic. rliesptlko_|rly s!-l]"

bezdechy, zmęczenie w ciągr-r dnia. a takźe problemy z, koncentracją. Leczenie
często obejmuje zmiany stylu życla, stosowatlie urządzeń wspomagającyclr
oddyclranie w nocy, a w niektórych przypadkach leczenie operacyjne. W związktl z
rosnącą tendencją do występowania OBS spowtlciowatlą przecle, wszystkilll
rriewłaŚciwym stylenr zycia temat podjęty przez DoktOftlllti.l n-ia barcizo clLtz_e

uzasadnienie.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska jest opracowaniem cyklu 4

oryginalnych publikac.ii opLrblikowanych w latach 2022 (3 prace) i 2023 (l praca),

Prace te zostały oprrblikowane w czasopisnlach o zasięgLr rlrięcizynarodowyrl-1 o

wysokim współczynniku oddziaływania (łączny IF to l5 co stttrlowi 410 punktow
ME i N). Tematyką wszl,stkich prac jest obturacyjny bezdeclr senny i jego wpływ
na układ sercowo-naczyniowy. We wszystkich pracaclr lek. Piotr Macek jest
pierwszym autorem. Zgodnie z oświadczeniami współautor,ów zalilczotrynli clo

rozprawy udział Doktoranta w ich powstawaniu był znacz,LLcy i obejrrrowal:
projektowanie, organizowanie i nadzorowanie badari, interpretacji wyników,
zebraniu piśmiennictwa, i ostatecznego przygotowania rnanuskryptu.

Niniejsza dysertacja ma typowy Lrklac1 cJla tego typLl prilc
jedrrakże do niej dołączono czlery artykuły stanowiące cykl składający się na

rozprawę oraz oświadczenia współautorów biorących Lrdział w wspołtworzeniu
publikacji..
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Niezależnie od pełnych infbrrnac.ii clotyczących celów, wyriikow. metodvki orLlz

dyskusji zawartych w publikac.jach Doktorant zanlieścil krtjtkiu, btl trz; stI,ullietliic
wprowadzenie w którym przedstawia kliniczne skutki obturacyjriego bezdechLl sennego
jak równiez jego związek ze nasileniem stanu zapalnego, stresLl oksydacyjnego,
dysfunkcję śródbłonka, zaburzenia procesów hemostazy i aktywac.ji płytek krwi, co rv

konsekwencii moze prowadzić do zmian miażdżycowych pogłębia.jących się wraz z
wiekiem. Uwzględr-rił równiez aspekt skracania się telomerow w prticesie starzenia się

naczyń krwionośnych.

W drugim rozdztale Autor zamieścił założęnia i cele pracy, Celem nadrzędnym
podjętym przez Doktoranta było znalezienie nowych mechanizmów oddziaływania
obturacyjnego bezdechu sennego na układ sercowo-naczyniowy, azwłaszcza na naczynia
krwionośne w kor.tekście ich wczesnego starzenia się, Z uwagi na częste współistrrienie
obturacyjnego bezdechu sennego i bruksizmu sennego Doktorant oceniał zależnosci
pomiędzy wybranymi polimorfizmami genu telomerazy zarówno w grLlpach chorych z
obturacyjnym bezdechem sennyrn. jak i bruksizmenl sennynl. Cjłowny cel baclari

Doktorant postanowił zrealizowac poprzez cele szczegołowe w których oceniał wpływ:

- obturacy.|nego bezdeclru sennego na dłrrgość telomerow jako potenc.ialnego wskaznika
wczesnego starzenia się naczyń krwionośnyclr,

- wybranych polirnortizfilow genu telomerazy na ciężkośc obturacy.jnego bczclechLl scllllego
w kontekście wczesnego starzenia się naczyń krwionośnych.

- wybranyclr polimorfizmów genu telomęrazy na ciężkość bruksizmu sennego jako

zaburzenia snLl często współwystępLriącego z obturacy.jrlyrll bcztleclie,t1-1 sellllyl}) ul,il7

określenie jego potenc.jalrrego wpływLr na Lrkład krążenia,

- obturacyjnego bezdechu sennego na ryzyko wystąpienia choroby rliedokrwiennej serca

poprzez określenie wskaznika uwapnienia tętnic wieńcowyclr i sztywności naczyń
krwionośnych.

- obturacyjnego bezdechtt sennego na funkcję prawej konory sercil, ocenianej lnetodą

odkształcania podłuznego, która w sposób pośredni moze określac zrlliany zachodzące w
naczyniach krwionośnych krążenia płucnego.

W kolejnym rozdziale ,,Metodyka" DoktoI,1tllt tlllisLrle r'l,Ll|]ę bi]clul"}[l uli.lz

zakres zreallzowarrych badań. W projekcie badawczyn1 na który Lrz.ysi<lno zgodę Konlisji
Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego we Wrocławiu nr KB-52512020 brało udział łącznie
366 osób, hospitalizowanych w Klinice Chorob Wewnętrznych, Zawoclowych, Nadciśrrienia
Tętniczego i Onkologii Kliniczrrej Uniwersytetr"r Medycznego we WrocławiLr z rozpoznanyn1

obtr_rracyjrTym bezdęchem sennym, których średnia wiekLr wyrrclsiltr pt,itvti.,5j latir. Dclktclratlt

tlżył bardzo szerokiego wachlarza różnych badań: polisomnogratię, izolację DNA, określał
długość telomerów oraz zbadał wybrane polimortizmy po.iedynczego nukleotydu genLt

telomerazy przy użycir"r metody qPCR. Dodatkowo chorym z niespecyticznymi bolami rv
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klatce piersiowej orazz niskim bądz umiarkowanym ryzykiem choroby lliedokrwienne.j serclt

z|ecił tomografię kompLlterową serca 0raz badanie echtlkardio!l,i,tilczile, wri_lz 1 ()ecIlii

odkształcania podłużnego prawej komory serca, Wykorzystane nretocly oraz zostały dobrze
dobrane i świadczą o bardzo dobrym warsztacie Doktoranta. Ptlzwoliły one wraz
z prawidłowo dobranym t naruędziam i statysty czny mi na wyc i ą gn i ęc i e wn i oskó w.

w czwartym rozdziale Doktorant przedstawił wyniki. kttjre, sil sylll,ctyezll)lll i

bardzo wartościowym opisem podsumowującym wszystkie cJane zawarte w czterec1-1

publikacjach.

Doktorant na podstawie przeprowadzonych badań sformułował 5 wniosków, które
odpowiadają celom niniejszej dysertac.| i.

Temat podjęty przęz Doktoranta .iest niezmiernie istotny poniewaz obtrrracyjny

bezdech senny jest ciągle rosnącym problemem przyczyniającym się do rozwoju chorób
układtr krążenia w tym nadciśnienia tętniczego, choroby niedokrwienne.j serca, zabttrzeń

rytmtl serca. niewydolności serca czy udarów nlózgLr. Stącl poszukiwanie tlclwycll

mechanizmów niekorzystnego działania obturacyjnego bezdechu sennego.iest jak najbardzie.i

uzasadnione. Ciekawym aspektem pracy jest zbadanie zalezności pomiędzy OBS il

bruksizmem sennym. Doktorant oceniał zależności pomiędzy wybranymi polimorfizmami
genu telomęrazy zarowno w grupach clrorych z obtulracyjnym bezdechem sennyrn. jak i

bruksizn.em sennym, który.jest.iedrryrn z najczęściej występLrjących zltbLlt,zcti st-ltt.

R.ozprawę zamykają streszczenia w języku polskim oraz angielskim,
przedstawiające skrótowo założenia pracy oraz uzyskane wyniki.

Uwaga:

- przedstawienie procentowego udziałir Doktoranta w poszczeg(llrrych pracach byłoby,

bardziej czytelne, ułatwiłoby to bardziej precyzyjne określenie zaangażowania w tworzeniu
poszczególnych publikacj i,

Reasumując, powyzsza drobna uwaga i sugestie w zaclc1,1 spclsob rrie zlnieniają
mojej bardzo wysokiej oceny dysertac"ii. która została przygotowana w sposob perf'ekcy.illy i

w atrakcyjnej oprawie. Rozprawa została napisana w oparciLt o pLrblikacje zamieszczolle w
czasopismach o wysokim współczynniku oddziaływania w ktorych Doktorant jest pierwszym

autorem dlatego tez ocieniam ją bardzo wysoko. Przedstawiotlt-t t,lli clo oceny rozprawil

doktorska spełnia warunki określone w art. Art. 187 Lrst. 1-4 Ustawy z clnia 20 lipca 20l8
Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (tj.Dz. U.2018 poz. 1668).
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W związku z tym mam zaszczyt zwrocic się do Wysokie"j l{ady Dyscypliny NaLrk
Medycznych Uniwersytetu Medycznego im. Piastów Śląskich we Wrocławiu z wnioskiem o
dopuszczenie lek. Piotra Macka do dalszych etapów przewodu doktorskic-go,

Ze względu na jakość uzyskanych wyników oraz opLrblikowaniu iclr w wysokcl
punktowanych czasopismach naukowych zwracam się do Wysokiej l{ady z wnioskierrr o
wyróżnienie przedstawionej mi do oceny rozprawy doktorskiej"

Z poważaniem


