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Zyciorys

Data i miejsce urodzenia: 04.06.1987 rok, Paczkow

Wyksztatcenie i przebieg pracy zawodowej:

Lata 2006 - 2009: studia licencjackie, Paistwowa Medyczna Wyzsza Szkola Zawodowa w
Opolu, Wydzial Fizjoterapii, kierunek: fizjoterapia

Lata 2010 - 2012: studia magisterskie, Wyzsza Szkota Pedagogiczna Towarzystwa Wiedzy
Powszechnej w Warszawie, Wydzial Nauk Spoleczno-Pedagogicznych kierunek: pedagogika,
specjalno$¢: edukacja zdrowotna z rehabilitacjg

Lata 2012 - 2015: wyktadowca, koordynator praktyk zawodowych dla kierunkow fizjoterapia
i pielggniarstwo, Wyzsza Szkota Planowania Strategicznego w Dabrowie Gorniczej

Rok 2013: wykladowca (umowa zlecenie), Katedra Biofizyki Lekarskiej, Wydziat Lekarski,
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Lata 2015 - nadal: asystent, Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkola Zawodowa w Opolu

Numer prawa wykonywania zawodu fizjoterapeuty: 606

Dorobek naukowy. a w szczegolnosci liczba opublikowanych prac:

Wspotautorka szesciu publikacji w czasopismach z listy filadelfijskiej (IF=13,357)
Wspdtautorka jednego rozdziatu w monografii naukowej

Wspétautorka czterech doniesien zjazdowych

Streszczenie pracy doktorskiej

Wstep: W oparciu o dostgpng literaturg z zakresu fali uderzeniowej mozna stwierdzi¢, ze
znaczna ¢z¢S¢ badan nie spetnia podstawowych kryteriow Fizjoterapii Opartej na Faktach, co
komplikuje jednoznaczng i obiektywna oceng skutecznosci klinicznej tych zabiegow. Istnieje
zasadno$¢ wykonania proby szczegélowo opracowanego, kontrolowanego, badania
klinicznego z obiektywng oceng jego dziatania oraz $cislej analizy efektywnosci zabiegow
fizykoterapeutycznych, z wykorzystaniem fali wleczeniu uderzeniowej bolow krzyza
w oparciu o wiarygodny i spojny material badawczy.

Cel: Celem pracy byla obiektywna ocena wczesnych i odlegtych wynikow radialnej fali
uderzeniowej u pacjentow z dyskopatia lgdzwiowo-krzyzows.

Pytania badawcze: Czy badana w pracy radialna fala uderzeniowa jest skuteczna w
niwelowaniu dolegliwosci bolowych i zwigkszeniu zakresu ruchomosci dolnego odcinka
krggostupa oraz poprawie stanu funkcjonalnego pacjentow, zaréwno w oparciu o wyniki
wezesne i odlegle? Czy radialna fala uderzeniowa o ustalonych w pracy parametrach
prowadzi do poprawy stabilnosci postawy ciata u chorych z bolami krzyza, zar6wno na bazie
obserwacji krotko- jak i dtugotrwatej?

Material i metody: Do badan zakwalifikowano 40 pacjentow, ktorych przydzielono do
dwoch grup poréwnawczych: A (n = 20) — zabiegi radialnej fali uderzeniowej (liczba uderzen
2000, gestosci strumienia energii 0,10 mJ/mm2, czgstotliwo$¢ 5 Hz, czas zabiegu 7 minut);
oraz B (n = 20) — zabiegi pozorowane fali uderzeniowej. Badani z obu grup poréwnawczych
zostali poddani serii 10 zabiegdw, stosowanych 2 razy w tygodniu przez okres 5 tygodni.
Ponadto przez caty okres leczenia wykonywali trening stabilizacyjny. Do oceny stanu
pacjentéw zastosowano skale VAS, kwestionariusz: Laitinena, Oswestry, Rolanda-Morrisa,
test Laseque’a i Schobera oraz platforme stabilometryczng. Pomiary wykonywane byty przed,
po zakonczeniu leczenia, a takze 1 i 3 miesigce pozniej.

Wyniki: Poréwnania wewngatrzgrupowe wykazaly poprawg¢ mierzonych parametrow po
zakonczeniu  serii zabiegowej i stopniowy nawr6t dolegliwosci w wynikach odlegtych
(pomigdzy 1 i 3 miesigcem). Ponadto analiza migdzygrupowa wykazala roznice pomigdzy
badanymi grupami na rzecz grupy A we wszystkich badanych w pracy wskaznikach,
zwlaszcza w obserwacjach odleglych.

Whioski: Badana w pracy metoda radialnej fali uderzeniowej wydaje si¢ skuteczna w
odniesieniu do chorych z dyskopatig ledzwiowo-krzyzowa, zarowno w ujeciu krotko- jak i
zwlaszcza dlugoterminowym i wykazuje znaczaca przewage nad efektem placebo (w
badanym w projekcie zakresie). Zastosowanie tej terapii wplywa istotnie na zmniejszenie
dolegliwosci bolowych pacjentow, zwigkszenie ruchomos$ci dolnego odcinka kregostupa i
poprawg ogdlnego stanu funkcjonalnego w odniesieniu do standardowego usprawniania
ruchowego. Wykorzystanie radialnej fali uderzeniowej prowadzi w poréwnaniu do
standardowego usprawniania ruchowego do znamiennej poprawy stabilno$ci postawy ciata
u chorych z dyskopatig dolnego odcinka kregostupa, zarbwno w oparciu o obserwacje krotko-
jak i zwlaszcza dlugotrwata.



