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Recenzja rozprawy doktorskiej - Mtk ADRIANNA HELENA SENCZYSZYN
pt. , WyKkorzystanie niefarmalkolegicznych metod stymulacji poznawczej
(przezczaszkowa stymulacja mozgu, trening poznawezy i krioterapia) w chorobach
neurodegeneracyjnych mogu”
(promotor: prof. dr hab. n. med.Joanna Rymaszewska,

Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, Wroctaw 2023)

Rozprawa doktorska Pani mgr Adrianny Senczyszyn opiera si¢ na trzech artykutach
opublikowanych w dwoéch czasopismach naukowych: Frontiers in Psychiatry (IF 4.7) oraz
Aktualnosci Neurologiczne. Laczna punktacja prezentowanego cyklu powigzanych ze sobg
tematycznie publikacji wynosi: 247 punktow ministerialnych oraz IF 10,135 punktow.
Wszystkie trzy prace, opublikowa;ﬁe zostaty w latach 2018-2023, dwie z nich wieloautorskie

maja charakter badawczy i sa wieloautorskie, a jedna stanowi przeglad badan. We wszystkich
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pracach mgr Adrianna Senczyszyn wystepuje jall(“o pierwszy autor, prawdopodobnie z duzym
udziatem w ich tworzeniu. W oéwiadczeniach wspotautoréw potwierdzony zostal bowiem
tylko ich udzial w powstawanie omawianych‘ publikacji. Zgodnie z art. 187 ust. 3 ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742)
,,Rozprawe doktorskg moze stanowi¢ praca pisemna, w tym monografia naukowa, zbior
opublikowanych i powiazanych tematycznie artykuléw naukowych, praca projektowa,
konstrukcyjna, technologiczna, wdrozeniowa lub artystyczna, a takze samodzielna i
wyodrebniona czes$¢ pracy zbiorowej.”

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr Adrianny Senczyszyn wpisuje si¢ w

bardzo wazne zagadnienia dotyczace leczenia pacjentow z chorobami neurodegeneracyjnymi
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mozgu, ktére stanowig istotny problem zdrowia publicznego. Z powodu wydtuzajacej sie
Sredniej dhugosci zycia i rosngcego odsetka populacji w wieku powyzej 65 lat, zaburzenia
poznawcze stajg si¢ coraz bardziej powszechne. Konieczne wige wydaje si¢ poszukiwanie
bezpiecznych, niefarmakologicznych rﬁetod profilaktyki i leczenia tagodnych zaburzen
poznawczych, postrzeganych jako stan przejsciowy migdzy starzeniem a otepieniem. Metody
takie powinny wspomaga¢ proces leczenia farmakologicznego oraz poprawi¢ lub usungé
niektore objawy neuropsychiatryczne

Przedmiotem swoich projektow badawczych uczynita Autorka w pierwszej pracy
pogladowej analize¢ wptywu dwéch form oddziatywan niefarmakologicznych, czyli treningu
poznawczego i rehabilitacji poznawczej na sprawnos¢ poznawcza 0s6b z chorobg Parkinsona.
W kolejnych dwoch pracach oceniano efektywnos¢ komputerowego treningu poznawczego,
kriostymulacji ogolnoustrojowej oraz przezczaszkowej stymulacji magnetycznej w zakresie
poprawy funkcji poznawczych u pacjentow z lagodnym zaburzeniem poznawczym.
Analizowano skuteczno$é tych metod zastosowanych samodzielnie lub w zakresie stymulacji
ztozonej. Jest to temat nie tylko interesujacy poznawczo, ale takze istotny praktycznie.

Dysertacja liczy 83 numerowane strony i sklada si¢ ze streszczenia, wstepu, celow
pracy, materialu i metod badan oraz cyklu publikacji z omowieniem wszystkich 3 prac
skfadajacych si¢ na osiagnigcie naukowe wraz z dotaczonymi kopiami, podsumowania
wynikéw, wnioskow, pismiennictwa oraz zatgcznikow.

Oceniajgc tresci zawarte w teoretycznej warstwie pracy, zamieszczone we Wstepie (s.
11-12), pragne zauwazy¢, ze Autorka nieco pobieznie dokonuje analizy dotychczasowego
dorobku teoretycznego i empirycznego w obszarach badawczych odnoszacych si¢ do analizy

stosowanych i ocenianych do tej pory metod niefarmakologicznych wspomagania funkcji

poznawczych.
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W kolejnej czesci dysertacji Doktorantka scharakteryzowata cele pracy. Pierwszy
artykul pogladowy mial na celu analiz¢ wplywu dwoch form oddziatywania
niefarmakologicznego (trening poznawczy i rehabilitacja poznawcza) na sprawnos$¢ poznawcza
0s6b z chorobg Parkinsona. W drugim artykule badawczym celem byta ocena skutecznosci
komputerowego treningu poznawczego w zakresie poprawy funkcji poznawczych u 0séb z
subiektywnymi zaburzeniami poznawczymi. Celem tych badan bylo réwniez poréwnanie tej
terapii ze stymulacja zlozona, czyli polgczenia komputerowego treningu poznawczego z
kriostymulacja ogolnoustrojowag. Celem trzeciej pracy byla ocena skutecznosci
przezczaszkowej stymulacji magnetycznej w zakresie funkcji poznawczych u pacjentow z
tagodnymi zaburzeniami poznawczymi. Celem tej prac-y bylto rowniez poréwnanie tej metody
stosowanej samodzielnie w porownaniu ze skutecznoscig stymulacji ztozonej, czyli polaczenia
przezczaszkowej stymulacji magnetycznej z komputerowym treningiem poznawczym.

Mgr Adrianna Senczyszyn swoja rozprawe doktorska oparta na cyklu 3 opisanych
wezesniej prac. Uczestnikami badan obu prac oryginalnych byly osoby z subiektywnymi
zaburzeniami poznawczymi i fagodnymi zaburzeniami poznawczymi, w wieku od 64 do 80 lat
z opisanymi kryteriami wiaczenia i wylaczenia z badan.

W badaniach wykorzystano szereg narzedzi psychometrycznych. Byty to: Autorski
kwestionariusz  socjodemograficzny, Montrealska skala oceny funkcji poznawczych, Test
laczenia punktow, Test interferencji kolorow i stow Stroopa, Geriatryczna skala depresji,
Powtarzalna bateria do oceny stanu neuropsychologicznego, Demenz-Test czyli test
przesiewowy w kierunku demencji, Test fluencji werbalnej FAS oraz Neuropsychologiczna
zautomatyzowana bateria testowa Cambridge.

Dwie prace oryginalne podlegaly rzetelnej recenzji przed publikacja w wysoko

punktowanych czasopismach naukowych, wiec nie wymagaja szczegdlowej analizy w tym

dokumencie.
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W kolejnej czesci opracowania zamieszczone zostaty przedruki artykuléw a nastgpnie
omdéwiono gtéwne wyniki prowadzonego cyklu badan.

W pierwszej publikacji (str.23-32) ,, Trening poznawczy i rehabilitacja poznawcza jako
niefarmakologiczne strategie terapeutyczne w chorobie Parkinsona — przeglgd badan™
dokonano przegladu literatury analizujgc dotychczasowa wiedz¢ na temat stymulacji
poznawczej w grupie 0sdb z chorobg Parkinsona. Z dokonanej analizy wynika, ze nadal brakuje
badan z liczniejszymi grupami interwencyjnymi, badan poréwnujacych efektywnos¢ treningdw
u 0s6b na ré6znym etapie zaawansowania choroby oraz badan longitudinalnych. Wykazano, ze
treningi poznawcze i rehabilitacja poznawcza sa bezpiecznymi i skutecznymi metodami
poprawiania sprawnosci poznawczej pacjentdw, szczegdlnie w nastgpujacych domenach:
uwaga, pamie¢ epizodyczna i funkcje wykonawcze.

W drugiej publikacji (33-45) ,, The Effectiveness of Computerized Cognitive Training
Combined With Whole Body Cryotherapy in Improving Cognitive Functions in Older Adults. A
Case Control Study” zbadano skutecznos¢ dwoch niefarmakologicznych metod stymulacji
poznawczej (komputerowego treningu poznawczego i krioterapii ogdlnoustrojowej) w
poprawieniu sprawnosci poznawczej u 0s6b z subiektywnym.i lub tagodnymi zaburzeniami
poznawczymi, w zakresie sprawno$ci poznawczej i nastroju. Analiza wynikow nie byla
jednoznaczna ale mozna potwierdzi¢, ze osoby uczestniczace w komputerowym treningu
poznawczym w polaczeniu z krioterapia ogélnoustrojowa, uzyskaty lepsze wyniki w zakresie
globalnego funkcjonowania poznawczego. Istotng statystycznie poprawe uzyskano w zakresie
specyficznych domen poznawczych , takich jak: ptynnos¢ werbalna, zdolnos¢ uczenia sig i
pamigé bezposrednia, pamigé odroczona, kontrola uwagi i przetwarzanie informacji.

W kolejnej trzeciej publikacji (46-58) ,, Improvement of working memory in older adults
with mild cognitive impairment after repetitive transcranial magnetic stiulation — a randomized

controlled pilot study” rozwinieto kolejny aspekt analizy stosowanych terapii
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niefarmakologicznych. Poréwnano skuteczno$¢ metody przezczaszkowej stymulacji mozgu i
komputerowego treningu poznawczego w poprawieniu sprawno$ci poznawczej u 0séb z
tagodnymi zaburzeniami poznawczymi. Wyniki analizowano w zakresie globalnej sprawnosci
poznawczej i wybranych domen poznawczych. Wykazano istotng statystycznie poprawe
globalnej sprawnosci poznawczej na korzys¢ grupy taczacej obie zastosowane metody. Podobna
istotng poprawe zaobserwowano przy polaczeniu tych terapii w zakresie wybranych podtestow
z baterii CANTAB. Mierzyty one takie zdolnos$ci kognitywne jak: pamig¢ wzrokowa i zdolnos¢
uczenia si¢ nowego materiatu, wykonywania operacji umystowych w przestrzeni wizualno-
przestrzenne;j i strategicznego myslenia, najbardziej zwigzane z pamigcig operacyjng cztowieka.
Czeséé opisowa zamykajg Wnioski, ktore dotycza catego cyklu spojnych tematycznie
prac, stanowigcych podstawe dysertacji. Wyniki dowodza istotnego, korzystnego wplywu
niefarmakologicznych metod  stymulacji poznawczej, takich jak kriostymulacja
ogoélnoustrojowa, przezczaszkowa stymulacja magnetyczna oraz komputerowy  trening
poznawczy na sprawnos¢ poznawcza osob z deficytami poznawczymi. Istotnym wnioskiem
jest fakt, ze polgczenie przynajmniej dwoch interwencji przynosi korzystniejsze wyniki.
Whnioski z tych prac wskazuja na atuty prowadzonych badan ale réwniez ich
ograniczenia oraz praktyczne implikacje z propozycja dalszych kierunkoéw prowadzenia badan,
co $wiadczy o duzej dojrzatosci mgr Adrianny Senczyszyn. Doktorantka wskazuje na
konieczno$é realizacji badan na liczniejszej populacji o0sob z tagodnymi zaburzeniami
poznawczymi. Ponadto konieczne jest prowadzenie analiz opisujgcych mechanizm dzialania
niefarmakologicznych metod stymulacji poznawczej.
W podsumowaniu stwierdzam, ze oceniang dysertacje, sktadajaca si¢ ze zbioru 3 publikacji,

charakteryzuje spojny tematycznie cykl badan, prawidlowo uzasadniony problem badawczy,

wlasciwy dobor metod badan, rzetelnos¢ analiz statystycznych oraz prawidtowo sformutowane

wnioski. Prace sg znaczacym i oryginalnym poszerzeniem wiedzy z zakresu zdrowia
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publicznego, choréb  neurodegeneracyjnych 1  sposobow leczenia  metodami
niefarmakologicznymi pacjentéw z zaburzeniami poznawczymi.

Whiosek koncowy (konkluzja)

Stwierdzam, ze przedlozona mi do oceny rozprawa doktorska Pani mgr Adrianny
Senczyszyn oparta na cyklu spdjnych tematycznie trzech artykuldéw naukowych spelnia
wszystkie wymogi stawiane pracom przy ubieganiu si¢ o nadanie stopnia doktora, zgodnie z
art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz. U.
22018 r. poz. 1668). Wnosze do Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie, biorgc pod uwage wysokie walory poznawcze i aplikacyjne recenzowanej
pracy, wnosze o wyrOznienie rozprawy. Badania dotyczace optymalizacji stosowanych
niefarmakologicznych metod leczenia osdb z zaburzeniami poznawczymi w powigzaniu ze
stylem zycia i nowoczesng wiedzg na ten temat maja charakter pionierski nie tylko na gruncie
polskim, ale i $wiatowym. Zostaly przeprowadzone w sumienny i rzetelny sposob. Autorka
podjeta si¢ trudnego zadania przeprowadzenia wszechstronnych badan z wykorzystaniem
nowoczesnych narzedzi badawczych. Szczegblowe analizy wynikéw badan wiasnych
opublikowanych w renomowanych czasopismach potwierdzajg, ze oceniana rozprawa
doktorska stanowi oryginalne osiggnigcie naukowe, wnoszac nowe tresci do wiedzy w

dyscyplinie nauk medycznych.
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