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Ocena pracy doktorskiej mgr Adrianny Senczyszyn pt: ,,Wykorzystanie innowacyjnych
niefarmakologicznych metod stymulacji poznawczej (przezczaszkowa stymulacja mézgu,
komputerowy trening poznawczy i krioterapia) w chorobach neurodegeneracyjnych mézgu”

W odpowiedzi na pismo Przewodniczacej Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu i powotanie mnie na recenzenta w
przewodzie doktorskim mgr psychologii Adrianny Senczyszyn przedstawiam ponizszg opinig.

Narastajgca wraz z wiekiem czgsto$¢ procesow chorobowych, prowadzacych do uszkodzenia
osrodkowego uktadu nerwowego powoduje deficyty funkcji poznawczych i pogarszanie si¢ sprawnosci
intelektualnej i funkcjonalnej, stanowiac jeden z najwazniejszych i najtrudniejszych probleméw
zdrowotnych wystepujagcych w populacji 0séb w starszym wieku. Choroby neurodegeneracyjne
powodujg stopniowa utrate autonomii i sprawnosci funkcjonalnej, pogarszaja jakosé zycia, generuja
ogromne koszty terapii i opieki. Aktualnie nie dysponujemy lekami, ktére skutecznie leczylyby procesy
otgpienne. Mozliwosci farmakoterapii sa bardzo ograniczone — stosowane leki (inhibitory
acetylocholinesterazy oraz memantyna) moga co najwyzej spowolni¢ postep choroby; nie sg przy tym
pozbawione powaznych dziatan niepozadanych. Stad poszukiwanie innych metod - tak
farmakologicznych, jak i niefarmakologicznych, ktore pozwolilyby pacjentom
Jjak najdtuzej zachowaé samodzielnosé. Do metod niefarmakologicznych zalicza si¢ migdzy innymi
treningi poznawcze z wykorzystaniem technologii komputerowej, przezczaszkowa stymulacj¢ mdzgu
czy krioterapi¢ ogélnoustrojowa, czym zajela sie w swojej pracy doktorskiej Doktorantka.
Podjety przez nig temat nalezy uznaé za wazny i aktualny.

Cele badan zostaly jasno sformutowane:

1. Poznanie wynikéw badan dotyczacych efektywnoéci niefarmakologicznych interwencji
terapeutycznych, takich jak trening poznawczy i rehabilitacja poznawcza, ukierunkowanych na poprawe
sprawnosci poznawczej 0séb z chorobg Parkinsona.

2. Ocena skutecznosci komputerowego treningu poznawczego (CCT) w zakresie poprawy funkcji
poznawczych u pacjentéw z fagodnym zaburzeniem poznawczym (ang. Mild Cognitive Impairment,
MCL).

3. Poréwnanie skuteczno$ci stymulacji ztozonej (CCT oraz kriostymulaciji ogolnoustrojowe;j)
do skutecznosci CCT stosowanego samodzielnie w zakresie poprawy funkcji poznawczych.

4. Ocena skutecznosci powtarzalnej przezczaszkowej stymulacji magnetycznej (rTMS) grzebietowo-
bocznej kory przedczolowej w zakresie poprawy funkcji poznawczych pacjentéw z MCI.

5. Poréwnanie skutecznosci stymulacji ztozonej (rTMS + CCT) do rTMS stosowanego samodzielnie w
zakresie poprawy funkcji poznawczych.

Badania byty prowadzone wsréd dorostych pacjentow z zaburzeniami funkcji poznawczych, dokonano
rowniez analizy literatury.

Podstawe rozprawy doktorskiej stanowi cykl trzech publikacji (jedna przegladowa i dwie oryginalne);
we wszystkich Adrianna Senczyszyn jest pierwszym autorem. Prace oryginalne zostaty opublikowane
W czasopismie o zasi¢gu migdzynarodowym, z wysokim impact factor.
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Doktorantka uzyskata zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym we
Wroctawiu. Autorka ztozyta odpowiednie o§wiadczenia wspélautoréw, okreslajace ich indywidualny
wklad w powstanie artykutow.

Pierwsza z prac opublikowana w ramach tego cyklu stanowi przeglad literatury i analizuje
dotychczasowa wiedzg na temat stymulacji poznawczej, treningu poznawczego i rehabilitacji
poznawczej w grupie oséb z chorobg Parkinsona. Ponadto, oméwiono w niej objawy deterioracji
poznawczej typowe dla tej choroby neurodegeneracyjnej. Autorka zwrécilta uwage na znaczne
ograniczenia metodologiczne, ktére kaza odnosi¢ si¢ krytycznie do wynikéw badan ukazujgcych
popraweg sprawnosci przynajmniej jednego obszaru kognitywnego. Brakuje réznicowania efektywnosci
oddzialywan w grupach o zréznicowanej deterioracji poznawczej (norma, MCI, otepienie), stosowane
narz¢dzia psychometryczne nie zawsze byty adekwatne do profilu zaburzen w chorobie Parkinsona,
wykorzystywano tez inne oddziatywania terapeutyczne. Autorka konkluduje,
ze weigz brakuje rzetelnych danych na temat efektywnosci interwencji poznawczych u pacjentéw z
chorobg Parkinsona, niemniej wszyscy badacze donosza o poprawie sprawnosci przynajmniej jednego
obszaru poznawczego. Wedtug przytaczanych badaczy, sprawnosé poznawcza poprawila sie w
najwigkszym stopniu w nastgpujgcych domenach: uwaga, pamieé epizodyczna i funkcje wykonawcze.

W drugim artykule przedstawiono wyniki badan skutecznosci komputerowego
treningu poznawczego (CCT) w zakresie poprawy funkcji poznawczych u 0séb z
subiektywnymi zaburzeniami poznawczymu (SCD) i z MCI. Dodatkowo, poréwnano w nim
skutecznos¢ stymulacji ztozonej (CCT z kriostymulacja ogolnoustrojowa) do skutecznosci CCT
stosowanego samodzielnie w zakresie poprawy funkeji poznawczych. Badanie zostato zaprojektowane
Jako quasi-eksperyment (brak randomizacji) z pre-testem, post-ocena zmiennych w dwéch punktach
czasowych (pretest vs posttest), dwiema grupami eksperymentalnymi oraz pasywng grupg kontrolng. W
badaniu uczestniczyly osoby w wieku powyzej 60 lat, ktére odczuwaly pogorszenie funkcji
poznawczych i u ktérych rozpoznano subiektywne zaburzenia poznawcze (SCD) lub MCI. Analizowano
zmiany sprawnosci poznawczej oraz zmiany objawéw depresyjnych pod wplywem stosowanych
interwencji. Wyniki wskazuja, ze CCT, zwlaszcza w polaczeniu z krioterapig ogélnoustrojows, moze
by¢ efektywna metoda poprawy funkcji poznawczych oraz poprawy objawéw depresyjnych.

Celem trzeciej bylo zbadanie skutecznosci dwéch niefarmakologicznych metod stymulacji
poznawczej, czyli przezczaszkowej stymulacji mézgu (rTMS) i komputerowego treningu poznawczego,
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W poprawianiu  sprawnosci poznawczej.  Uczestnikami tego  badania byly osoby,
u ktérych zdiagnozowano tagodne zaburzenia poznawcze. Autorka wykazata, ze 10 sesji rTMS moze
prowadzi¢ do wzmacniania funkcjonowania poznawczego os6b z MCI. Uczestnicy uzyskali wyzsze
wyniki w podtestach oceniajacych pamieé wzrokows, uczenie si¢ nowego materiatu i rozpoznawanie
wyuczonych wczesniej wzoréw wizualnych, czyli umiejgtnosci najbardziej zwigzanych z pamiecig
operacyjng cztowieka. W przypadku innych badanych funkcji poznawczych (fluencja fonologiczna
i semantyczna, pamigé¢ odroczona, czas reakcji) nie stwierdzono statystycznie istotnej poprawy
po sesjach rTMS.

Doktorantka stusznie zwraca uwage na ograniczenia swoich badan i konieczno$é¢ ich
powtorzenia na grupach o wiekszej liczebnosci oraz poszerzenia o obserwacj¢ longitudinalna,
ktéra pozwolitaby ocenié trwatosé zaobserwowanych zmian.

Wszystkie przedstawione jako rozprawa doktorska publikacje sg istotne dla zrealizowania
zalozonych celéw badawczych. Na podstawie przedstawionego przegladu literatury oraz
przeprowadzonych badan eksperymentalnych Doktorantka przedstawita wnioski, stwierdzajac,
iz wyniki cyklu trzech spéjnych tematycznie prac dowodza umiarkowanego, ale istotnego statystycznie
wplywu niefarmakologicznych metod stymulacji poznawczej (przezczaszkowa stymulacja mézgu,
komputerowy trening poznawczy i krioterapia ogdlnoustrojowa) na sprawno$é poznawczg 0séb
do$wiadczajacych objawow deterioracii poznawczej.

Dla przejrzystosci dysertacji byloby bardziej korzystne, gdyby Autorka we wnioskach odniosta sie
bezposrednio do przedstawionych celow badawczych.

Moja watpliwos¢ budzi tytut rozprawy doktorskiej. Tylko pierwsza publikacja (przeglad
literatury) odnosi si¢ do pacjentow z rozpoznang chorobg neurodegeneracyjng (choroba Parkinsona). W
pracach oryginalnych Doktorantka przedstawita badania oséb z subiektywnym upo$ledzeniem funkcji
poznawczych (SCD) i u oséb z MCI. Pacjenci nie mieli rozpoznania jakiejkolwiek choroby
neurodegeneracyjnej. Oczywiscie MCI czesto stanowig etap poprzedzajacy rozwdj otepienia
1 w wigkszodci przypadkéw w ciagu kolejnych lat nastgpuje konwersja tych zaburzen do otepienia
(gtéwnie w przebiegu choroby Alzheimera), ale samo MCI (a tym bardziej SCD) nie upowazniaja
do rozpoznania choroby neurodegeneracyjnej. Zaburzenia funkeji poznawczych moga mieé ziozong
etiologie i obejmowaé réwniez stany odwracalne (np. zaburzenia depresyjne, o ktérych Autorka
wspomniata w drugiej publikacji). Byé moze bardziej adekwatny bylby tytul: ,,Wykorzystanie
innowacyjnych niefarmakologicznych metod stymulacji poznawczej (przezczaszkowa stymulacja
mozgu, komputerowy trening poznawczy i krioterapia) u oséb starszych z zaburzeniami funkcji
poznawczych”.

Powyzsze uwagi wynikaja z obowigzku i przywileju recenzenta. Nie zmieniaja jednak
ostatecznie pozytywnej oceny. Doktorantka wykazata si¢ dobrg znajomoscig tematu, umiejetnoscia
analizy statystycznej wynikéw, samodzielnoscia wykonania badafi, a zakres problematyki przez nig
przedstawionej jest wazny i aktualny.

Z przedstawionych publikacji wynika, ze Doktorantka zrealizowat swoje cele badawcze, badania
przeprowadzita w sposéb poprawny metodologicznie, przeprowadzita dyskusje oraz wyciggneta
adekwatne wnioski, uzyskujac pozytywne recenzje w dobrych czasopismach medycznych o zasiggu
migdzynarodowym. Nie mam zastrzezen do przedstawionej dysertacji. Uwazam, ze rozprawa doktorska
spetnia warunki okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r Prawo o szkolnictwie
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wyzszym inauce (tj. Dz. U. 2018 poz 1668). Zatem wnioskuje do Rady Naukowej Dyscypliny Nauki

Medyczne o dopuszczenie mgr Adrianny Senczyszyn do dalszych etapéw postgpowania w przewodzie
doktorskim.

Dominika Dudek

ab. n.-med. Dominikq udek
kierownik
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