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RECENZJA

Rozprawy doktorskiej lekarza Adama Zalewskiego
pt. , Wybrane aspekty kliniczne i psychospoleczne chorych na przewlekly wyprysk rak”

promotor: prof. dr hab. n. med. dr h.c. Jacka Szepictowskiego

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska pt. ,Wybrane aspekty Kliniczne
i psychospoleczne chorych na przewlekly wyprysk rak " stanowi spéjny tematycznie cykl
trzech publikacji. Przewlekly wyprysk rak, bedacy przedmiotem rozprawy. jest powszechnie
wystepujaca dermatoza, ktéra pomimo ze nie stanowi zagrozenia zycia chorego. 1o z uwagi na
swa lokalizacje w miejscu eksponowanym wigze si¢ ze znacznym obcigzeniem
emocjonalnym i niejednokrotnie ze stygmatyzacja. Sytuacji nie poprawia fakt, ze od wielu lat
armamentarium jakim dysponujemy w tej jednostce chorobowej pozostaje wzglednie stale.
Dodatkowo nie jest to jednostka, ktora stanowi priorytetowy przedmiot badan. Dla
poréwnania: w bazie PubMed dla hasta ,.chronic hand eczema” uzyskujemy 556 wynikow,
dla hasla ..psoriasis™ ponad 65 tysigcy (sprawdzono 25.03.2024 r.). Podsumowujge, uwazam

ze podjecie tego tematu przez Doktoranta jest niezwykle cenne i w pelni uzasadnione.

Praca doktorska liczy 72 strony. Posiada uklad typowy dla prac doktorskich opartych na cyklu
publikacji: zawiera wykaz publikacji bedacych przedmiotem rozprawy, oméwienie podjetego
problemu naukowego (na ktore skladaja si¢ nastepujace rozdzialy: wstep. cele rozprawy,
material i metody, wyniki i wnioski), reprinty prac stanowigcych osiagnigcie naukowe.
streszczenie w jezyku polskim i angielskim. Do rozprawy zalaczono rowniez opini¢ komisji
bioetycznej, zyciorys Doktoranta, wykaz jego dorobku naukowego oraz oswiadczenia
wspolautorow zawierajace zgode na wykorzystanie przez lekarza Adama Zalewskiego

publikacji zbiorowych jako elementow jego pracy doktorskiej.
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W sklad cyklu publikacji stanowigcego podstawe do ubiegania si¢ o tytul doktora nauk
medycznych wlaczono nastgpujace pozycje:

1. Zalewski A, Szepictowski JC. Topical and systemic JAK inhibitors in hand eczema

~ a narrative review. Expert Rev Clin Immunol. 2023:19:365-73. IF = 4.4

Punkty MEIN = 100

2. Zalewski A, Krajewski PK, Szepietowski JC. Prevalence and characteristics of itch and
pain in patients suffering from chronic hand eczema. J Clin Med. 2023:12:4198. IF = 3,9;
Punkty MEIN = 140
3. Zalewski A, Krajewski PK, Szepietowski JC. Psychosocial consequences of hand eczema
~ a prospective cross-sectional study. J Clin Med. 2023:12:5741. IF = 3.9
Punkty MEIN = 140

We wszystkich artykulach Doktorant jest pierwszym i zarazem wiodgcym autorem, co
potwierdzaja zalaczone do rozprawy oswiadczenia wspétautorow. Nalezy podkresli¢ wysoka
sumaryczna wartosé zaréwno wspotczynnika wplywu (IF) wynoszaca 12.2, jak i punktow

MEiN: 380, co jednoznacznie $wiadczy o duzej wartosci prezentowanego cyklu publikacji.

We wstepie do omdwienia catosci cyklu Autor pokrétce zarysowuje problematyke. ktorej
planuje si¢ zajaé. Pozwole sobie jednak zauwazy¢, ze warto byloby uzupeni¢ ten fragment
o wlasciwe cytowania. ktére co prawda znajdujemy w pracach wchodzacych w sklad cyklu,

niemniej poprawiloby to komfort odbioru. Nastgpnie Doktorant logicznie wyprowadza cele

pracy, ktore obejmuja:

1. Charakterystyke grupy pacjentow chorujacych na przewlekly wyprysk rak, ze

szczegdlnym uwzglednieniem $wiadu i bolu.

Ocene obecnosci i stopnia nasilenia obcigzenia psychospolecznego w grupie chorych

o

na przewlekly wyprysk rak, w tym stopnia stygmatyzacji, ubytku jakosci zycia oraz

zaburzen depresyjnych i lgkowych.

3. Analize korelacji pomigdzy stopniem nasilenia choroby, a stopniem nasilenia $wiadu
i bolu oraz stopniem nasilenia $wiadu i bolu a stopniem nasilenia poczucia

stygmatyzacji.
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4. Analize korelacji pomigdzy stopniem nasilenia choroby, a stopniem pogorszenia

jakosci zycia oraz stopniem cigzkosci zaburzen depresyjnych i lgkowych.

i

Ocene efektywnosci klinicznej oraz bezpieczenstwa stosowania lekow z grupy

inhibitorow JAK w populacji pacjentéw chorujacych na przewlekty wyprysk rak

Cele pracy w klarowny sposob wyznaczaja kierunki dzialan Doktoranta. Moja drobna uwaga
co do ich prezentacji jest taka, ze Autor we wstepie do celow szczegolowych przyjal forme
opisu tego, co zostalo zrobione. Oczywiscie wynika to zapewne z przygotowywania
manuskryptu z perspektywy retrospektywnej, pomimo tego cele powinny raczej sugerowac co
Autor zaklada i zrobi¢ planuje. Pragne zaznaczyé, ze sugestia ta ma jedynie charakter

edytorski.

W nastepnej czesei manuskryptu Autor omawia material i metody wykorzystane
w poszczegolnych pracach wchodzacych w sklad rozprawy. Pierwsza z nich to badanie
przegladowe oparte na bazach PubMed, Scopus oraz informacjach dostgpnych na stronie
clinicaltrials.gov. Do analizy wlaczono ostatecznie 11 eksperymentow klinicznych
omawiajacych zastosowanie inhibitorow kinaz janusowych (Janus activated kinases; JAK)
w leczeniu przewlektego wyprysku rak. Dla publikacji drugiej i trzeciej material stanowila
grupa 100 dorostych chorych z Kliniki Dermatologii, Wenerologii i Alergologii we
Wroctawiu. Rekrutacja trwata niecaly rok (pomigdzy lutym 2022 a styczniem 2023 r.).
Kryteria wlaczenia i wykluczenia nie pozostawiaja watpliwosci co do prawidlowego dobrania
grupy do dalszych analiz. Od badanych pozyskano dane socjodemograficzne a nastepnie
poddano ich ocenie klinicznej wg skal dostosowanych dla przewleklego wyprysku rak
(Investigator Global Assessment for Chronic Hand Eczema — IGA-CHE i Hand Eczema
Severity Index — HECSI) oraz skali numerycznej nasilenia $wiadu i bolu (Numerical Rating
Scale — NRS). Chorych poproszono takze o uzupelnienie ankiet odnoszacych si¢ do ich
dobrostanu:  kwestionariusza oceniajacego  wplyw stanu skory na jakos¢ zycia
(Dermatological Life Quality Index: DLQI), skali stygmatyzacji (6 Item Stigmatization Scale
— 6-ISS), kwestionariuszy shuzgcych wykrywaniu depresji (Patient Health Questionnaire-9 —
PHQ-9) i ocenie obecnosci i nasilenia lgku uogolnionego (Generalized Anxiety Disorder-7 —
GAD-7), zmodyfikowanej wersji szpitalnej skali Igku i depresji (modified Hospital Anxiety
and Depression Scale — HADS-M). Stwierdzi¢ nalezy, ze zaproponowane metody badawcze
sa w pelni uzasadnione, a ich dobor $wiadczy o gruntownym przemysleniu planowanych

analiz i szerokiej wiedzy Doktoranta w zakresie podejmowanego tematu.
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W dalszej czesci Autor przedstawia wyniki swojej pracy. Warto podkreslic przejrzystosc
zarowno tej czesci rozprawy. jak i tozsamych elementow stanowiacych omoéwienie wy nikow
we wchodzacych w sklad cyklu publikacjach. Wskaza¢ nalezy rowniez wykorzystanie
prawidlowo dobranych narzadzi statystycznych. W mojej opinii niezwykle cenne jest
(1) podkreslenie znaczenia odczucia bolu w przebiegu choroby, (2) wykazanie zwiazku
pomiedzy natezeniem objawéw depresyjnych a ci¢zkoscig choroby. intensywnoscia swiadu
i intensywnoscia bolu, (3) ujawnienie zwigzku pomigdzy nasileniem bélu a wystepowaniem
objawow lekowych (4) udokumentowanie znacznego (od umiarkowanego do bardzo duzego)
wplywu choroby jakos¢ zycia chorych. Dyskusje w zalaczonych do cyklu publikacjach
prowadzone sa w sposob dojrzaly. dokumentujacy doglebng wiedz¢ Doktoranta w zakresie
prowadzonych badan. Omoéwienia dowodza umiejetnosci krytycznego spojrzeniem na wyniki
wlasne, ktére Autor odnosi do wlasciwie dobranych pozycji z pismiennictwa. Ostatecznie
lek. Adam Zalewski przedstawia wnioski w formie opisowej, ktore w calosci odpowiadaja na

okreslone na wstepie cele pracy i wynikaja bezposrednio z badan wlasnych:

1. Inhibitory JAK stanowia nowoczesna grupe lekow w przewleklym wyprysku rak.,
prezentujac obiecujace rezultaty terapeutyczne. Wykazuja one dobra biodostgpnosc
i tolerancje zarowno w miejscowej, jak i doustnej formie podania, co stanowi ich niewatpliwa

zalete.

2. Inhibitory JAK nie zostaly dotychczas zarejestrowane do leczenia wyprysku rak przez
zadna z instytucji odpowiedzialnych za rejestracje produktow leczniczych. [stnieje pilna
potrzeba dalszych badan nad ta grupa lekow, aby osiggna¢ najlepsze efekty terapeutyczne

przy jednoczesnym minimalizowaniu ryzyka powaznych dzialan niepozadanych.

3. Swiad stanowi jeden z najczgstszych objawdw istotnie wplywajacych na wszystkie aspekty

zycia pacjentow z przewleklym wypryskiem rak. Jego wystepowanie koreluje z nasileniem

choroby i czesto towarzyszy jej zaostrzeniom.

4. Oprocz $wiadu, istotnym objawem przewleklego wyprysku rak jest rOwniez bol w obrebie

zmian skornych. ktory zglaszany jest przez znaczng grupe chorych.

5. Zaréwno $wiad. jak i bol maja wyrazny wplyw na dobrostan psychofizyczny pacjentow,
co podkresla znaczenie koniecznosci poszukiwania nowych rozwiazan terapeutycznych.
Redukcja objawow subiektywnych moze niewatpliwie poprawi¢ jakos¢ zycia chorych

i zmniejszy¢ poziom stygmatyzacji zwiazanej z choroba.
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6. Przewlekly wyprysk rak jest schorzeniem niosacym istotne konsekwencje dla zdrowia

pacjenta w kazdym z jego wymiarow.

7. Zrozumienie. w jaki sposob choroba wplywa na zycie pacjentéw. moze by¢ cenne dla
lekarzy. przyczyniajgc si¢ do doskonalenia ich podejscia diagnostyczno-terapeutycznego

i wezesnej identyfikacji zaburzen depresyjnych i lgkowych.

8. Konieczne jest wdrozenie podejscia wielodyscyplinarnego w diagnostyce i leczeniu
przewleklego wyprysku rak, co moze nie tylko pozytywnie wplyna¢ na tworzenie nowych
schematow postepowania, ale takze zoptymalizowaé i uefektywni¢ wspolprace pacjenta

z lekarzem.

Pismiennictwo rozprawy jest bogate, zostalo trafnie wyselekcjonowane i obejmuje aktualne

pozycje pochodzace glownie z czasopism indeksowanych.

Z obowigzku recenzenta pozwole sobie zauwazy¢, ze Doktorant nie ustrzegl si¢ kilku bledow
jezykowych, jak wymienne stosowanie okre$lenia ..dlonie” zamiast .r¢ce”. Nalezy jednak
podkresli¢, ze calos¢ pracy napisana jest poprawnym jezykiem zaréwno polskim, jak
i angielskim, i czyta si¢ ja z nieklamang przyjemnoscia. Wszelkie moje zastrzezenia majg
charakter czysto edytorski i w najmniejszym stopniu nie umniejszaja mojej bardzo wysokiej

oceny pracy.

Reasumujgc. rozprawa doktorska lekarza Adama Zalewskiego pt. ,,Wybrane aspekty
kliniczne i psychospoleczne chorych na przewlekly wyprysk rak”, przygotowana pod
promotorstwem prof. dr hab. n. med. dr h.c. Jacka Szepietowskiego, jest niezwykle
cennym opracowaniem o istotnym znaczeniu tak naukowym, jak i praktycznym, co
potwierdza nie tylko wysoki wspolczynnik IF i punkty MNIE. Warto zauwazy¢, ze praca
“Prevalence and characteristics of itch and pain in patients suffering from chronic hand
eczema” w ciggu niecalego roku od publikacji zostala juz dwukrotnie cytowana przez
autorow niezwigzanych z osrodkiem naukowym Doktoranta. Nalezy tez podkresli¢ istotny
dorobek naukowy Autora poza cyklem publikacji (IF: 19,922; MNIE: 709.0). Calos¢
dysertacji dokumentuje, ze lekarz Adam Zalewski jest dojrzalym naukowcem, w pelni
przygotowanym do samodzielnego prowadzenia prac badawczych. W mojej opinii rozprawa
spelnia wszystkie wymogi i kryteria jakosci okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20

lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2018 poz. 1668).
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Z pelnym przekonaniem wnioskuj¢ zatem do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki
Medyczne  Uniwersytetu  Medycznego im.  Piastéw  Slaskich we  Wroclawiu
o dopuszezenie Doktoranta Adama Zalewskiego do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

Jednoczesnie wysoka merytoryczna ocena rozprawy, czego potwierdzeniem jest znaczna
sumaryczna warto$¢ IF uzyskana przez publikacje wechodzace w sklad cyklu, sklaniaja
mnie do wystapienia z wnioskiem do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slqskich we Wroclawiu o wyr6znienie rozprawy

doktorskiej lekarza Adama Zalewskiego.
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