STRESZCZENIE W JEZYKU POLSKIM

Na rozprawe doktorska sktada si¢ cykl 3, monotematycznych artykutow opublikowanych
w migdzynarodowych czasopismach naukowych indeksowanych w bazie MEDLINE i
uwzglednionych na liscie Journal Citation Reports by Web of Science oraz znajdujacych si¢ w
wykazie czasopism naukowych Ministerstwa Edukacji i Nauki (MEiN). Laczny wspotczynnik
wpltywu (impact factor — IF) artykulow wchodzacych w skiad rozprawy doktorskiej wynosi
12,2, a punktacja MEIN 380 punktow. We wszystkich artykutach jestem pierwszym i
wiodacym autorem.

Pierwsza praca wchodzaca w sklad cyklu jest przeglad pismiennictwa dotyczacy
zastosowania inhibitoréw kinaz Janusowych (JAK) w leczeniu przewlektego wyprysku rak.
Publikacja jest podsumowaniem obecnego stanu wiedzy na temat wykorzystania tej grupy
farmaceutykow, efektywnosci klinicznej terapii, a takze aspektéw zwigzanych z jej
bezpieczenstwem w grupie pacjentdéw cierpigcych na przewlekly wyprysk rak. Dokonano
w niej takze podsumowania zakonczonych oraz obecnie trwajacych badan klinicznych
zwigzanych z tym zagadnieniem. Przeglad wykonano w grudniu 2022 r.

Nastegpnie, w badaniach bedacych podstawa drugiej i trzeciej publikacji cyklu stworzono
charakterystyke populacji chorujacej na przewlekly wyprysk rak, ze szczegdlnym
uwzglednieniem objawow o charakterze $wigdu 1 bolu oraz aspektéw psychospotecznych
choroby. Badanie prowadzono od 1 lutego 2022 r. do 31 stycznia 2023 r. Do badan wiaczono
grupe liczaca 100 pacjentow z rozpoznanym klinicznie przewleklym wypryskiem rak.
Do oceny stopnia nasilenia choroby wykorzystano dwa narzedzia diagnostyczne: skalg
globalnej oceny badacza dla tej choroby (IGA-CHE) oraz wskaznika nasilenia wyprysku rak
(HECSI). Od wszystkich pacjentow zostaty zebrane dane demograficzne oraz Kliniczne.
Nasilenie swigdu oraz bolu (najwigksze nasilenie obu objawow w ciggu ostatnich trzech dni
oraz w ciggu catego okresu choroby) oceniano z uzyciem skali numerycznej (ang. Numerical
Rating Scale, NRS). Ponadto, pacjenci byli rowniez proszeni o wypelnienie kwestionariuszy:
DLQI, oceniajacego jako$¢ zycia pacjentow z chorobami dermatologicznymi, 6-ISS,
zwigzanego z zagadnieniem stygmatyzacji, PHQ-9 oraz GAD-7, stuzacym do przesiewowego
wykrywania oraz badania nasilenia zaburzen, odpowiednio: depresyjnych i lekowych.
Kolejnym narzedziem wykorzystanym w badaniach, ktéory pomaga w ocenie powyzszych
zaburzen byl kwestionariusz HADS-M. Na podstawie wynikéw analiz zebranych danych

stworzono dwie prace oryginalne.



Celem drugiej pracy bylo scharakteryzowanie populacji osob cierpigcych na przewlekty
wyprysk rak oraz analiz¢ towarzyszacych temu schorzeniu $wiadu i bolu. W badanej populacji
przewazaty kobiety (60%), wick uczestnikéw wahat si¢ od 18 do 80 lat. Sredni czas trwania
choroby wynosit 42,5 miesigca, a $rednia liczba zaostrzen w ciggu ostatnich 12 miesigcy
wynosita 4,7. Predyspozycje atopowe stwierdzono u 45% pacjentow, wickszo$¢ badanej
populacji byto wczesniej leczona z powodu choroby. W wyniku analizy stwierdzono, ze
wickszos$¢ pacjentow nalezata do grupy 3 IGA-CHE, a $rednie nasilenie choroby oceniono jako
umiarkowane. Wsrod badanych pacjentow 81% zglaszato Swiad,
a 53% odczuwato bol, przy czym kobiety czeiciej doswiadczaty tych objawow. Swiad byt
oceniany jako tagodny w ostatnich 3 dniach przed badaniem, natomiast umiarkowany
w calym okresie choroby. Nasilenie bélu okreslono jako tagodne. Analiza wykazata korelacje
pomiedzy nasileniem $wiadu 1 bolu a stopniem nasilenia choroby. Dodatkowo, nasilenie tych
objawow korelowalo z obnizong jakoscig zycia mierzong za pomocg DLQI. Stwierdzono takze
zwigzek pomigdzy poziomem stygmatyzacji a nasileniem $wiagdu.

W ostatniej z wlaczonych do dysertacji prac ocenione zostaly psychospoteczne
konsekwencje przewlektego wyprysku rak. Wigkszos¢ badanych zgtosita umiarkowany lub
bardzo duzy wplyw choroby na ich jako§¢ zycia. Spadek jakosci zycia korelowat
z ciezko$cig choroby. Interpretacja wynikow kwestionariusza PHQ-9 wykazala, ze u 17%
pacjentow istniata mozliwo$¢ rozpoznania zaburzen depresyjnych, a sredni wynik w skali
PHQ-9 wskazywal na fagodng ich postaé. Korelacja pomigdzy nasileniem objawow
depresyjnych a nasileniem CHE zostala potwierdzona. Zaburzenia lekowe wystgpowaty
u 25% badanej grupy, a nasilenie bolu korelowato z obecno$cig rozpoznania zaburzen
lekowych. Obserwowano réwniez korelacj¢ pomiedzy nasileniem objawow lekowych
a cigzkoscig choroby oraz czasem trwania choroby.

Podsumowujac, pacjenci z przewleklym wypryskiem rak doswiadczaja réznorodnych
objawdw, a schorzenie znaczaco wplywa na ich jakos¢ zycia, stan psychiczny oraz dolegliwosci
fizyczne. Warto zauwazy¢, ze wyniki badan wskazuja na potrzebe holistycznego podejscia do
tej grupy chorych, podkreslajac znaczenie poprawy jako$ci zycia jako jednego z punktow
koncowych postgpowania. Niezbedne jest roéwniez prowadzenie dalszych badan
ukierunkowanych na poznawanie nie tylko patomechanizmu choroby, lecz takze proceséw

do$wiadczania choroby przez pacjentow.



