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1. Zalewski A, Szepietowski JC. Topical and systemic JAK inhibitors in hand
eczema - a narrative review. Expert Rev Clin Immunol. 2023 Apr;19(4):365-373. 1F=4,4;
MNiSW=100

2, Zalewski A, Krajewski PK, Szepietowski JC. Prevalence and characteristics of itch
and pain in patients suffering from chronic hand eczema. J Clin Med. 2023 Jun
21;12(13):4198. IF= 3,9; MNiSW=140

3. Zalewski A, Krajewski PK, Szepictowski JC. Psychosocial consequences of hand
eczema-a  prospective cross-sectional study. J Clin Med. 2023 Sep 3;12(17):5741.
MNiSW=3,9; MNiSW=140

Lacznie: IF= 12,2; MNiSW=380

KATEDRA | KLINIKA DERMATOLOGII,

CHOROB PRZENOSZONYCH DROGA PLCIOWA | IMMUNOLOGII KLINICZNEJ
WYDZIAL LEKARSKI, COLLEGIUM MEDICUM

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Al. Wojska Polskiego 30, 10-229 Olsztyn

agnieszka.owczarczyk@uwm.edu.pl

tel. (89) 678 66 54




I
(AW

UNIWERSYTET
WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

WYDZIAL LEKARSKI, COLLEGIUM MEDICUM

KATEDRA | KLINIKA DERMATOLOGII, CHOROB PRZENOSZONYCH DROGA PLCIOWA | IMMUNOLOGII KLINICZNEJ

Lek. Adam Zalewski jest absolwentem Collegium Medicum, Uniwersytetu
Jagiellonskiego, ktory ukonczyt w 2018r. Obecnie pracuje jako lekarz rezydent w Klinice
Dermatologii, Wenerologii i Alergologii w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym im.
Mikulicza-Radeckiego we Wroclawiu. Jest takze asystentem w Katedrze Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii, Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu.
Kandydat wykazuje duza aktywno$¢ naukowa. Catkowity dorobek naukowy stanowi 15
petnotekstowych artykutow opublikowanych w krajowych i zagranicznych czasopismach, z
czego w 4 jako pierwszy autor. Catkowity IF 19,922, przy punktacji MNiSW/KBN = 709.
Jest cztonkiem wielu towarzystw polskich i zagranicznych.

Osiagniecie naukowe spetnia warunki okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20
lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz.U. 2018 poz. 1668) i stanowi cykl 3
artykulow: 2 prac oryginalnych oraz 1 artykutow pogladowego, powigzanych tematycznie -
., Wybrane aspekty kliniczne i psychospoleczne chorych na przewlekly wyprysk rqgk”.
We wszystkich pracach Kandydat jest pierwszym autorem. Sumaryczny IF wynosi 12,2 przy
punktacji MNiSW/KBN 380 pkt. Projekt uzyskat zgode Komisji Bioetycznej przy
Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu (Nr KB — 234/2023).).

Choroby skory i choroby zwigzane ze skéra naleza do najpowszechniejszych chordb
czlowieka, co oznacza zaréwno ich wysokg czestos¢ wystepowania, jak i szeroki zakres
szkodliwych skutkow psychicznych i psychologicznych. Globalny wplyw chorob skory
stanowi lacznie czwarta co do wielkosci przyczyng choréb niezakonczonych zgonem,
mierzong liczba lat utraconych z powodu niepetnosprawnosci. Nalezy do nich przewlekty
wyprysk rak, ktory ma znaczacy wplyw wykonywanie pracy i srodowisko zawodowe. Istnieje
znaczacy zwigzek pomigdzy wystgpowaniem wyprysku dloni a liczbg dni straconych w
wyniku choroby, co pociaga za soba skutki spoteczne i ekonomiczne. Wyprysk rak skutkuje
niestabilnoscia zatrudnienia, absencja chorobowa, niepetnosprawnoscia, potrzeba rehabilitacji
i wezesniejsza emerytura. Jego konsekwencje to réwniez problemy w karierze zawodowej,
nizsze dochody i straty finansowe spowodowane dodatkowymi wydatkami poniesionymi w

zwiazku z choroba. Schorzenie to ma wyraznie negatywny wplyw na jako$¢ zycia i interakcje
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spoteczne, migdzyludzkie sfery uczuciowej, a takze rodzi problemy z zajeciami domowo-
domowymi i trudnosciami w opiece nad dzieémi.

Czgstos¢ wystepowania egzemy dloni u dzieci, mlodziezy, kobiet w wieku rozrodczym i
0s0b starszych jest wigksza niz u dorostych mezczyzn. Szacuje sie, ze roczna czgstosé
wystgpowania egzemy dloni sigga az 10% calej populacji. Wyprysk dloni czesto staje sie
przewlekly (utrzymujgcy si¢ > 5 lat). Na jej etiologie i rokowanie wpltywa bardzo ztozony
zespol czynnikéw genetycznych, rozwojowych, $rodowiskowych (narazenie na alergeny i
czynniki draznigce), zawodowych i zwigzanych ze stylem zycia. Warunki domowe, takie jak
narazenie na mokrg prace, stosowanie detergentow i $rodkéw czyszczacych, opieka nad
matymi dzie¢mi w domu i stosowanie $rodkéw ochronnych moga réwniez odgrywacé role.
Konsekwencje w zyciu os6b dotknigtych choroba sa zatem zlozone i moga dodatkowo
utrudni¢ ochrone rak.

Pacjenci z przewleklym wypryskiem rak (HE) powinni uzyska¢ porady dotyczace
radzenia sobie z towarzyszacymi im trudnosciami psychologicznymi i spolecznymi.
Oszacowanie czgstosci wystepowania zaburzen psychicznych wsrod pacjentéw z wypryskiem
dloni (w szerszym kontekscie innych chorob skory) moze przyczyni¢ si¢ do lepszego
zrozumienia rzeczywistych skutkéw tej choroby. Dlatego wybdr tematu dokonany przez
Doktoranta uwazam za bardzo trafny, aktualny i bardzo praktyczny.

Doktorant wyznaczyt sobie gtowny cel pracy, ktory polegat na dokonaniu klinicznej
charakterystyki populacji pacjentow, chorujagcych na przewlekly wyprysk rgk, a w
szczeg6lnosci objawdw $wigdu i bolu. Dodatkowo oceniona zostala jakos$é zycia pacjentow,

wystepowanie zaburzen depresyjnych i lekowych, poczucie stygmatyzacji. Cele szczegdtowe

polegaty na:

o Charakterystyce grupy pacjentéw chorujgcych na przewlekty wyprysk rak, ze szcze-

g6lnym uwzglednieniem objawow $wiadu i bolu;
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« Ocenie obecnosci i stopnia nasilenia obciazenia psychospotecznego w grupie
pacjentéw chorujacych na przewlekty wyprysk rak, w tym stopnia stygmatyzacji,
obnizenia jakosci zycia oraz zaburzen depresyjnych i lekowych;

o Analize korelacji pomiedzy stopniem nasilenia choroby, a stopniem nasilenia $wigdu i
bélu oraz stopniem nasilenia $wigdu i bolu a stopnia poczucia stygmatyzacji;

o Analize korelacji pomiedzy stopniem nasilenia choroby, a stopniem obnizenia jakosci
zycia oraz stopniem cigzkosci zaburzen depresyjnych i lekowych;

o Ocene efektywnosci klinicznej oraz bezpieczenstwa stosowania lekow z grupy inhibi-

toréw JAK w populacji pacjentow chorujacych na przewlekty wyprysk rak.

Pierwsza praca z cyklu (Zalewski A, et al. Topical and systemic JAK inhibitors in
hand eczema - a narrative review.) jest praca przegladows, ktora zawiera podsumowanie
dostepnych danych dotyczacych stosowania inhibitorow JAK u pacjentow z HE, a takze
badan klinicznych nad leczeniem HE. To bardzo obiecujaca grupa lekéw, nadal niestety nie
dostepna powszechnie w Polsce. W innych krajach wprowadza si¢ inhibitory JAK jako
alternatywe dla innych terapii miejscowych i systemowych u chorych na HE. Leczenie
ukierunkowane na okreslone szlaki odpornosciowe umozliwia precyzyjne postgpowanie i
poszerza zakres potencjalnych opcji terapeutycznych. J ednak pomimo wczesnych
obiecujacych wynikoéw, przyszle badania musza oceni¢ bezpieczefistwo inhibitorow JAK,
potencjalne ryzyko i korzysci wynikajace z leczenia, a takze wplyw terapii na jakos¢ zycia

pacjentow.

Druga praca z cyklu (Zalewski A, et al. Prevalence and characteristics of itch and pain
in patients suffering from chronic hand eczema) to rowniez praca oryginalna, ktorej celem
byla ocena charakterystyki $wiadu i bolu u 0séb dorostych chorych na HE. Grupe badang
stanowito 100 dorostych pacjentow HE. Do badania pacjentow wykorzystano autorska
ankiete, ktora zawierala pytania dotyczace cech demograficznych, takich jak czas trwania

choroby, liczba zaostrzen, przebyta diagnostyka i leczenie, a takze predyspozycje atopowe.
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Dodatkowo uwzglgdniono intensywno$é¢ swedzenia i bolu (skala liczbowa NRS) w okresie ,,3
dni przed badaniem” oraz w okresie ,,calej choroby”. Kliniczng ocen¢ cigzkosci choroby
przeprowadzono wedtug dwoch specyficznych narzedzi pomiarowych: skali Investigator
Global Assessment for Chronic Hand Eczema (IGA-CHE) i Hand Eczema Severity Index
(HECSI). Do oceny jakosci zycia pacjentéow (QoL) wykorzystano narzgdzie DLQI, a do
okreSlenia poziomu stygmatyzacji i jej wplywu na zycie pacjentéw zastosowano 6-punktows
Skal¢ Stygmatyzacji (6-ISS). Doktorant uzyskal ciekawe wyniki. W okresie 3 dni przed
badaniem swedzenie zglaszato 81,0% pacjentéw (n = 81), natomiast 53,0% (n = 53) z nich
odczuwato bol. Obydwa objawy czesciej zgtaszano u kobiet (swedzenie: p = 0,022; bol:
p = 0,033). Po poréwnaniu plci kobiety osiagnety wyzsze wyniki zaréwno w testach
IGA-CHE, jak i HECSI. Intensywnos$¢ swedzenia i bélu korelowata dodatnio z ciezkoscia
choroby. Intensywnos¢ $wigdu i bolu w istotny sposéb wplywa na jakos¢ zycia pacjentow
HE. Wykazano dodatnig korelacj¢ pomigdzy wynikiem w skali 6-ISS a nasileniem $wiadu w
okresie ,,0statnich 3 dni” (r = 0,221; p = 0,027). Badanie ujawnito, $wigd i bdl sg czestymi
objawami u pacjentow HE, istotnie przyczyniajagcymi si¢ do poczucia stygmatyzaciji.
Zapewnienie cech charakterystycznych $wigdu i bolu moze poprawi¢ zarzgdzanie HE.
Leczenie tagodzace objawy z pewnoscig miatoby pozytywny wplyw na samopoczucie pacjen-
tow. Na podkreslenie zasluguje duza grupa badana, wnikliwa ocena z wykorzystaniem
réznych narzedzi pomiarowych, a szczegélnie stworzona przez Doktoranta i zespdt autorska
ankieta oceniajgca wiele parametrow klinicznych przewleklego wyprysku rgk. Mam nadzieje,
ze uda si¢ ja wlasciwie rozpropagowa¢ w dermatologicznym srodowisku, co bedzie stuzyto

ewaluacji i pordwnania pacjentow z HE.

Celem trzeciej pracy, rowniez oryginalnej (Zalewski A, et al. Psychosocial
consequences of hand eczema-a prospective cross-sectional study), byla ocena i
charakterystyka obcigzenia psychicznego HE, jego wplywu na jakos$¢ zycia pacjentéw oraz
obecnos¢ i nasilenie zaburzen lekowych i depresyjnych u pacjentéw HE. Grupe badang

stanowito 100 dorostych 0sob z uczelni wyzszych. Do oceny cigzkosci choroby wykorzystano
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dwa narzedzia: skalg Investigator Global Assessment for Chronic Hand Eczema (IGA-CHE)
oraz Hand Eczema Severity Index (HECSI). Do oceny jako$ci zycia pacjentow (QoL)
wykorzystano narzedzie DLQIL. Do oceny odpowiednio depresji i lgku wykorzystano kwe-
stionariusze Zdrowia Pacjenta-9 (PHQ-9) i Uogdlnione Zaburzenie Lekowe-7 (GAD-7),
a takze zmodyfikowana wersje Szpitalnej Skali Leku i Depresji (HADS-M). Srednia warto$¢
DLQI dla catej grupy wyniosta 11,62 + 6,35 punktu (13,27 + 6,67 punktu u kobiet 1 9,15 +
4,95 punktu u mezezyzn; p = 0,023). Spadek QoL korelowal dodatnio z cigzkoscia choroby
oraz nasileniem $wiadu i bolu. U 17 pacjentow (17%) stwierdzono mozliwo$¢ rozpoznania
zaburzefi depresyjnych. Pacjenci uzyskujacy wyzsze wyniki w kwestionariuszach depresji
PHQ-9 i HADS-M (D) zglaszali wigksze nasilenie $wiadu (odpowiednio r = 0,363, p < 0,001
ir=0,237p=0,017)1ibolu (r = odpowiednio 0,445, p < 0,001 i r = 0,287, p = 0,004).
Prawdopodobnie zaburzenie lgkowe mozna rozpozna¢ u 25% pacjentow (n = 25). W badaniu
tym wykazano dodatnig korelacj¢ pomigdzy nasileniem objawow lekowych mierzonych za
pomoca narzedzia lgku GAD-7 i HADS-M (A) a natezeniem odczuwanego bélu (r = 0,248, p
= 0,013 i r = 0,342, p = 0,001). Nasilenie objawow depresyjnych i lekowych korelowato
dodatnio z ciezkoscig choroby. Wnioski uzyskane z badania sg bardzo istotne, bowiem
przewlekly proces chorobowy nie tylko wplywa na jako$¢ zycia pacjentow i moze
powodowaé zaburzenia psychiczne, takie jak depresja i zaburzenia lgkowe.

Problem podjety przez Doktoranta ma istotne stanowi problem zdrowia
publicznego o znacznej skali i wyzwanie dla systemow opieki zdrowotnej. Powszechno$¢ HE
i jego konsekwencje psychologiczne i spoleczne, a takze czgsto poczatek w mtodym wieku
powoduje, ze kazdy z pacjentow przed wyborem zawodu powinien skorzysta¢ z konsultacji w
Poradni choréb zawodowych. Obecnie, poradnictwo zawodowe nadal nie speinia wlasciwe;
roli, dodatkowo prowadzone przez sektor edukacji i przez resort pracy nie stanowig spojnego
systemu.

Na podstawie powyzszych prac Doktorant sformutowat nastgpujgce wnioski:
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f

JAKI stanowig nowoczesng grupe lekow w HE, prezentujac obiecujace rezultaty
terapeutyczne. Wykazuja dobra biodostgpnos¢ i tolerancje, zaréwno w miejscowej, jak
1 doustnej formie podanie, co stanowi ich niewatpliwg zalete;

JAKI nie zostaly dotychczas zarejestrowane do leczenia HE, przez zadng z instytucji
odpowiedzialng za rejestracje produktow leczniczych. Istnieje pilna potrzeba dalszych
badan nad ta grupg lekow, aby osiagnaé najlepsze efekty terapeutyczne przy
jednoczesnym minimalizowaniu ryzyka powaznych dziatan niepozadanych;

Swigd stanowi Jeden z najczestszych objawow, istotnie wplywajacych na wszystkie
aspekty zycia pacjentow z przewleklym wypryskiem rgk. Jego wystepowanie koreluje
z nasileniem choroby i cz¢sto towarzyszy jej zaostrzeniom;

Oprécz $wiadu, istotnym objawem HE jest rowniez bol w obrebie zmian skérnych,
ktdry zglaszany jest przez znaczng grupe chorych;

Zaréwno $wiad, jaki i bol, maja wyrazny wplyw na dobrostan psychofizyczny
pacjentow, co podkresla znaczenie koniecznosci poszukiwania nowych rozwiazan
terapeutycznych. Redukcja objawow subiektywnych moze niewatpliwie poprawié
Jjakos¢ zycia chorych i zmniejszy¢ poziom stygmatyzacji zwigzanej z choroba;

HE jest schorzeniem niosacym istotne konsekwencje dla zdrowia pacjenta w kazdym z
jego wymiardw;

Zrozumienie, w jaki sposob choroba wplywa na zycie pacjentdw, moze by¢ cenne dla
lekarzy, przyczyniajgc sie do doskonalenia ich podejscia
diagnostyczno-terapeutycznego i wczesnej identyfikacji zaburzen depresyjnych i le-

kowych;

. Konieczne jest wdrozenie podejscia wielodyscyplinarnego w diagnostyce i leczeniu

przewlektego HE, co moze nie tylko pozytywnie wptyng¢ na tworzenie nowych
schemat6w postgpowania, ale takze zoptymalizowa¢ i uefektywnic¢ wspolprace

pacjenta z lekarzem.

Szkoda, ze wnioski nie odpowiadajg $cile celom pracy.
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Istotnym atutem cyklu prac przedstawionego mi do recenzji jest wysoki IF prac
oraz praktyczny aspekt badan. Interdyscyplinarny temat badawczy wymagal od Doktoranta
zastosowania kwestionariuszy glebienia zagadniefi z zakresu psychologii. Godne zauwazenia
jest opracowanie autorskiej ankiety, oceniajgce cechy kliniczne HE, ktora mozna wykorzystac
w codziennej praktyce. Ponadto, docenienie przez recenzentéw powyzszych artykulow
uwazam za bardzo istotne w ocenie tego cyklu i nie zgtaszam zadnych merytorycznych uwag.

Podsumowujac, przedstawiony cykl prac sktadajacy si¢ na rozprawe doktorska
oceniam bardzo wysoko. Szerokie podejscie do tematu badawczego, prawidlowo dobrane
metody badawcze oraz analizy statystyczne, dobor literatury, wskazuja, ze lek. Adam
Zalewski jest osobg umiejaca prowadzi¢ badania naukowe, oraz wycigga¢ odpowiednie wnio-
ski. Rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz.U. 2018 poz. 1668) W zwigzku z powyz-
szym przedkladam Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego we
Wroclawiu wniosek o dopuszczenie lek. Adama Zalewskiego do dalszych etapoéw przewodu
doktorskiego. Ze wzgledu na aktualny i praktyczny klinicznie temat, wysoki IF prac,

wnioskuje¢ o wyrdznienie.
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