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Ocena pracy na stopien doktora nauk medycznych lek. Adama Zalewskiego p.t.:

»Wybrane aspekty kliniczne i psychospoteczne chorych na przewlekty wyprysk rak”

Przewlekty wyprysk ragk, bedacy jednym z najczestszych dermatologicznych problemdw,
stanowi istotne wyzwanie dla lekarzy dermatologéw. Jednakze, pomimo wieloaspektowego
charakteru tej dermatozy, istnieje ograniczona liczba badan skupiajacych sie na jej ztozonym
oddziatywaniu na aspekty psychiczne i emocjonalne pacjentéw.

Praca doktorska lek. Adama Zalewskiego ma na celu wnikliwe zbadanie relacji
pomiedzy przewlektym wypryskiem rak a zaburzeniami depresyjnymi, stygmatyzacja, lekiem,
boélem oraz swigdem. Ze wzgledu na brak kompleksowej analizy tych czynnikéw w kontekscie
tej dermatozy, istnieje pilna potrzeba zgtebienia tego aspektu choroby w celu zrozumienia ich
wzajemnych interakcji oraz wptywu na jakos¢ zycia pacjentow.

Praca ma na celu nie tylko rozwiniecie wiedzy na temat etiologii i patogenezy
przewlektego wyprysku rak, ale takze identyfikacje czynnikéw psychospotecznych, ktére moga
istotnie wptywac na przebieg choroby oraz skutecznos¢ terapii. Poprzez skupienie sie na
aspektach obnizenia jakosci zycia, niniejsza praca dazy do holistycznego zrozumienia
doswiadczenia pacjentéw dotknietych tym schorzeniem.

Wyniki tej analizy moga nie tylko przyczynic sie do lepszego zrozumienia mechanizméw
choroby, ale takze stanowi¢ fundament dla opracowania bardziej skutecznych strategii
terapeutycznych, uwzgledniajgcych nie tylko aspekty dermatologiczne, ale takze
psychospoteczne. W rezultacie, praca ta moze miec istotny wptyw na poprawe jakosci opieki
nad pacjentami cierpigcymi na przewlekty wyprysk rak oraz na rozwéj bardziej kompleksowego
podejscia do leczenia tej powszechnej, lecz czesto bagatelizowanej choroby skérne;j.

Dlatego tez przygotowanie przez lek. Adama Zalewskiego, pod kierunkiem promotora
prof. dr hab. n. med. Jacka Szepietowskiego, cyklu publikacji dotyczacych patogenezy wyprysku
rgk w aspekcie zastosowania inhibitoréw kinaz Janusowych oraz opisu tej populacji chorych,



ze szczegblnym uwzglednieniem objawdéw bélu i $wigdu i aspektéw psychospotecznych
choroby, jest bardzo interesujgcym projektem.

Do recenzji zostaty przedstawione 3 prace stanowigce cykl, opublikowany w
miedzynarodowych czasopismach naukowych, o tacznej punktacji MEIN 380 punktéw i
tacznym wspodtczynniku wptywu 12,2. Wszystkie prace byty przed publikacjg recenzowane,
napisane w jezyku angielskim a tgcznie stanowiag spéjng charakterystyke grupy chorych na
wyprysk rak, pod wspdlnym tytutem: ,Wybrane aspekty kliniczne i psychospoteczne chorych
na przewlekty wyprysk rak”.

Na cykl sktadajg sie prace, w ktérych lek. Adam Zalewski jest pierwszym a promotor -
prof. dr hab. n. med. Jacek Szepietowski ostatnim autorem. Artykuty zostaty opublikowane w
recenzowanych czasopismach indeksowanych w bazie MEDLINE i uwzglednionych w liscie
Journal Citation Reports by Web of Science oraz znajdujgcych sie na liscie Ministerstwa
Edukacji i Nauki: w Expert Review of Clinical Immunology i Journal of Clinical Medicine.

Uktad pracy jest typowy dla tego typu rozpraw i zawiera strone tytutows,
podziekowania, spis tresci, opis cyklu prac, wykaz skrétéw, oméwienie rozprawy doktorskiej ze
wstepem, celem badan, materiatami i metodami, podsumowaniem wynikdéw i wnioskami, trzy
artykuty wchodzace w sktad cyklu, streszczenie w jezyku polskim, streszczenie w jezyku
angielskim, opinie Komisji Etycznej, CV z opisem dorobku naukowego i os$wiadczenia
wspotautoréw publikacji.

Gtéwny cel pracy zostat sformutowany rzeczowo i byto nim dokonanie klinicznej
charakterystyki populacji pacjentéw chorujacych na przewlekty wyprysk rgk, z analizg
objawéw podmiotowych takich jak bél i Swigd. Ocenie zostata poddana jakos¢ zycia chorych,
obecnos¢ zaburzen depresyjnych i lekowych i poczucie stygmatyzacji. Przedstawiono korelacje
dotyczace poszczegdlnych aspektéw choroby. Poza tym przedstawiono aktualng wiedze na
temat nowoczesnych metod leczenia wyprysku rgk inhibitorami JAK.

Poza tym doktorant opisat cele szczegdtowe, ktére w doktadny sposéb przedstawiajg
projekt badania grupy chorych i ocene réinych parametréw w tej populacji: obecnos¢ i
nasilenie obcigzenia psychospotecznego, zaburzenrn depresyjnych i lekowych, bélu, poczucia
stygmatyzacji. Cele szczegétowe dotyczg przeprowadzenia analiz korelacji miedzy wybranymi
parametrami.

W pierwszym artykule, pracy poglagdowej pt: , Topical and systemic JAK inhibitors in
hand eczema - a narrative review” opublikowanym w Expert Review of Clinical Immunology
dokonano przegladu pismiennictwa dotyczgcego zastosowania terapii inhibitorami kinaz
Janusowych w leczeniu przewlektego wyprysku rgk. Na podstawie przegladu pismiennictwa z
baz danych dotyczacych badan klinicznych baz danych pismiennictwa, wytoniono badania
skupiajace sie na zastosowaniu JAK inhibitoréw w wyprysku dtoni. Wyniki wskazuja, ze ta grupa
lekéw moze byc¢ obiecujgcg metodg terapeutyczng.

W drugiej publikacji, oryginalnej pt: ,,Prevalence and characteristics of itch and pain in
patients suffering from chronic hand eczema” opublikowanej w Journal of Clinical Medicine,
doktorant podjat sie scharakteryzowania populacji chorych na przewlekty wyprysk rgk, oceny



wystepowania bdlu i Swigdu. Przedstawiono wyniki dotyczace wywiadu medycznego,
wykonanych wczesniej badan i ich korelacje z uzyskanymi wynikami z badarn ankietowych skal
HESCI, DLQI i IGA CHE.

Trzeci artykut pt: Psychosocial consequences of hand eczema. A prospective cross -
sectional study opublikowany w Journal of Clinical Medicine jest analizg oceniajacy
psychospoteczne konsekwencje przewlektego wyprysku rgk. Wykazata ona, ze ta dermatoza
miata umiarkowany lub bardzo duzy wptyw na zycie chorych a spadek jakosci zycia korelowat
z ciezkoscig choroby. Dodatnig korelacje wykazano takze dla ciezkosci choroby i wystgpienia
zaburzen depresyjnych oraz objawéw lekowych.

Podsumowaniem rozprawy na podstawie wszystkich artykutow jest osiem wnioskdw.
Sformowane zwigzle, méwig o inhibitorach JAK — nowoczesnych lekach, dajgcych obiecujgce
mozliwosci terapeutyczne i pilng potrzebg dalszych badarn nad nowymi mozliwosciami
terapeutycznymi.

Kolejne wnioski podkreslajg role swigdu i bélu w generowaniu obnizenia jakosci
badanych pacjentdw ora wptywie zmian skdrnych na stygmatyzacje chorych. Waznym jest
wniosek moéwiagcy o koniecznosci wielodyscyplinarnego podejscia w diagnostyce i leczeniu
przewlektego wyprysku rak, co znaczaco poprawi efekt leczenia i poprawi wspétprace lekarz —
pacjent.

Cytowane pismiennictwo, gtdwnie w jezyku angielskim, odpowiednio dobrane, w
wiekszosci z ostatnich lat, podkresla znajomos¢ tematu przez doktoranta i nowo$¢ podjetego
tematu przez autoréw. PiSmiennictwo jest starannie dobrane i prawidtowo cytowane.
Zastosowana testy, metody badawcze i statystyczne swiadczg o gtebokiej znajomosci tematu
przez doktoranta i umiejetnosci zastosowania réznych metod badawczych.

Podsumowujac oceniam prace na stopien doktora lek. Adama Zalewskiego bardzo
wysoko. Przygotowanie pracy, wybranie metod badawczych, opisanie i przedstawienie
wynikow badan i dyskusji nad problemem we wszystkich zataczonych do cyklu pracach,
$wiadczy o dojrzatosci naukowej doktoranta i umiejetnosci podejmowania i opracowania
nowego tematu. Cykl prac stanowi zrédfo nowej wiedzy oraz opis nie podejmowanych do tej
pory aspektow badan nad przewlektym wypryskiem rak.

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w Art. 187 ust
1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668).

Mam zaszczyt przedtozy¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu wniosek o przyjecie rozprawy lek. Adama Zaleskiego na stopien
doktora nauk medycznych i dopuszczenie do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Ze wzgledu na wysoka wartos¢ praktyczng i nowy aspekt postrzegania tej choroby
przedstawiony w pracy, uwazam ze rozprawa zastuguje na wyrdznienie.
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