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4. Omowienie osiggniec, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018

r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pdzn. zm.).

Podstawg do ubiegania sie o tytut doktora habilitowanego jest cykl powigzanych
tematycznie artykutéw naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych, ktére
w roku opublikowania artykutu w ostatecznej formie byly ujete w wykazie
sporzgdzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 kryteria ewaluacji

jakosci dziatalnosci naukowej ust. 2 pkt 2 lit. B, opatrzony tytutem:

»Potencjalne zastosowanie owocystatyny w profilaktyce

i hamowaniu proceséw neurodegeneracyjnych”

Opis gtdwnego osiagniecia naukowego na podstawie czterech ponizszych artykutdow:

Barttomiej Stanczykiewicz, Mateusz tuc, Maciej Banach, Agnieszka Zabtocka (2024).
Cystatins: Unraveling the Biological Implications for Neuroprotection. Archives of Medical
Science, 20(1) doi: 10.5114/aoms/171706

IF=3.8 MEIN=100,00

Mdj wkitad merytoryczny: utworzenie koncepcji artykutu pogladowego, zebranie
pismiennictwa, napisanie manuskryptu, tworzenie rycin, dyskusja z recenzentami, korekta

manuskryptu, submisja manuskryptu. Autor korespondencyjny.

Barttomiej Stanczykiewicz, Marta Jakubik-Witkowska, Antoni Polanowski, Tadeusz Trziszka,
Joanna Rymaszewska (2017). An animal model of the procognitive properties of cysteine
protease inhibitor and immunomodulatory peptides based on colostrum. Advances

in Clinical and Experimental Medicine, 26(4), 563-569. doi: 10.17219/acem/62536.

IF=1,262 MEIN = 15,00
Moj wktad merytoryczny: zaplanowanie projektu badawczego i koordynacja poszczegdlnych

dziatan, pozyskanie funduszy (kierownik projektu naukowego dla mtodych naukowcéw nr



Pbmn 106), opracowanie metodologii, przeprowadzenie eksperymentdw, interpretacja
otrzymanych wynikdow oraz napisanie manuskryptu, tworzenie wykreséw, dyskusja z
recenzentami i przygotowanie finalnego manuskryptu, submisja manuskryptu. Autor

korespondencyjny.

[3] Barttomiej Stanczykiewicz, Jakub Gburek, Maria Rutkowska, Marta Lemieszewska, Krzysztof
Gotagb, Katarzyna Juszczynska, Aleksandra Piotrowska, Tadeusz Trziszka, Piotr Dziegiel,
Marzenna Podhorska-Okotéw, Agnieszka Zabtocka, Joanna Rymaszewska (2022).
Ovocystatin Induced Changes in Expression of Alzheimer’s Disease Relevant Proteins in
APP/PS1  Transgenic  Mice. Journal of Clinical  Medicine, 11(9), 2372.
doi: 10.3390/jcm11092372.

IF=3,9 MEIN =140,00

Mo6j wktad merytoryczny: wspdétudziat w  koncepcji wykonania dodatkowych badan
nieujetych w projekcie naukowym, zaplanowanie badania i koordynacja poszczegdlnych
dziatani, opracowanie metodologii, przeprowadzenie eksperymentdw, interpretacja
otrzymanych wynikéw oraz napisanie manuskryptu, dyskusja z recenzentami

i przygotowanie finalnego manuskryptu, submisja manuskryptu. Autor korespondencyjny.

(4] Barttomiej Stanczykiewicz, Tomasz M. Goszczynski, Pawet Migdat, Marta Piksa, Krzysztof
Pawlik, Jakub Gburek, Krzysztof Gotgb, Bogustawa Konopska, Agnieszka Zabtocka (2023).
Effect of Ovocystatin on Amyloid B 1-42 Aggregation—In Vitro Studies. International Journal
of Molecular Sciences, 24(6), 5433. doi.org/10.3390/ijms24065433
IF=5,6 MEIN = 140,00
Mdj wkiad merytoryczny: pozyskanie funduszy (kierownik projektu naukowego dla
wybitnych naukowcéw nr 016/RID/2018/19), wspdtudziat w koncepcji, zaplanowaniu
projektu badawczego i koordynacji poszczegdlnych dziatan oraz przeprowadzenie
eksperymentow, interpretacji otrzymanych wynikéw, a takze napisaniu manuskryptu,
dyskusji z recenzentami i przygotowaniu finalnego manuskryptu, submisja manuskryptu.

Autor korespondencyjny.

Sumaryczna punktacja: IF=14,562 MEiIN =395,00



OPIS GEOWNEGO OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Gtowny obszar moich zainteresowan naukowych stanowi identyfikacja czynnikéw
wykazujgcych dziatanie prokognitywne oraz hamujgce w procesie neurodegeneracyjnym.

Przedstawiony cykl publikacji naukowych dotyczy oceny prokognitywnego wptywu
owocystatyny na funkcje poznawcze oraz efektywnosci jej zastosowania wobec postepujgcego
procesu neurodegeneracyjnego w zwierzecym modelu choroby Alzheimera, a takze
w badaniach in vitro. Osiggniecie naukowe jest wynikiem badan realizowanych w ramach

niniejszych projektéw naukowych:

o  Wptyw cystatyny na funkcje poznawcze szczurow” - projekt badawczy realizowany
w ramach badan stuzgcych rozwojowi mtodych naukowcdéw, finansowanego przez
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, nr: Pbmn 106. Kierownik projektu:
dr Bartfomiej Stanczykiewicz

e . Innowacyjne technologie produkcji biopreparatéw na bazie nowej generacji jaj” -
projekt wspotfinansowany przez Unie Europejskg z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka,
nr: POIG 01.03.01-00-133/08, kierownik: prof. dr hab. Tadeusz Trziszka. Kierownik
zespotu w Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu: prof. dr hab. Andrzej Szuba.

e The impact of ovocystatin on neurodegenerative processes - in quest of mechanisms
participating in neurogenesis and neuroprotection" w ramach Dziatania Ministerstwa
Nauki i  Szkolnictwa Wyzszego pn. "Regionalna Inicjatywa Dziatania".

nr: 016/RID/2018/19. Kierownik projektu: dr Barttomiej Stanczykiewicz

l. WPROWADZENIE — choroba Alzheimera w kontekscie poszukiwania nowych strategii

terapeutycznych i wspomagajacych leczenie

Neurodegeneracja jest postepujgcym procesem, podczas ktérego dochodzi do destrukcji
neurondw, co w konsekwencji prowadzi do ich $mierci czy nieprawidtowosci w szlakach
transdukcji sygnatu, kontrolujgcych funkcje neuronéw. Na poziomie komorkowym procesom

neurodegeneracyjnym sprzyja stres oksydacyjny (Belkacemi and Ramassamy, 2012; Kowianski



et al., 2018; Reiss et al., 2018), dysfunkcje mitochondriow (Eckert et al., 2012), niedobdr
czynnikow troficznych (Song et al., 2015; Tapia-Arancibia et al., 2008), a takze nadmierne

wydzielanie mediatoréw prozapalnych (Krstic and Knuesel, 2013).

Nalezy podkresli¢, iz w rozwoju chordb neurodegeneracyjnych jednym z gtéwnych czynnikow
ryzyka jest starzenie sie, ktére wraz z czynnikami genetycznymi i Srodowiskowymi prowadzi do
ujawnienia sie choroby. Choroba Alzheimera (ang. Alzheimer’s Disease, AD) jest jedng
z najbardziej rozpowszechnionych i najlepiej zbadanych choréb neurodegeneracyjnych, ktére
przyczyniajg sie do rozwoju otepienia. W obrazie neuropatologicznym tej choroby obserwuje
sie gtownie zewnatrzkomodrkowe agregaty blaszek B-amyloidu (tzw. blaszki starcze, AB) oraz
wewnatrzkomdrkowe zwyrodnienia neurowtékienkowe (ang. neurofibrillary tangles, NFTs),
utworzone z hiperfosforylowanego biatka t w korowych i limbicznych czesciach ludzkiego
mozgu (Tiwari et al., 2019). Mutacje w genach kodujacych biatko prekursorowe amyloidu (ang.
amyloid precursor protein gene, APP) oraz preseniline 1 i 2 (gen preseniliny 1, PSENI; gen
preseniliny 2, PSEN2) powigzano z chorobg Alzheimera i wykazano, iz prowadzg one do
zwiekszonej produkcji toksycznego B-amyloidu (Finckh et al., 2005; Selkoe, 2001). Ponadto,
mutacje w genach PSEN1 i PSEN2 zwiekszajg produkcje amyloidogennej formy B-amyloidu,
takiej jak APa42 (Selkoe, 2001). Wykazano rowniez, ze brak ekspresji preseniliny w neuronach
skutkuje obnizeniem poziomu receptora kwasu N-metylo-D-asparaginowego (ang. N-methyl-d-
aspartic acid, NMDA) w btonie synaptycznej i zmieniong regulacjg ekspresji genu CREB/CBP
W neuronie, co moze prowadzi¢c do zmienionej ekspresji neurotroficznego czynnika

pochodzenia mézgowego (ang. Brain-Derived Neurotrophic Factor, BDNF) (Saura et al., 2004).

Zwyrodnienia neurowtékienkowe, zwane splagtkami neurofibrylarnymi (NFTs) stanowig istotny
czynnik w obrazie neuropatologicznym choroby Alzheimera. W warunkach patologicznych
nieprawidtowa fosforylacja wewngtrzkomérkowego biatka tau prowadzi do utraty jego
aktywnosci biologicznej i powoduje depolimeryzacje mikrotubul, co skutkuje degeneracjg
neuronow (Tiwari et al., 2019). Wazna role odgrywa takze inne biatko, takie jak apolipoproteina
E (ang. apolipoprotein E, APOE). Mianowicie, wykazano, ze C-koricowe fragmenty biatka APOE
mogg wigzac sie z B-amyloidem, powodujgc wzrost odktadania sie ztogow amyloidowych.
lzoformy €2 (APOEe2) i €3 (APOEe3) biorg udziat gtdwnie w naprawie neurondéw w obwodowym
i osrodkowym uktadzie nerwowym, a ponadto odgrywajg wazng role w regulacji metabolizmu

i dystrybucji cholesterolu w btonach neuronéw. Natomiast izoforma €4 (APOEe4) wigze sie



z nasileniem procesow amyloidogennych, a wystgpienie 2 kopii allelu APOEe4 16-krotnie

zwieksza ryzyko rozwoju choroby Alzheimera (Raulin et al., 2022).

Na rozwdj chordb neurodegeneracyjnych, w tym choroby Alzheimera, mogg réwniez wptywac
zwigzane z wiekiem zmiany odpornosci wrodzonej, ktéra stanowi pierwszg linie obrony przed
drobnoustrojami chorobotwdrczymi poprzez rozpoznawanie tzw. wzorow molekularnych
zwigzanych z patogenami (ang. pathogen-associated molecular patterns; PAMP), przy pomocy
receptoréw rozpoznajgcych wzorce (ang. pattern recognition receptors, PRR), indukowanie
kluczowych czgsteczek kostymulujgcych, cytokin i chemokin, ktére dalej aktywujg adaptacyjng

odpowiedz immunologiczng (Lee et al., 2021).

W przebiegu choroby Alzheimera mozna wyrdznié¢ trzy etapy, w zaleznosci od stopnia
deterioracji funkcji poznawczych (Dubois et al., 2016). Utrata pamieci, zaburzenia funkcji
poznawczych i zmiany w zachowaniu sg gtownymi objawami klinicznymi tej choroby,
wptywajgcymi na codzienng aktywnos¢ chorych (“2020 Alzheimer’s disease facts and figures,”
2020). Oszacowano, ze do 2050 r. choroba Alzheimera dotknie 131 miliondw ludzi na catym
Swiecie, a do 2030 r. spowoduje straty gospodarcze o wartosci ponad 2 biliondw dolaréw
amerykanskich (Prince et al., 2015). Dotychczas skuteczne leczenie nie jest znane, a obecne
metody leczenia farmakologicznego ograniczajg sie jedynie do inhibitorow cholinoesterazy
(rywastygmina, donepezil) i antagonisty receptora kwasy N-metylo-D-asparaginowego (NMDA)
(memantyny), ktore wptywajg jedynie na objawy (Eleti, 2016; Ihl et al., 2015; Masters et al.,
2015). W zwigzku z tym wcigz poszukuje sie nowych podejs¢ terapeutycznych dotyczacych
terapii anty-amyloidowej, terapii anty-tau, terapii przeciwneurozapalnej, czynnikdw
neuroprotekcyjnych, w tym modulatoréw receptora N-metylo-D-asparaginianu (NMDA), oraz
stymulacji mézgu (Yu et al., 2021). Co wiecej, wykazano, ze rézne zwigzki bioaktywne majg swoj
potencjat do zastosowania klinicznego. Niektore biatka, weglowodany, witaminy, ttuszcze i oleje
mogg bra¢ udziat w neuroprotekcji w przebiegu choréb neurodegeneracyjnych poprzez
modulowanie aktywnosci kluczowych enzymow o znaczeniu fizjologicznym (Adefegha, 2018).
Stad poszukiwanie, badanie i analiza aktywnosci biologicznych substancji pochodzenia
naturalnego wydaje sie by¢ kluczowe w kontekscie neuroprotekcji i hamowania rozwoju
procesu neurodegeneracyjnego, a tym samym zwiekszenia potencjalnych oddziatywan

terapeutycznych dla osob zyjacych z otepieniem.



. Cel osiggniecia

W ramach niniejszego cyklu prac przedstawiono wybrane wifasciwosci biologiczne cystatyny
izolowanej z biatka jaja kurzego, zwanej owocystatyng, w procesie neuroprotekcji
i neurodegeneracji. Pierwsza praca (H1) opisuje obecny stan wiedzy odnosnie wtasciwosci
biologicznych cystatyny C oraz owocystatyny i ich funkcji w procesach neurodegeneracyjnych,
a takze podejmuje probe uzasadnienia prowadzenia podobnych badan nad wtasciwosciami
owocystatyny w przebiegu deterioracji funkcji poznawczych i otepienia. W kolejnej pracy (H2)
przedstawiono ocene wptywu owocystatyny na funkcje poznawcze mtodych i starych szczurdw.
Natomiast w pracy (H3) oceniono zmiany histopatologiczne w tkance mézgowej myszy APP/PS1
po dootrzewnowym podaniu owocystatyny z uwzglednieniem trzech czesci hipokampa,
tj. zakretu zebatego (DG), CA1 i CA3 i przeciwciat skierowane przeciwko B-amyloidowi i biatku

Tau. W ostatniej pracy (H4) i w oparciu o wyniki powyzszych badan na modelach zwierzecych,

zbadano czy owocystatyna wptywa i hamuje tworzenie wtékienek B-amyloiduaz (ABaz).
[ll. Omodwienie cyklu prac
Implikacje biologiczne cystatyn, w tym owocystatyny, w procesie neuroprotekcji
(na podstawie publikacji H1 z cyklu)

Liczne badania wykazaty, ze proteazy cysteinowe odgrywajg wazng role w patologii choroby
Alzheimera (Hasanbasic et al., 2016). Szczegdlng uwage zwrdécono na inhibitor proteaz
cysteinowych — cystatyne C, ktéry moze miec potencjalne znaczenie w prewencji i leczeniu
choroby Alzheimera (Levy, 2008). Cystatyne C wykryto we wszystkich ptynach ustrojowych
ssakow, takich jak ptyn mdzgowo-rdzeniowy, osocze krwi oraz we wszystkich komarkach
jednojadrzastych. Natomiast w mdzgu, jej obecnosé stwierdzono w neuronach, astrocytach,
komorkach s$rodbtonka oraz w mikrogleju (Mathews and Levy, 2016). Cystatyne C
charakteryzuje szerokie spektrum funkcji biologicznych, poczawszy od modulowania
odpowiedzi zapalnej, wtasciwosci przeciwbakteryjnych i przeciwwirusowych, az po hamowanie
przerzutdow nowotworowych (Abrahamson et al., 2003; Bobek and Levine, 1992; Kaur and Levy,
2012). Co ciekawe, liczne badania wykazaty, ze cystatyna C odgrywa kluczowg role biologiczng
w chorobach neurodegeneracyjnych, zwtaszcza w patofizjologii choroby Alzheimera (Gauthier

et al.,, 2011). Wykazano, ze ztogi cystatyny C odktadajg sie wraz z B-amyloidem w madzgach
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pacjentow z chorobg Alzheimera (Levy et al.,, 2001), a wigzanie miedzy cystatyng C i B-
amyloidem jest specyficzne, nasycalne i charakteryzujgce sie wysokim powinowactwem
wigzania pomiedzy cystatyng C a AB1-42 i AB1-40(Sastre et al., 2004). Dodatkowo w badaniach
in vitro stwierdzono iz cystatyna C ma zdolnos¢ hamowania tworzenia sie widkienek i ich
oligomeryzacji (Selenica et al., 2007). Ponadto, badania Kaura i Levy’ego (Kaur and Levy, 2012)
oraz Gauthieriin. (2011) opisujg neuroprotekcyjng role cystatyny C, w tym hamowanie proteaz
cysteinowych, takich jak katepsyny B, H, K, L i S, indukcje autofagii i regulacje proliferac;ji

komorek zwigzang z indukcjg neurogenezy.

Owocystatyna (kurza cystatyna) jest najlepiej scharakteryzowanym biatkiem cystatyn typu 2.
Owocystatyne wykorzystuje sie w wielu badaniach eksperymentalnych jako biatko modelowe
reprezentujgce nadrodzine cystatyn (Stoka et al., 2016). Podobnie jak cystatyna C hamuje
katepsyny lizosomalne, w tym katepsyny B, H, K, Li S (Shamsi and Bano, 2017). Owocystatyna
jest homologiem wzgledem swojego ludzkiego odpowiednika tj. cystatyny C (62%
podobienstwa strukturalnego) i ma podobne witasciwosci biologiczne (Engh et al.,, 1993).
Ponadto wykazano, ze owocystatyna charakteryzuje sie stosunkowo niskg immunogennoscig
(Barrett AJ, 1986). Istotnym jest, iz w przeciwienstwie do cystatyny C, mozna jg fatwo pozyskac
na duzg skale z jaj kurzych (Gotgb et al., 2012). Masa czgsteczkowa owocystatyny wynosi 13,147
kDa, a jej pojedynczy tancuch polipeptydowy sktada sie ze 116 aminokwaséw. Istniejg dwie
formy owocystatyny — fosforylowana (pl=5,6) i niefosforylowana (pl=6,5) (Gotagb and Warwas,
2005; Réhault, 2007). Owocystatyna traci swojg aktywnos¢ inhibitorowg w procesie zamrazania
lub liofilizacji. Mozna temu zapobiec dodajagc 20% gliceryny do preparatow o stezeniu
mniejszym niz 10 uM (Gotab et al., 2012; Horowski et al., 2013). Cystatyna z biatka jaja kurzego
podlega zjawisku wymiany domen 3D (ang. 3D domen swapping) i moze agregowac. W procesie
tym ulega samoistnej dimeryzacji (a nastepnie tworzy witdékna amyloidowe), co prowadzi do
utraty jej wtasciwosci biologicznych i tym samym ogranicza jej zastosowanie jako potencjalnego
Srodka leczniczego. W zwigzku z tym poszukiwano bezpiecznej i skutecznej metody stabilizacji
owocystatyny przy jednoczesnym zachowaniu jej aktywnosci inhibitorowej. Wykazano, ze
enzymatyczna defosforylacja inhibitora, a takze dodatek trehalozy lub albuminy pomagajg
w utrzymaniu wtasciwosci biologicznych i aktywnosci owocystatyny (Gotgb et al.,, 2012;

Horowski et al., 2013).
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Dotychczasowe badania nad biologicznymi wtasciwosSciami owocystatyny sg nieliczne. Niemniej
jednak dostepne dane potwierdzajg podobienstwo do dobrze okreslonych witasciwosci
cystatyny C w kilku aspektach, ze szczegdlnym uwzglednieniem  wfasciwosci
przeciwdrobnoustrojowych oraz przeciwnowotworowych (Malicka-Blaszkiewicz et al., 2014).
Natomiast pierwsze badania nad owocystatyng w kontekScie funkcji poznawczych
w zwierzecych modelach wykonano w ramach mojej pracy doktorskiej. Wykazano w nich
przede wszystkim, iz owocystatyna moze zapobiegaé¢ zaburzeniom funkcji poznawczych
Zwigzanym z procesem starzenia sie u starszych szczurow po podaniu dootrzewnowym
w dawce 200 pg/szczura (Stanczykiewicz et al., 2017), a takze zmniejsza¢ deterioracje tychze
funkcji, co okreslono w mysim modelu choroby Alzheimera (APP/PS1). Po okresie
6-miesiecznego podawania owocystatyny w wodzie pitnej stwierdzono, ze owocystatyna
wywiera korzystny wptyw na funkcje poznawcze u myszy transgenicznych APP/PS1.
Efektywniejsze dziatanie owocystatyny okreslono w grupie myszy transgenicznych APP/PS1 w
dawce 40 pg/mysz (p < 0,05) (Stanczykiewicz et al., 2019). W zwigzku z powyzszym
zaplanowano i przeprowadzono kolejne badania, ktore wchodzg w sktad prezentowanego cyklu

(H2, H3, H4).

Prokognitywne wtasciwosci owocystatyny
(na podstawie publikacji H2 z cyklu)

W zwigzku z uzyskaniem w pracy doktorskiej wynikdw potwierdzajgcych skutecznosé
owocystatyny po podaniu dootrzewnowym w modelu mtodych i starych szczurdow
(Stanczykiewicz et al.,, 2017), a takze po dtugoterminowym (6-miesiecznym) podawaniu
w wodzie do picia myszom transgenicznym (Stanczykiewicz et al., 2019), w ramach niniejszej
pracy okreslono wptyw owocystatyny na funkcje poznawcze uwzgledniajgc poréwnanie dwoch
drég podania do ustroju, tj. doustnej i dootrzewnowej, w krétkim okresie - 12 dni. Badania
przeprowadzono na samcach szczurow rasy Wistar Han. Szczury losowo przyporzagdkowano do
grup badawczych w zaleznosci od sposobu podawania preparatu: dootrzewnowego
i doustnego. Preparaty podawano w nastepujgcych dawkach: owocystatyna (100ug/szczura)
i placebo (0,9% NaCl) w objetosci 0,5ml/kg masy ciata. Grupy liczyty po 7 osobnikéw. Masa ciata

zwierzat zostata sprawdzona przed rozpoczeciem i po zakornczeniu badan kognitywnych.
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Aktywnos¢ ruchowg zbadano za pomoca testu otwartego pola (ang. Open Field Test, OFT).
W celu oceny wiasciwosci prokognitywnych zastosowano test labiryntu wodnego Morrisa
(ang, Morris Water Maze, MWM) w wersji zmodyfikowanej i zastosowanej poprzednio
w badaniach nad preparatem Colostryniny (Popik et al., 1999). Test labiryntu wodnego Morrisa
pozwala na ocene pamieci przestrzennej, zaleznej od hipokampa (Eriksen and Janus, 2007).
Natomiast uzyty zwierzecy model demencji charakteryzuje sie mozliwoscig oceny aktywnosci
preparatow na deterioracje funkcji poznawczych w odniesieniu do organizmu, ktéry moze
podlega¢ zarowno naturalnemu jak i patologicznemu procesowi starzenia sie (Popik, 2001;
Popik et al., 1999). Niniejsze badania wykazaty, iz owocystatyna pozyskana z jaj kurzych posiada
potencjalne wtasciwosci prokognitywne po podaniu doustnym w grupie mtodych szczuréow.
Podawanie owocystatyny w dawce 100ug/szczura znaczgco poprawito koncentracje
u osobnikdw mtodych, cho¢ potencjalnie zaktadano jej pozytywng aktywnos¢ u osobnikéw
starszych, ktadac nacisk na mozliwe wystgpienie deterioracji funkcji poznawczych w tej grupie.
Nie wykazano tego efektu po podaniu dootrzewnowym owocystatyny w dawce 100ug/szczura.
Podobnie, nie zaobserwowano zmian w funkcjonowaniu poznawczym u starych szczuréw
zaréwno po podaniu dootrzewnowym, jak i doustnym. W rama niniejszego artykuty oceniano
rowniez inne preparaty na bazie siary, tj. kompleks peptydowy Coloco w odniesieniu

do referencyjnego preparatu kolostryniny, co nie stanowi przedmiotu gtéwnego osiggniecia.

Wptyw owocystatyny na zmiany histopatologiczne w mdzgu myszy transgenicznych APP/PS1
(na podstawie publikacji H3 z cyklu)

Podawanie owocystatyny zarowno dootrzewnowo, doustnie, jak i w wodzie pitnej moze stac
sie bezpieczng, skuteczng i dobrze tolerowang metodg zapobiegania pogorszenia funkcji
poznawczym. W zwigzku z powyzszym owocystatyna wydaje sie by¢ odpowiednim modelem do
badania roli cystatyn w patofizjologii chordb neurologicznych, w szczegdlnosci w kontekscie
profilaktyki i hamowania proceséw neurodegeneracyjnych. Uwzgledniajgc kilka ograniczen
poprzednich badan, zwigzanych z brakiem badan morfologicznych, biochemicznych
i immunohistochemicznych, badania zawarte w niniejszej pracy miaty stanowié¢ pierwsze
doniesienia dotyczgce bardziej szczegdtowych danych odnosnie biologicznych wtasciwosci

owocystatyny. Badania te miaty na celu ocene wptywu owocystatyny na zmiany
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histopatologiczne w mdozgu myszy transgenicznych APP/PS1. W badaniach wykorzystano samce
myszy, ktoére zakupiono od firmy Jackson Laboratory, Bar Harbor, ME, USA. Myszy te
charakteryzowaty sie rozwojem ztogdw AB-amyloidu od széstego miesigca zycia i ekspresjg
mysiego/ludzkiego APPswe (K595N/M596L) oraz preseniliny 1 z usunietym eksonem-9
(deltak9) (Jankowsky et al., 2004, 2001). Trzydziestopieciotygodniowe myszy APP/PS1 (B6C3-
TG (APPswe, PSENdE9)85Dbo/J, n=14) i zdrowe (n=15), stanowigce grupe kontrolng
przydzielono losowo do grup, gdzie podawano owocystatyne i placebo. Wytoniono cztery grupy
eksperymentalne: APP/PS1 (placebo, n = 7), APP/PS1 + owocystatyna (n = 7), NCAR (placebo,
n = 7), NCAR + owocystatyna (n = 8). Myszom, poczgwszy od 35 tygodnia zycia, podawano
owocystatyne dootrzewnowo przez cztery tygodnie (pie¢ dni w tygodniu z dwudniowg przerwg)
w dawce 40 ug/mysz, a grupy kontrolne otrzymywaty placebo w postaci 0,9% soli fizjologicznej.
Po czterech tygodniach podawania owocystatyny myszy znieczulono ketaming i ksylazyna
(odpowiednio 50-100 i 5-10 mg/kg i.p.) i poddano perfuzji 0,9% roztworem soli. Mdzgi
wypreparowano i wyodrebniono lewg oraz prawg potkule. Prawa potkula zostata utrwalona
w formalinie r-r 4% buforowanej, a nastepnie zatopiona w parafinie. Nastepnie, w celu
dokonania oceny zmian histopatologicznych, zastosowano przeciwciata skierowane przeciwko
B-amyloidowi (1:400, SIG-39320-1000, Covance) i biatku Tau (1:4000, AHB0042, Invitrogen).
Trzy obszary hipokampa — zakret zebaty (DG) oraz obszary CA1l i CA3 — analizowano metoda
immunohistochemiczng u kazdego zwierzecia. Wszystkie réznice wyrazono jako procent
w stosunku do grupy kontrolnej. Otrzymane wyniki wskazaty, iz owocystatyna moze wptywac
na przebieg procesu neurodegeneracyjnego w hipokampie, a zatem moze by¢ potencjalnie
wykorzystana do wspomagania leczenia choroby Alzheimera. W wyniku analizy danych
stwierdzono, ze odsetek dodatnich obszaréw immunoreaktywnych ztogéw B-amyloidu, biatka
tau w grupie APP/PS1 + owocystatyna byt zmniejszony w regionach DG, CAl i CA3
w porownaniu z grupg kontrolg APP/PS1, ktdéra otrzymywata placebo. Ponadto, odsetek
dodatnich obszaréw immunoreaktywnych ztogdéw B-amyloidu, biatka tau w grupie zdrowych
myszy (NCAR), ktérej podawano owocystatyne byt rowniez zmniejszony w DG w poréwnaniu z
grupg kontrolg NCAR, ktéra otrzymywata placebo. Uzyskane wyniki sugerujg zatem,
iz owocystatyna posiada wtasciwosci protekcyjne wzgledem postepujgcego procesu
neurodegeneracyjnego, co wydaje sie by¢ zgodne z wczedniejszymi doniesieniami dotyczgcymi

biologicznych funkcji cystatyny C (Gauthier et al., 2011).
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Wptyw owocystatyny na hamowanie procesu agregacji amyloidu 84,
(na podstawie publikacji H4 z cyklu)

W pewnych warunkach biatka ulegajg nieprawidtowemu zwijaniu, co moze prowadzi¢ do
powstania B-kartkowych fibryli amyloidowych. Zjawisko to jest zwigzane z przebiegiem szeregu
chordb, w tym choroby Alzheimera. Agregacja biatka amyloidu B4, jest gtéwng przyczyna
neurotoksycznosci, a oligomery B-amyloidu uwaza sie za jego najbardziej toksyczne formy.
Ponadto, agregaty B-amyloidu sg jedng z gtéwnych przyczyn indukcji apoptozy w neuronach
(Hardy and Selkoe, 2002; Islam et al., 2017; Karran and De Strooper, 2016). Z tego wzgledu
zasadnym byto sprawdzenie czy owocystatyna jest zdolna do hamowania procesu fibrylacji

amyloidu Baz.

Wptyw owocystatyny na agregacje amyloidu B2 oznaczono przy uzyciu nowoczesnych metod,
tj. metody fluorescencyjnej ThT oraz metody transmisyjnej mikroskopii elektronowej (TEM).
Metode spektrofluorymetryczng z uzyciem tioflawiny-T (Th-T) zastosowano do pétilosciowe;j
oceny tworzenia fibrylli przez peptydy APa. Peptyd ABs2 inkubowano w obecnosci lub
nieobecnosci owocystatyny (1, 10 i 100 ug/ml). Pomiary fluorescencji ThT wykonywano przy
uzyciu czytnika mikroptytek CLARIOstar® (BMG Lab-Tech), w temperaturze 37°C przez 42
godziny, dokonujgc pomiaru co 15 minut. Doswiadczenie powtdrzono dwukrotnie w trzech
niezaleznych powtdrzeniach (n=6). Czysty roztwér ThT zastosowano jako $lepg probe w celu
wyeliminowania autofluorescencji. Zaobserwowano, iz sama owocystatyna nie tworzyta
agregatow, natomiast AP, agregowat w czasie tworzgc typowaq krzywa sigmoidalng. Krzywa
osiggneta plateau po 16 godzinach inkubacji wskazujgc na zakonczenie tworzenia widkienek
amyloidu. Inkubujgc owocystatyne z A4z, zaobserwowano istotny spadek fluorescencji
w czasie, co wskazuje na zdolnos$¢ badanej owocystatyny do hamowania fibrillogenezy ABa;.
Przyjmujgc wartos¢ plateau dla AB42 jako 100% agregacji, w obecnosci owocystatyny poziom
fibrylli amyloidowych obnizyt sie do 68,7% dla 1 ug/ml, 60,7% dla 10 pug/ml i 68,4% dla 100

ug/ml owocystatyny.

Aby potwierdzi¢ obserwowany w tescie ThT hamujgcy wptyw owocystatyny na agregacje ARaz,
zastosowano TEM do wizualizacji zmian w morfologii wtékienek. Prébki: ABaz (10 uM), ABa2 (10
1M ) + owocystatyna (10 pg/ml) lub ABaz (10 uM) + owocystatyna (100 ug/ml) inkubowano przez

0, 24 i 48 godzin w 37°C. Nastepnie utrwalone probki umieszczono na miedzianych siatkach
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z folig formvarowg i powtoka weglowa. Przygotowane prébki skontrastowano i potraktowano
2% octanem uranylu. Obrazowanie wykonano przy uzyciu mikroskopu JEOL 1200, JEOL Japan.
Zaobserwowano, ze sam ABa; tworzyt duzg ilos¢ dtugich wtdkienek tworzgcych duze skupiska
(ktebki) po 48 godzinach inkubacji w 37°C. Owocystatyna, ktora wykazata aktywnos¢ hamujgca
w tescie ThT, znaczgco zmniejszata gestos¢ i dtugos¢ witdkienek ABaz. Najwyisze stezenie
owocystatyny: 100 pg/ml najskuteczniej hamowato tworzenie agregatow amyloidowych.
Wyniki te potwierdzity hamujgcy wptyw owocystatyny na tworzenie widkienek ABs, w tescie

ThT.

Ponadto za pomocga spektroskopii dichroizmu kotowego zbadano wptyw owocystatyny na
strukture drugorzedowa ABaz. Analizie poddano ABa4; oraz ABaz z owocystatyng (1, 5i 10 ug/ml).
Widmo rejestrowano na spektropolarymetrze J-1500 (Jasco, Japonia) w temperaturze 37°C.
Zaobserwowano, iz owocystatyna nie wptywa na zmiane drugorzedowej struktury B-kartki
AB42 wraz z uptywem czasu, co wyklucza jej potencjalne dziatanie jako tamacza struktury
B-amyloidu. W zwigzku z tym hamowanie agregacji amyloidu zaobserwowane w ThT moze

nastepowac bez wptywu owocystatyny na zmiany w strukturze drugorzedowej B-kartki ABa>.

W ramach niniejszej pracy dodatkowo wykonano test MTT, aby oceni¢ czy owocystatyna
(10 i 100 pg/ml) i ABaz wptywajg na zywotnos¢ komodrek neuropodobnych szczurzej linii
komorkowej PC12. Zaobserwowano 10% wzrost przezywalnosci komorek PC12 traktowanych
owocystatyng w dawce 10 ug/ml, natomiast w dawce 100 pg/ml obserwowano poréwnywalny
i nietoksyczny efekt z komdérkami kontrolnymi. Sam ABa; zmniejszat zywotnosci komérek PC12
do 85%. Aby okresli¢, czy owocystatyna moze hamowac toksycznosé zalezng od ABa4z, komorki
PC12 inkubowano z AB4z (10 uM) w obecnosci i nieobecnosci owocystatyny (10 i 100 ug/ml)
przez 24 godziny. Zaobserwowano istotny wzrost zywotnosci komorek PC12, gdy AB42 podano
jednoczesnie z owocystatyng. Przezywalno$¢ komorek wzrosta do 105% w pordwnaniu
z komodrkami traktowanymi samym ABay. Zatem dane te wskazujg, Ze owocystatyna zwieksza

zywotnosé komodrek w obecnosci toksycznego APaa.

Reasumujgc, w ramach niniejszej pracy wykazano, ze owocystatyna posiada witasciwosci

hamujace agregacje ABa4z i toksycznosc oligomerdw ARay.
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IV. Podsumowanie cyklu prac oraz mozliwosci ich praktycznego wykorzystania

Uwzgledniajgc szereg ograniczen poprzednich badan w ramach pracy doktorskiej, zwigzanej
z brakiem badan morfologicznych, biochemicznych i immunohistochemicznych, niniejszy cykl
publikacji przedstawia istotne dowody na temat aktywnosci biologicznej owocystatyny.
Dotychczas wykazano, ze owocystatyna moze znaczgco poprawiac¢ funkcje poznawcze, bez
wskazania kluczowych wifasciwosci owocystatyny, zwigzanych z toczgcym sie procesem
neurodegeneracyjnym, co stanowito zakres mojej pracy doktorskiej. Profilaktyka w kontekscie
neurodegeneracji jest bardzo waznym aspektem wspodtczesnej medycyny. Wykazanie
wielokierunkowego, neuroprotekcyjnego dziatania owocystatyny, ktdra jest preparatem
pochodzenia naturalnego i potwierdzenie jej prokognitywnych wtasciwosci, a takze zdolnosci
do hamowania procesu fibrylacji amyloidu P42, postepu zmian w modzgu zwigzanych
z odktadaniem sie ztogéw B-amyloidu i patologii biatka Tau, stanowi podwaliny do dalszych
badan aplikacyjnych. Poznanie mechanizmow dziatania owocystatyny moze stanowi¢ podstawe
do opracowania strategii wspomagania leczenia 0sob zyjgcych z chorobg Alzheimera, poprzez

poprawe lub zahamowanie postepujgcych objawdw klinicznych.
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OPIS DODATKOWYCH OSIAGNIEC NAUKOWYCH

W ponizszej czesci autoreferatu przedstawie dodatkowe osiggniecia naukowe zestawione

w formie trzech pobocznych nurtéw tematycznych:

A. Nutraceutyki w profilaktyce chordb cywilizacyjnych na przyktadzie zaburzen funkcji
poznawczych i otepienia.

B. Pozafarmakologiczne metody terapeutyczne w depresji i zaburzeniach funkcji
poznawczych.

C. Biologiczne i kliniczne uwarunkowania schizofrenii.

A. NURT TEMATYCZNY |I: Nutraceutyki w profilaktyce chordéb cywilizacyjnych

na przykfadzie zaburzen funkcji poznawczych i otepienia.

Postep medycyny przyczynia sie do wzrostu sredniej dtugosci zycia spoteczeristwa.
Z kolei zmiany spoteczno — demograficzne sprzyjajg procesowi starzenia sie
spoteczenstw krajow rozwinietych. Wsréd konsekwencji tych zjawisk wymieni¢ nalezy
wzrost zachorowan na choroby wieku podesztego, w tym zaburzen funkcji poznawczych
oraz otepienia. W zwigzku z powyzszym moje zainteresowania naukowe dotyczyty
okreslenia aktywnosci biologicznej substancji pochodzenia naturalnego, ktére moga
stanowi¢ potencjalny srodek prewencyjny czy wspomagajacy hamowanie deterioracji
funkcji poznawczych. Poza gtéwnym nurtem moich zainteresowan, czyli owocystatyny,
podjeto réwniez probe okredlenia molekularnych mechanizméw potencjalnego
neuroprotekcyjnego  dziatania nonapeptydu NP-POL. Ponadto, sprawdzono
prokognitywne dziatanie kompleksu polipeptydowego Y (yolkiny) z zéttka jaja kurzego
oraz kompleksu polipeptydowego bogatego w proline Coloco-PRP, w zwierzecym
modelu starzenia sie, a w szczegolnosci zbadano wptyw preparatéw na funkcje
poznawcze, uczenie sie i pamie¢ u starzejgcych sie szczuréw. W pracy dotyczacej
wptywu NP-POL na aktywacje i regulacje wewngtrzkomorkowego systemu
antyoksydacyjnego w odpowiedzi na efekty toksycznego dziatania 6-hydroksydopaminy,

zaobserwowano dziatanie NP-POL poprzez znaczace zmniejszenie poziomu
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wydzielanego nadtlenku wodoru po 24h inkubacji oraz istotne zwiekszenie ekspresji
dysmutazy ponadtlenkowej Cu/Zn w komodrkach nietraktowanych 6-OHDA, co moze
Swiadczy¢ o aktywacji drugorzedowych mechanizmow odpowiedzi antyoksydacyjnej
i wskazuje na potencjalne zastosowanie NP-POL w celu przeciwdziatania stresowi
oksydacyjnemu (1). W kolejnych badaniach okreslono, iz kompleks polipeptydowy
bogaty w proline Coloco-PRP wykazuje potencjalne wtasciwosci prokognitywne po
podaniu doustnym w grupie mtodych szczuréw. Mianowicie, podanie Coloco-PRP
w dawce 4ug/szczura znaczaco poprawito koncentracje u osobnikéw mtodych (2).
Nastepnie zbadano kompleks polipeptydowy Yolkina (Y), wyizolowany z zéttka jaja
kurzego w aspekcie jego dziatania prokognitywnego, oraz przeprowadzono analize
poréwnawczg aktywnosci Yolkiny z substancjami o potwierdzonym korzystnym wptywie
na funkcje poznawcze uczenia sie i pamieci —komplekséw kolostryniny oraz Coloco-PRP.
Zaobserwowano, iz Yolkina podawana dootrzewnowo w dawce 100 pg/kg m.c. istotnie
tagodzita behawioralne objawy starzenia sie i wykazywata dziatanie wspomagajgce
uczenie sie i pamiec u starzejgcych sie szczuréw. Dodatkowo wykazano, iz jej dziatanie
byto silniejsze w porédwnaniu z preparatami kolostryniny i Coloco-PRP (3). Wyniki
otrzymane w ramach niniejszych badan mogg miec istotne znaczenie dla rozwoju badan

aplikacyjnych zwigzanych z leczeniem chordb o podtozu neurodegeneracyjnym.

Lemieszewska Marta, Rymaszewska Joanna, Stanczykiewicz Barttomiej, Zabtocka
Agnieszka: The effects of NP-POL, the nonapeptide constituent of Colostrinin, on
intracellular antioxidant system, Postepy Higieny i Medycyny Doswiadczalnej, 2020, vol.
74, s. 471-480, DOI:10.5604/01.3001.0014.5103. IF: 0,270; MEiN: 40

Stafczykiewicz Barttomiej, Jakubik-Witkowska Marta, Polanowski Antoni, Trziszka
Tadeusz, Rymaszewska Joanna: An animal model of the procognitive properties of
cysteine protease inhibitor and immunomodulatory peptides based on colostrum,
Advances in Clinical and Experimental Medicine, 2017, vol. 26, nr 4, s. 563-569,
DOI:10.17219/acem/62536. IF: 1,262; MEiN: 15

Lemieszewska Marta, Jakubik-Witkowska Marta, Stariczykiewicz Barttomiej, Zambrowicz
Aleksandra Aleksandra, Zabtocka Agnieszka, Polanowski Antoni, Trziszka Tadeusz,

Rymaszewska Joanna: Pro-cognitive properties of the immunomodulatory polypeptide
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complex, yolkin, from chicken egg yolk and colostrum-derived substances: analyses
based on animal model of age-related cognitive deficits, Archivum Immunologiae et
Therapiae Experimentalis, 2016, vol. 64, nr 5, s. 425-434, DOI:10.1007/s00005-016-
0392-z. IF: 2,040; MEIN: 25

NURT TEMATYCZNY |II: Pozafarmakologiczne metody terapeutyczne w depresji

i zaburzeniach funkcji poznawczych

Wedtug Swiatowe]j Organizacji zdrowia liczba 0séb cierpigcych na depresje stale rosnie.
Szacuje sie, iz ponad 322 milionéw jest diagnozowanych na tg chorobe, ktéra wptywa
na dtugos¢ i jakos¢ zycia, szczegdlnie w kontekscie funkcjonowania danej jednostki
w spoteczenstwie, w pracy czy szkole, a takze uposledza sposoby radzenia sobie w zyciu
(1). Niestety umiarkowana skuteczno$¢ metod farmakologicznych i psychologicznych
dotyczy 70% chorych. Stagd poszukiwanie innych metod moggcych potencjalizowac
leczenie zaburzen depresyjnych jest pozadane (1). W ostatnim czasie jedng z takich
metod wydaje sie by¢ krioterapia ogdlnoustrojowa (ang. Whole-Body Cryotherapy,
WABC), ktdra jest zabiegiem polegajgcym na krétkotrwatej i powtarzalnej, 1-4 minutowe;j
ekspozycji catego organizmu na ekstremalnie niskie temperatury, wynoszace od -110 do
-160 stopni Celsjusza (1). Moje pierwsze doniesienia, stanowigce wstepny raport
z wiekszego badania z randomizacjg (ang. randomized cotrolled trial, RCT) potwierdzity,
iz U pacjentow z zaburzeniami depresyjnymi (F32, F33, wg ICD-10) po 10 sesjach
krioterapii ogodlnoustrojowej nastgpita redukcja objawow depresyjnych, a takze
poprawa generalnego samopoczucia, jakosci zycia oraz zdolnosci do odczuwania
przyjemnosci (2). Podobnie, w petnym badaniu z zastosowaniem prospektywnego,
randomizowanego protokotu z podwadjnie Slepg proba, wykazano statystycznie istotng
roznice w klinicznej ocenie objawdw depresji, a takze znaczacg poprawe w zakresie
jakosci zycia, nastroju i akceptacji choroby. Nie stwierdzono natomiast istotnych
statystycznie zmian zwigzanych z satysfakcjg seksualng, samooceng witalnosci i snem.

Ze wzgledu na starzenie sie Swiatowej populacji, zwiekszona czestos¢ wystepowania
zaburzen neurokognitywnych bedzie poréwnywalna z chorobami sercowo-
naczyniowymi lub nowotworowymi w ciggu najblizszych kilku dekad (5). Zaburzenia,

takie jak demencja, majg duze znaczenie w kontekscie poszukiwania nowych metod
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terapeutycznych, poniewaz nie istniejg metody leczenia, ktére modyfikowatyby postep
choroby. tagodne zaburzenia poznawcze (ang. Mild Cognitive Impairment, MCI)
obejmujg heterogeniczng grupe objawdw zwigzanych z zaburzeniami funkcji
poznawczych i zwykle odnoszg sie do okresu przejsciowego miedzy normalnym
funkcjonowaniem a demencjg. Szacuje sie, ze od 41 do 64% oséb, u ktdorych
zdiagnozowano MCI, rozwinie demencje w ciggu swojego zycia (5). W pierwszym
badaniu wykazano, iz funkcjonowanie poznawcze poprawito sie po 10 sesjach krioterapii
ogdlnoustrojowej, a zwitaszcza w kontekscie proceséw pamieciowych. Krioterapia
ogodlnoustrojowa wptyneta znaczgco na wzrost poziomu NO w osoczu, stezenia BDNF
i redukcje IL-6 (4). W kolejnym etapie, w ramach prospektywnego, randomizowanego
badania z podwajnie $lepg prébg i z zastosowaniu 10 sesji krioterapii ogdlnoustrojowe;j
u pacjentow z tagodnymi zaburzeniami funkcji poznawczych (F06.7, wg ICD-10)
i zdrowej grupie kontrolnej, stwierdzono istotng statystycznie réznice w ocenie funkcji
poznawczych przy uzyciu narzedzia psychometrycznego DemTect na korzys¢ grupy
eksperymentalnej. Dodatkowo, zaobserwowano obnizenie nasilenia nieprzyjemnych
uczu¢ odczuwanych na co dzien (przygnebienie, lek, poczucie depresyjnosci) oraz
subiektywng poprawe nastroju mierzong wizualng skalg analogowg. Zaobserwowano
znaczgce obnizenie stezenia BDNF, co moze sugerowaé, iz ekspozycja na ekstremalnie
niskie temperatury wptywa na redukcje procesoéw zapalnych, wchodzgcych w sktad
patologii zaburzen funkcji poznawczych i otepienia (5).

Powyzsze wyniki wskazujg, iz krioterapia ogdlnoustrojowa moze by¢ z powodzeniem
stosowana jako potencjalizujgca leczenie zaburzen depresyjnych, jak réwniez moze
poprawic funkcjonowanie u 0séb z deterioracjg funkcji poznawczych. Nalezy podkresli¢,
iz oprécz poprawy stanu psychicznego pacjentdéw z zaburzeniami depresyjnymi czy
funkcji poznawczych, obserwuje sie poprawe jakosci zycia, w tym satysfakcji zyciowej.
W Swietle powyzszego krioterapia ogdlnoustrojowa wydaje sie by¢ skuteczng metoda

addytywna, bezpieczng dla pacjentdw oraz dobrze tolerowana.

Stanczykiewicz  Barttomiej, Rymaszewska Joanna: Zastosowanie krioterapii

ogodlnoustrojowej u 0sdb leczonych z powodu depresji, Psychiatria po Dyplomie, 2020,

vol. 17, nr 5, s. 32-36
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2)

3)

Rymaszewska Joanna, Urbanska Katarzyna, Szcze$niak Dorota, Pawtowski Tomasz,
Pieniawska-Smiech Karolina, Kokot Izabela, Pawlik-Sobecka Lilla, Ptaczkowska Sylwia,
Zabtocka Agnieszka, Stanczykiewicz Barttomiej: Whole-body cryotherapy — promising
add-on treatment of depressive disorders, Psychiatria Polska, 2019, vol. 53, nr 5, s.
1053-1067, DOI:10.12740/PP/OnlineFirst/91298. IF: 1,190; MEiN: 100

Rymaszewska Joanna, Lion Katarzyna M., Pawlik-Sobecka Lilla, Pawtowski Tomasz,
Szczesniak Dorota, Trypka Elzbieta, Rymaszewska Julia E., Zabtocka Agnieszka,
Stanczykiewicz Barttomiej: Efficacy of the whole-body cryotherapy as add-on therapy to
pharmacological treatment of depression - a randomized controlled trial, Frontiers in
Psychiatry, 2020, vol. 11, art.522 [13 s.], DOI:10.3389/fpsyt.2020.00522. IF: 4,157,
MEIN: 100

Rymaszewska Joanna, Urbanska Katarzyna M., Szczesniak Dorota, Stanczykiewicz
Barttomiej, Trypka Elzbieta, Zabtocka Agnieszka: The improvement of memory deficits
after whole-body cryotherapy - the first report, Cryoletters, 2018, vol. 39, nr 3, s. 190-
195. IF: 0,694; MEIN: 20

Rymaszewska Joanna, Lion Katarzyna M., Staficzykiewicz Barttomiej, Rymaszewska Julia
E., Trypka Elzbieta, Pawlik-Sobecka Lilla, Kokot Izabela, Ptaczkowska Sylwia, Zabtocka
Agnieszka, Szczesniak Dorota: The improvement of cognitive deficits after whole-body
cryotherapy - a randomised controlled trial, Experimental Gerontology, 2021, vol. 146,

art.111237 [12 s.], DOI:10.1016/j.exger.2021.111237. IF: 4,253; MEiN: 100

NURT TEMATYCZNY llI: Biologiczne i kliniczne uwarunkowania schizofrenii

Schizofrenia to ztozone zaburzenie neurorozwojowe, w ktorym obserwuje sie zmiany
zachowania i mysdlenia pacjenta, spowodowane zaburzeniami czynnosciowymi
i strukturalnymi osrodkowego uktadu nerwowego. Od wielu lat badacze poszukajg
mechanizmow biorgcych udziat w patogenezie tej choroby (1). W zwigzku z powyzszym
przedstawiliSmy najnowsze doniesienia odnosnie do czynnikéw ryzyka wptywajgcych na
rozwdj schizofrenii u mezczyzn (czynniki: podatnos$¢ genetyczna, rodzinna, interakcje
dziedzicznosci ze S$rodowiskiem oraz S$rodowiskowe, takie jak: komplikacje
okotoporodowe, przebyte infekcje czy uzaleznienie od substancji psychoaktywnych).

Niniejszy przeglad zwraca uwage na roznice miedzyptciowe, prowadzgc do konkluzji,
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iz pewne czynniki wptywajg bardziej na rozwdj psychozy u mezczyzn, a inne bardziej
u kobiet (1).

W rozwoju schizofrenii istotng role mogg odgrywac stresujgce wydarzenia zyciowe,
a w szczegdlnosci doswiadczenia traumatyczne w dziecinstwie, takie jak przemoc
fizyczna, emocjonalna i seksualna. Stad, w kolejnych badaniach oceniano zwigzek
deterioracji funkcji poznawczych oraz styléw radzenia sobie z cechami traumatycznych
doswiadczen w dziecinstwie (liczba doswiadczen, wiek pierwszej ekspozycji oraz
nasilenie) u osdb z zaburzeniami ze spektrum schizofrenii oraz oséb zdrowych wraz
z okresleniem wiasciwosci psychometrycznych kwestionariusza CECA.Q w tej grupie
pacjentow. Uzyskane rezultaty potwierdzity, iz traumatyczne doswiadczenia
w dziecinstwie sg zwigzane z deficytami funkcji poznawczych u oséb z zaburzeniami
ze spektrum schizofrenii (ang. schizophrenia spectrum disorders, SSD) oraz u 0soéb
zdrowych. Najwazniejszymi cechami doswiadczen traumatycznych w dziecinstwie,
z punktu widzenia wptywu na funkcjonowanie poznawcze, sg ich liczba oraz wiek
pierwszej ekspozycji (2). Natomiast utrata rodzica w dziecinstwie moze mie¢ wptyw na
czestsze stosowanie unikowych strategii radzenia sobie ze stresem u oséb z SSD (3).
Ponadto, okreslono psychometryczne witasciwosci kwestionariusza CECA.Q, ktéry
stanowi wystandaryzowane narzedzie do oceny traumy wczesnodzieciecej u 0séb z SSD
i pozwala na prowadzenie badan w tym obszarze w populacji polskiej (4).

W kolejnych badaniach poszukiwano zwigzku miedzy koncepcjg obcigzenia
allostatycznego (ang. Allostatic Load, AL) a doswiadczeniem réznych wydarzen
stresujgcych. Podwyzszenie wskaZznika AL wigzato sie z doswiadczeniem naduzycia
seksualnego przed 17 rokiem zycia u 0séb z zaburzeniami psychotycznymi. Natomiast
zaréwno u 0s6b zdrowych, jak i z psychoza, podwyzszony wskaznik AL, wigzat sie
z doswiadczeniem antypatii rodzicielskiej (5). Nastepnie, oceniono strategie radzenia
sobie ze stresem u 0s6b z zaburzeniami psychotycznymi, gdzie wykazalismy, iz osoby
z pierwszym epizodem psychozy (ang. first-episode psychosis, FEP) oraz zaostrzeniem
schizofrenii czesciej stosujg dezaptacyjne strategie radzenia ze stresem, co moze wigzac
sie z nasileniem deterioracji funkcji poznawczych. Natomiast, rzadsze stosowanie
adaptacyjnych strategii wigzato sie z wiekszym nasileniem objawéw depresyjnych (6).
Istotne w przebiegu schizofrenii wydajg sie by¢ takze nieprawidtowosci metaboliczne

i ich uwarunkowania. Zaburzenia hormonalnej regulacji faknienia we wczesnych fazach
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choroby sg jednym z waznych aspektow patofizjologii schizofrenii. Przeprowadzona
meta-analiza wykazata, iz stezenie insuliny u pacjentéw z FEP jest wyzsze niz u oséb
z grupy kontrolnej, nawet jesli bierze sie pod uwage tylko pacjentdow, ktérzy nigdy nie
przyjmowali lekdw przeciwpsychotycznych. Ponadto, zaobserwowano nizsze stezenie
leptyny u pacjentow z FEP, ktorzy nigdy nie przyjmowali lekéw przeciwpsychotycznych
(7). W badaniach wtasnych wykazano, iz stezenie leptyny i lipoprotein o wysokiej
gestosci (HDL) byto istotnie nizsze u pacjentow z FEP w porédwnaniu do osdb zdrowych,
podczas gdy stezenie tréjglicerydéw i insuliny byto istotnie wyzsze. Natomiast nie
stwierdzilismy istotnych zmian w zakresie stezenia adiponektyny (8, 9). Wyniki tych
badan potwierdzity uzyskane przez nas wczesniej, na podstawie meta-analizy, gdzie
stwierdzilismy obnizenie stezenia cholesterolu catkowitego i lipoprotein o wysokiej
gestosci (HDL) oraz podwyzszenie stezenia tréjgliceryddw u osob z FEP, ktére nigdy nie
stosowaty lekdw przeciwpsychotycznych (10). Kolejno, przeprowadzono takze meta-
analize dotyczacg zaburzen gospodarki weglowodanowej u oséb z FEP wraz
z poréwnaniem do wtasnych danych. Przede wszystkim zaobserwowano wzrost stezenia
glukozy w tesdcie doustnego obcigzenia glukozg u krewnych | stopnia osdb z FEP (11).
Wazne w przebiegu schizofrenii wydajg sie by¢ istotne takze zmiany hormonalne.
W zwigzku z tym przeprowadzilismy meta-analize w ktdérej wykazaliSmy podwyzszenie
stezenia wolnego testosteronu i siarczanu dehydroepiandrosteronu (DHEA-S) u oséb
z FEP, a u o0so6b z zaostrzong schizofrenig podwyzszenie stezenia testosteronu
catkowitego. Niniejsze wyniki mogg sugerowac stosownos¢ monitorowania stezenia
testosteronu i innych neurosteroidéw w trakcie leczenia przeciwspychotycznego (12).
Istnieje takze coraz wiecej dowoddw na to, ze osoby ze schizofrenig charakteryzuje
zmieniony poziom hormonodw tarczycy. Otrzymane rezultaty pokazaty, iz osoby z FEP
miaty znacznie nizsze stezenie TSH, wyzsze fT4 i nizsze tT3 w pordéwnaniu z grupg
kontrolng. Podwyzszone stezenie TSH stwierdzono u 0séb z wieloma ostrymi epizodami
choroby (ang. multiple-episode schizophrenia, MES). Nasze wyniki sugerujg, ze stezenie
TSH moze by¢ obnizone u 0séb z FEP i podwyzszone u 0sdb z MES. Wyniki te wskazujg
na potrzebe monitorowania stezenia TSH i hormondw tarczycy od poczatku psychozy
(13). Wykonano takze meta-analize dotyczacg stezenia kortyzolu w pierwszym epizodzie
psychozy (FEP) i stanach ryzyka psychozy, biorgc pod uwage metabolizm glukozy. Nasza

metaanaliza potwierdzita wczesniejsze doniesienia dotyczgce podwyzszonego stezenia
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kortyzolu we krwi i ostabionej reakcji kortyzolu na przebudzenie (ang. cortisol
awakening response, CAR) u osdb z FEP. Dodatkowo, stwierdzono, iz stezenie glukozy
i insuliny byto dodatnio skorelowane z niestymulowanym poziomem kortyzolu we krwi
u 0sob z FEP (14).

Dotychczasowe doniesienia zwracajg rowniez uwage na nieprawidtowosci odpowiedzi
immunologiczno-zapalnej w schizofrenii. Stad ocenialiSmy znaczenie odpowiedzi
chemokinowej, gdzie wykazaliSmy w badaniach wfasnych podwyzszenie stezenia
szeregu chemokin u 0séb z rozpoznaniem FEP i schizofrenii, co potwierdzono poprzez
przeprowadzenie meta-analizy (15). Inne doniesienia sugerujg, ze schizofrenii moze
towarzyszy¢ nieprawidtowe unaczynienie. Czynnik wzrostu $rédbtonka naczyniowego
(ang. Vascular Endothelial Growth Factor, VEGF) jest jedng z kluczowych czgsteczek
zaangazowanych w rozwdj naczyn krwionosnych o dziataniu rozszerzajgcym naczynia
krwionosne. Nasze wyniki wskazujg na podwyzszony poziom VEGF u pacjentéw z MES,
ktéry nie ulega zmianie u oséb z FEP (16). Kolejna meta-analiza dotyczyta badan
poréwnujgcych poziomy biatka C-reaktywnego (CRP) i cytokin we krwi obwodowe;j
miedzy osobami z ryzykiem psychozy a grupg kontrolng. Nasze wyniki sugerujg, ze osoby
z klinicznym ryzykiem psychozy wykazujg subkliniczny stan zapalny w postaci
podwyzszonego poziomu IL-6. Zjawisko to moze by¢ zwigzane ze stosowaniem lekow
przeciwdepresyjnych (17). W zwigzku z moimi zainteresowaniami w tym obszarze bytem
wspotredaktorem  specjalnego  wydania czasopisma  Frontiers in  Psychiatry
pt. ,Peripheral markers of immune response in major psychiatric disorders: where are
we now and where do we want to be?”, ktore byto poswiecone nieprawidtowosciom

immunologiczno-zapalnym w zaburzeniach psychicznych (18).

Stafczykiewicz Barttomiej, Stramecki Filip, Misiak Bfazej: Czynniki ryzyka rozwoju
schizofrenii u mezczyzn, W: Schizofrenia u mezczyzn, (red.) Jerzy Samochowiec, Ernest
Tyburski, Btazej Misiak, Warszawa 2020, Medical Education, s. 39-57, ISBN 978-83-
65471-88-8. MEIN: 20

Kasznia Justyna, Pytel Aleksandra, Stariczykiewicz Barttomiej, Samochowiec Jerzy, Pres
Joanna, Rachubinska Karolina, Misiak Btazej: Adverse childhood experiences and

neurocognition in schizophrenia spectrum disorders: age at first exposure and
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multiplicity matter, Frontiers in Psychiatry, 2021, vol. 12, art.684099 [9 s.],
DOI:10.3389/fpsyt.2021.684099. IF: 5,435; MEiIN: 100

Kasznia Justyna, Pytel Aleksandra, Staniczykiewicz Barttomiej, Samochowiec Jerzy,
Waszczuk Katarzyna, Kulik Matgorzata, Cyran Agnieszka, Misiak Btazej: The impact of
adverse childhood experiences on coping strategies in schizophrenia spectrum
disorders: a case-control study, Psychology Research and Behavior Management, 2021,
vol. 14, s. 1315-1323, DOI:10.2147/PRBM.S324152. IF: 3,974; MEiN: 100

Kasznia Justyna, Stanczykiewicz Barttomiej, Pytel Aleksandra, Szczygiet Krzysztof, Misiak
Btazej: Psychometric properties of the Childhood Experience of Care and Abuse
Questionnaire (CECA.Q) in a sample of individuals with schizophrenia from Poland,
Archives of Psychiatry and Psychotherapy, 2022, vol. 24, nr 1, s. 42-48,
DOI:10.12740/APP/141861. IF: 0,6; MEIN: 70

Piotrowski Patryk, Frydecka Dorota, Kotowicz Kamila, Stanczykiewicz Barttomiej,
Samochowiec Jerzy, Szczygiet Krzysztof, Misiak Btazej: A history of childhood trauma
and allostatic load in patients with psychotic disorders with respect to stress coping
strategies, Psychoneuroendocrinology, 2020, vol. 115, art.104645 [8 s.],
DOI:10.1016/j.psyneuen.2020.104645. IF: 4,905; MEIN: 140

Piotrowski Patryk, Rymaszewska Joanna, Stafczykiewicz Barttomiej, Matecka Monika,
Kotowicz Kamila, Samochowiec Jerzy, Samochowiec Agnieszka, Plichta Piotr, Kalinowska
Sylwia, Misiak Btazej: Stress coping strategies and their clinical correlates in patients
with psychosis at various stages of illness: a case-control study, Early Intervention in
Psychiatry, 2020, vol. 14, nr 5, s. 559-567, DOI:10.1111/eip.12880. IF: 2,732; MEiN: 100
Misiak Btazej, Bartoli Francesco, Stramecki Filip, Samochowiec Jerzy, Lis Michat, Kasznia
Justyna, Jarosz Konrad, Stanczykiewicz Barttomiej: Appetite regulating hormones in first-
episode psychosis: a systematic review and meta-analysis, Neuroscience and
Biobehavioral Reviews, 2019, vol. 102, S. 362-370,
DOI:10.1016/j.neubiorev.2019.05.018, IF: 8,329; MEIN: 200

Lis Michat, Stanczykiewicz Barttomiej, Liskiewicz Pawet, Misiak Btazej: Impaired
hormonal regulation of appetite in schizophrenia: a narrative review dissecting intrinsic
mechanisms and the effects of antipsychotics, Psychoneuroendocrinology, 2020, vol.

119, art.104744 [12 s.], DOI:10.1016/j.psyneuen.2020.104744. IF: 4,905. MEiN: 140
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9) Lis Michat, Stanczykiewicz Barttomiej, Pawlik-Sobecka Lilla, Samochowiec Agnieszka,
Reginia Artur, Misiak Btazej: Assessment of appetite-regulating hormones provides
further evidence of altered adipoinsular axis in early psychosis, Frontiers in Psychiatry,
2020, vol. 11, art.480 [7 s.], DOI:10.3389/fpsyt.2020.00480. IF: 4,157, MEIN: 100

10) Misiak Btazej, Stanczykiewicz Barttomiej, taczmanski tukasz, Frydecka Dorota: Lipid
profile disturbances in antipsychotic-naive patients with first-episode non-affective
psychosis: a systematic review and meta-analysis, Schizophrenia Research, 2017, vol.
190, s. 18-27, DOI:10.1016/j.schres.2017.03.031. IF: 3,958; MEiN: 40

11) Misiak Btazej, Wisniewski Michat, Lis Michat, Samochowiec Jerzy, Stanczykiewicz
Barttomiej: Glucose homeostasis in unaffected first-degree relatives of schizophrenia
patients: a systematic review and meta-analysis, Schizophrenia Research, 2020, vol.
223, s.2-8, D0I:10.1016/j.schres.2020.07.011. IF: 4,939, MEiN: 140

12) Misiak Btazej, Frydecka Dorota, Loska Olga, Moustafa Ahmed A., Samochowiec Jerzy,
Kasznia Justyna, Stanczykiewicz Barttomiej: Testosterone, DHEA and DHEA-S in patients
with schizophrenia: a systematic review and meta-analysis, Psychoneuroendocrinology,
2018, vol. 89, nr 3,5.92-102, DOI:10.1016/j.psyneuen.2018.01.007. IF: 4,013; MEIN: 40

13) Misiak Bfazej, Stanczykiewicz Barttomiej, Wisniewski Michat, Bartoli Francesco, Carra
Giuseppe, Cavaleri Daniele, Samochowiec Jerzy, Jarosz Konrad, Rosifczuk Joanna,
Frydecka Dorota: Thyroid hormones in persons with schizophrenia: a systematic review
and meta-analysis, Progress in Neuro-Psychopharmacology & Biological Psychiatry,
2021, vol. 111, art.110402 [7 s.], DOI:10.1016/j.pnpbp.2021.110402. IF: 5,201. MEiN:
100

14) Misiak Bfazej, Pruessner Marita, Samochowiec Jerzy, Wisniewski Michat, Reginia Artur,
Stanczykiewicz Barttomiej: A meta-analysis of blood and salivary cortisol levels in first-
episode psychosis and high-risk individuals, Frontiers in Neuroendocrinology, 2021, vol.
62, art.100930 [13 s.], DOI:10.1016/].yfrne.2021.100930. IF: 8,333. MEiN: 140

15) Frydecka Dorota, Krzystek-Korpacka Matgorzata, Lubeiro Alba, Stramecki Filip,
Stanczykiewicz Barttomiej, Besztej Jan Aleksander, Piotrowski Patryk, Kotowicz Kamila,
Szewczuk-Bogustawska Monika, Pawlak-Adamska Edyta, Misiak Btazej: Profiling
inflammatory signatures of schizophrenia: a cross-sectional and meta-analysis study,
Brain Behavior and Immunity, 2018, vol. 71, s. 28-36, DOI:10.1016/j.bbi.2018.05.002.
IF: 6,17. MEIN: 40
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16) Misiak Btazej, Stramecki Filip, Staniczykiewicz Barttomiej, Frydecka Dorota, Lubeiro Alba:
Vascular endothelial growth factor in patients with schizophrenia: a systematic review
and meta-analysis, Progress in Neuro-Psychopharmacology & Biological Psychiatry,
2018, vol. 86, s. 24-29, DOI:10.1016/j.pnpbp.2018.05.005. IF: 4,315. MEiN: 35

17) Misiak Btfazej, Bartoli Francesco, Carra Giuseppe, Stanczykiewicz Barttomiej, Gtadka
Anna, Frydecka Dorota, Samochowiec Jerzy, Jarosz Konrad, Hadrys Tomasz, Miller Brian
J.: Immune-inflammatory markers and psychosis risk: a systematic review and meta-
analysis, Psychoneuroendocrinology, 2021, wvol. 127, art.105200 ([8 s.],
DOI:10.1016/j.psyneuen.2021.105200. IF: 4,693. MEiN: 140

18) Misiak Btazej, Frydecka Dorota, Stanczykiewicz Barttomiej, Samochowiec Jerzy:
Editorial: Peripheral markers of immune response in major psychiatric disorders: where
are we now and where do we want to be?, Frontiers in Psychiatry, 2019, vol. 10, art.5

[3s.], DOI:10.3389/fpsyt.2019.00005 IF: 2,849; MEIN: 100

5. Informacja o wykazywaniu sie istotng aktywnoscig naukowa albo artystyczng realizowang
w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,

w szczegolnosci zagranicznej.

1) Dziatalno$¢ naukowo-badawcza oparta na wspétpracy z zagranicznymi instytucjami
w ramach prowadzonych badani:

a. Wspodtpraca naukowa z dr Francesco Bartoli, prof. Giuseppe Carra z Department of
Medicine and Surgery, University of Milano Bicocca, Monza, ltaly; Department of
Mental Health & Addiction, ASST Nord Milano, Milano, Italy; Division of Psychiatry,
University College London, London, UK w zakresie badan dotyczgcych
nieprawidtowosci metabolicznych i markerédw w przebiegu psychozy oraz
zaburzenia dwubiegunowego.

Publikacje bedace wynikiem wspodtpracy:
e Misiak Btazej, Kowalski Krzysztof, Stanczykiewicz Bartfomiej, Bartoli Francesco,
Carra Giuseppe, Samochowiec Jerzy, Samochowiec Agnieszka, Frydecka Dorota:

Appetite-regulating hormones in bipolar disorder: a systematic review and
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meta-analysis, Frontiers in Neuroendocrinology, 2022, vol. 67, art.101013 [10
s.], DOI:10.1016/j.yfrne.2022.101013. IF: 7,4. MEIN: 140

Misiak Btazej, Bartoli Francesco, Carra Giuseppe, Stafczykiewicz Barttomiej,
Gtadka Anna, Frydecka Dorota, Samochowiec Jerzy, Jarosz Konrad, Hadrys
Tomasz, Miller Brian J.: Immune-inflammatory markers and psychosis risk: a
systematic review and meta-analysis, Psychoneuroendocrinology, 2021, vol.
127, art.105200 [8 s.], DOI:10.1016/j.psyneuen.2021.105200. IF:4,693; MEIN:
140

Misiak Btazej, Staficzykiewicz Barttomiej, Wisniewski Michat, Bartoli Francesco,
Carra Giuseppe, Cavaleri Daniele, Samochowiec Jerzy, Jarosz Konrad, Rosificzuk
Joanna, Frydecka Dorota: Thyroid hormones in persons with schizophrenia: a
systematic review and meta-analysis, Progress in Neuro-Psychopharmacology &
Biological Psychiatry, 2021, vol. 111, art.110402 [7 s.],
DOI:10.1016/j.pnpbp.2021.110402. IF: 5,201; MEiN: 100

Misiak Bfazej, Bartoli Francesco, Carra Giuseppe, Matecka Monika,
Samochowiec Jerzy, Jarosz Konrad, Banik Anna, Staniczykiewicz Barttomiej:
Chemokine alterations in bipolar disorder: a systematic review and meta-
analysis, Brain Behavior and Immunity, 2020, vol. 88, s. 870-877,
DOI:10.1016/j.bbi.2020.04.013. IF: 7,217. MEIN: 140

Misiak Btazej, Bartoli Francesco, Stramecki Filip, Samochowiec Jerzy, Lis Michat,
Kasznia Justyna, Jarosz Konrad, Stanczykiewicz Barttomiej: Appetite regulating
hormones in first-episode psychosis: a systematic review and meta-analysis,
Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 2019, vol. 102, s. 362-370,

DOI:10.1016/j.neubiorev.2019.05.018. IF: 8,329; MEIN: 200

b. Wspdtpraca naukowa z dr Alba Lubeiro z Department of Psychiatry, School of

Medicine, University of Valladolid, Valladolid, Spain w zakresie nieprawidtowosci

odpowiedzi immunologiczno-zapalnej i waskularyzacji w przebiegu schizofrenii.

Publikacje bedace wynikiem wspodtpracy:

Frydecka Dorota, Krzystek-Korpacka Matgorzata, Lubeiro Alba, Stramecki Filip,
StafAczykiewicz Barttomiej, Besztej Jan Aleksander, Piotrowski Patryk, Kotowicz
Kamila, Szewczuk-Bogustawska Monika, Pawlak-Adamska Edyta, Misiak Btazej:

Profiling inflammatory signatures of schizophrenia: a cross-sectional and meta-
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C.

e.

analysis study, Brain Behavior and Immunity, 2018, vol. 71, s. 28-36,
DOI:10.1016/j.bbi.2018.05.002. IF: 6,17; MEIN: 40

e Misiak Btazej, Stramecki Filip, Stanczykiewicz Bartfomiej, Frydecka Dorota,
Lubeiro Alba: Vascular endothelial growth factor in patients with schizophrenia:
a systematic review and meta-analysis, Progress in Neuro-Psychopharmacology
& Biological Psychiatry, 2018, vol. 86, S. 24-29,
DOI:10.1016/j.pnpbp.2018.05.005. IF:4,315; MEIN: 35

Wspotpraca naukowa z prof. Ahmed A. Moustafa z School of Social Sciences and

Psychology, Marcs Institute of Brain and Behaviour, Western Sydney University,

Penrith, NSW, Australia w zakresie nieprawidtowosci metabolicznych u pacjentéw

ze schizofrenia.

Publikacje bedgce wynikiem wspodtpracy:

e Misiak Btazej, Frydecka Dorota, Loska Olga, Moustafa Ahmed A., Samochowiec
Jerzy, Kasznia Justyna, Stanczykiewicz Barttomiej: Testosterone, DHEA and
DHEA-S in patients with schizophrenia: a systematic review and meta-analysis,
Psychoneuroendocrinology, 2018, wvol. 89, nr 3, s. 92-102,
DOI:10.1016/j.psyneuen.2018.01.007. IF. 4,013; MEIN: 40

Wspédtpraca naukowa z prof. Nina Knoll, dr Jan Keller Jan, dr Diana Hilda Hohl,

z Department of Education and Psychology, Freie Universitat Berlin, Berlin, Germany

w zakresie oceny zwigzku miedzy zachowaniami siedzgcymi a lekiem u dzieci,

nastolatkéw i dorostych.

Publikacje bedace wynikiem wspodtpracy:

e Stanczykiewicz Barttomiej, Banik Anna, Knoll Nina, Keller Jan, Hohl Diana Hilda,
Rosinczuk Joanna, tuszczyniska Aleksandra: Sedentary behaviors and anxiety
among children, adolescents and adults: a systematic review and meta-analysis,
BMC Public Health, 2019, vol. 19, art.459 [22 s.], DOI:10.1186/s12889-019-
6715-3.IF: 2,521; MEIN: 100

Wspdtpraca naukowa z prof. Reif Andreas, z Department for Psychiatry,

Psychosomatics and Psychotherapy, University Clinic Frankfurt, Germany w zakresie

badania markeréw zapalnych w  przebiegu zespotu nadpobudliwosci

psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD).

Publikacje bedace wynikiem wspdtpracy:
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e Misiak Btazej, Wojta-Kempa Monika, Samochowiec Jerzy, Schiweck Carmen,
Aichholzer Mareike, Reif Andreas, Samochowiec Agnieszka, Stanczykiewicz
Barttomiej: Peripheral blood inflammatory markers in patients with attention
deficit/hyperactivity disorder (ADHD): a systematic review and meta-analysis,
Progress in Neuro-Psychopharmacology & Biological Psychiatry, 2022, vol. 118,
art.110581 [8s.], DOI:10.1016/j.pnpbp.2022.110581. IF: 5,6. MEiIN: 100

Wspodtpraca naukowa z dr Robert-Paul Juster z Department of Psychiatry and

Addiction, Faculty of Medicine, University of Montreal, Montreal, Canada w zakresie

badan dotyczacych stresu psychospotecznego we wczesnym okresie zycia

a ryzykownymi zachowaniami dla zdrowia i rozwojem rdznych zaburzen

psychicznych i somatycznych w wieku dorostym.

Publikacje bedgce wynikiem wspodtpracy:

e Misiak Btazej, Stariczykiewicz Barttomiej, Pawlak Andrzej, Szewczuk-Bogustawska
Monika, Samochowiec Jerzy, Samochowiec Agnieszka, Tyburski Ernest, Juster
Robert-Paul: Adverse childhood experiences and low socioeconomic status with
respect to allostatic load in adulthood: A systematic review,
Psychoneuroendocrinology, 2022, wvol. 136, art.105602 [15 s.],
DOI:10.1016/j.psyneuen.2021.105602. IF: 3,7; MEIN: 140

Wspotpraca naukowa z dr Marita Pruessner z Prevention and Early Intervention

Program for Psychosis, Douglas Mental Health University Institute, Department of

Psychiatry, McGill University, Montreal, Canada; Department of Clinical Psychology,

University of Konstanz, Konstanz, Germany w zakresie nieprawidfowosci

metabolicznych u pacjentéw z pierwszym epizodem psychozy.

Publikacje bedace wynikiem wspodtpracy:

e Misiak Btazej, Pruessner Marita, Samochowiec Jerzy, Wisniewski Michat, Reginia
Artur, Stainczykiewicz Barttomiej: A meta-analysis of blood and salivary cortisol
levels in first-episode psychosis and high-risk individuals, Frontiers in
Neuroendocrinology, 2021, vol. 62, art.100930 [13 s.],
DOI:10.1016/j.yfrne.2021.100930. IF: 8,333; MEiN: 140
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6. Informacja o osiggnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujgcych nauke

lub sztuke.

1) Promotor pomocniczy przewodu doktorskiego w dyscyplinie nauki medyczne

przeprowadzonego w Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu:

dr Michat Lis. Tytut rozprawy doktorskiej: Ocena stezenia leptytny i adiponektyny
U pacjentow z pierwszym epizodem psychozy nieafektywnej oraz u zdrowego
potomstwa chorych z rozpoznaniem schizofrenii. Uniwersytet Medyczny im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu, 2020, Data obrony: 21-10-2020, Data nadania stopnia:
19-11-2020

dr Justyna Kasznia. Tytut rozprawy doktorskiej: Znaczenie traumy wczesnodzieciecej
U pacjentow z rozpoznaniem schizofrenii — adaptacja narzedzi oceny
retrospektywnej i analiza zwigzku z manifestacjq kliniczng. Uniwersytet Medyczny
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, 2022, Data obrony: 27-05-2022, Data nadania
stopnia: 23-06-2022

dr Marta Lemieszewska: Tytut rozprawy doktorskiej: Regulatorowe wfasciwosci
nonapeptydowego fragmentu Colostryniny (NP-POL) oraz kompleksu yolkiny z zottka
jaja kurzego w aspekcie zastosowania w terapii chorob neurodegeneracyjnych.
Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, 2021, Data obrony:

27-09-2022, Data nadania stopnia: 27-10-2022

dr Tomasz Bielawski. Tytut rozprawy doktorskiej: Chroniczny stres a funkcjonowanie
poznawcze jednostki w zwierzecym modelu traumy. Uniwersytet Medyczny im.
Piastow Slaskich we Wroctawiu, 2022, Data obrony: 21-10-2022, Data nadania
stopnia: 24-11-2022
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2) Promotor pomocniczy przewodu doktorskiego w dyscyplinie nauki o zdrowiu

przeprowadzonego w Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu:

dr Anna Prokopowicz. Tytut rozprawy doktorskiej: Ocena poziomu leku u pofoznic
w kontekscie elastycznosci psychologicznej. Uniwersytet Medyczny im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu, 2023, Data obrony: 01-06-2023, Data nadania stopnia:
27-06-2023

3) Promotor prac dyplomowych:
e 3 prac magisterskich (kierunek: Zdrowie Publiczne) w Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu:
i.  lIzabela Lenarcik - Swiadomos¢ seksualna a jakos¢ zycia seksualnego mtodych
kobiet, 2021
i. Anna Zuk — Bullying wczesnoszkolny a jego potencjalne konsekwencje
psychiczne studiujgcych mtodych dorostych, 2021
iii.  Tomasz Mazurek - Satysfakcja seksualna oraz funkcjonowanie seksualne
mtodych kobiet, 2020
e 9 prac licencjackich (kierunek: Zdrowie Publiczne) w Uniwersytecie Medycznym
we Wroctawiu:
i.  Katarzyna Sliwifiska - Seksualnos¢ u kobiet z zaburzeniami odzywiania, 2022
ii.  Adrianna Szypa - Edukacja seksualna w Europie a ryzyko rozwoju chordb
wenerycznych, 2022
iii.  Jolanta Drazek - Cyberchondria a pandemia COVID-19, 2022
iv.  Aleksandra Hoffmann - Znaczenie przedekspozycyjnej profilaktyki zakazenia
wirusem HIV, 2021
v.  Daria Durczak - Zanieczyszczenia powietrza jako czynnik wptywajgcy na
rozwdj wybranych zaburzen nastroju i choréb neurodegeneracyjnych, 2021
vi.  Patrycja Partyka - Swiadomosc na temat wirusa HIV i choroby AIDS w okresie
adolescencji, 2020
vii.  Anna Zuk - Molestowanie, mobbing i mowa nienawisci wsrdd studiujgcych
mftodych dorostych, 2019

viii.  Patrycja Nikiel - Zjawisko bullyingu wobec osob LGBT w szkole, 2019

37



ix.  Izabela Lenarcik - Problematyka zaburzen erekcji z uwzglednieniem populacji

mftodych mezczyzn, 2019

4) Koordynator przedmiotéw w Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu:
e Kierunek studiéw: Zdrowie publiczne | stopien:
i. Podstawy psychologii zdrowia / psychopatologii,

ii. Modut wolnego wyboru A - Edukacja seksualna,

e Kierunek studiéw: Zdrowie publiczne Il stopien:
i. Psychologia zarzadzania,
ii. Psychologia,

e Kierunek studidéw: Dietetyka Il stopien:

Psychologia kliniczna,

e Kierunek studidw: Pielegniarstwo Il stopien (stacjonarne i niestacjonarne):

Podstawy psychoterapii,
ii. Psychologia zdrowia,

e Kierunek studiéw: Potoznictwo | stopien:
i. Psychologia,
ii. Psychologia 2,

e Kierunek studiéw: Potoznictwo Il stopien:

Psychologia zdrowia.

Przed uzyskaniem stopnia doktora:
e Kierunek studiéw: Lekarski

i. Przedmiot fakultatywny: Biologiczne aspekty psychiatrii.

5) Wspotprowadzacy nastepujacych przedmiotéw w Uniwersytecie Medycznym
we Wroctawiu:
e Kierunek studiow: Lekarski
i. Psychiatria,

ii. Psychologia lekarska z elementami komunikacji interpersonalnej,
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Kierunek studiow: studia doktoranckie

Metodologia badan naukowych,

Stylistyka wypowiedzi naukowej i komunikacja w nauce.

6) Prowadzacy i wspétprowadzacy nastepujacych przedmiotéw w Dolnoslaskiej Szkole

Wyzszej we Wroctawiu:

e Kierunek studiow: Psychologia

Vi.
Vil.

viii.

Xi.

Wprowadzenie do psychologii,
Podstawy psychologii zdrowia,
Psychologia kliniczna,

Psychologia spoteczna,

Psychologia stresu,

Psychologia emocji i motywacji,
Psychologia i promocja zdrowia,
Psychologia réznic indywidualnych 2,
Metody badan psychologicznych,
Patologia matzenstwa i rodziny,

Proseminarium.

7) Praca organizacyjna na rzecz uczelni:

Petnomocnik Rektora Uniwersytetu Medycznego ds. Rownego Traktowania,
2023 — obecnie,

Cztonek Zespotu ds. Réwnego Traktowania w ramach Zespotu ds. Spotecznej
Odpowiedzialnosci Uczelni, 2023 — obecnie,

Cztonek Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny
we Wroctawiu, 2019 — obecnie,

Cztonek Zespotu ds. ewaluacji nauki w dyscyplinie nauki o zdrowiu, Uniwersytet
Medyczny we Wroctawiu, 2020 — obecnie,

Cztonek Zespotu ds. Nagréd przy Radzie Dyscypliny Nauki o Zdrowiu,
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, 2021 — obecnie,

Cztonek zespotu ds. nostryfikacji stopnia doktora, 2023,
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8)

e Cztonek senackiej Komisji Dydaktyki i Wychowania, 2018 — 2019,

e Cztonek zespotu opracowujgcego Program Rozwoju Centrum Symulacji
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, przyjetego przez Senat UMW
(uchwata Senatu nr 1965 z dn. 28.11.2018),

e Przewodniczgcy zespotu do  opracowania  procedur  koordynacji
i funkcjonowania Wirtualnej Uczelni na bazie systemu BAZUS, 2014-2015,

e Cztonek Komisji Dyscyplinarnej dla Doktorantéw, 2012 — 2014 (przed i po
uzyskaniu stopnia doktora),

e Cztonek Wydziatowej Komisji Stypendialnej Wydziatu Lekarskiego Ksztatcenia
Podyplomowego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu na rok akademicki

2012/2013 (przed uzyskaniem stopnia doktora).

Otrzymane nagrody i wyréznienia:
e Dziatalnos¢ naukowa lub naukowo-badawcza:
i. 2021 - Laureat konkursu MINIATURA 5 Narodowego Centrum Nauki NCN,

ii. 2018 — Laureat stypendium na udziat w 18. edycji Berlin Summerschool
pt. "Psychiatry as a Science and as a Profession: Physical activity, Exercise
and Mental Disorders",

iii. 2018 - Laureat stypendium na pobyt badawczy w ramach programu The
French Government Scholarship,

iv. 2010/2011; 2011/2012; 2012/2013; 2013/2014 — laureat stypendiéw za
osiggniecia naukowe oraz stypendium Rektora dla najlepszych doktorantéw
przyznawane przez Uniwersytet Medyczny (przed uzyskaniem stopnia
doktora),

v. 2011/2012; 2012/2013 - laureat uzyskania zwiekszenia stypendium
doktoranckiego z dotacji projakosciowe] (przed uzyskaniem stopnia
doktora),

vi. 2010 — Llaureat Stypendium w ramach Studenckiego Programu
Stypendialnego w roku akademickim 2010/2011 za szczegdlne osiggniecia
doktorant w dziedzinach szczegdlnie waznych dla rozwoju Wroctawia (przed

uzyskaniem stopnia doktora),
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Vii.

2010 — Laureat stypendium naukowego w celu odbycia stazu zagranicznego
w ramach projektu Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki — Dziatanie 4.1.1.
»Wzmocnienie i rozwdj potencjatu dydaktycznego Uczelni oraz zwiekszenie
liczby absolwentéw kierunkéw o kluczowym znaczeniu dla gospodarki

opartej na wiedzy” (przed uzyskaniem stopnia doktora).

e Nagrody naukowe:

Vi.
Vil.

viii.

2021 - Nagroda JM Rektora Zespotowa | stopnia,

2021 - Nagroda JM Rektora Indywidualna Il stopnia,

2021 — Nagroda JM Rektora Zespotowa Il stopnia,

2021 - Ztota Synapsa za najbardziej znaczacy artykut o tematyce
psychiatrycznej,

2019 - Ztota Synapsa za najbardziej znaczacy artykut o tematyce
psychiatrycznej autorstwa naukowcow pracujgcych w Polsce,

2020 - Nagroda JM Rektora Indywidualna | stopnia,

2019 - Nagroda JM Rektora Indywidualna | stopnia,

2018 - Ztota Synapsa za najbardziej znaczacy artykut o tematyce
psychiatrycznej,

2016 - 1. miejsce w sesji plakatowej na konferencji "Psychiatria. Dialogi
Interdyscyplinarne"”, Wroctaw 14-15 paZdziernika 2016,

2011 - 1l miejsce w Sesji Plakatowej na Ogodlnopolskiej Konferencji
Naukowej ,Potrzeby a mozliwosci opieki nad osobami starszymi”,

Wroctaw (przed uzyskaniem stopnia doktora).

Dziatania majace na celu popularyzacje nauki i proces dydaktyczny

Udziat w komitecie naukowym i cztonek prezydium podczas konferencji ,,UMW

Zielona Uczelnia w zielonym miescie” organizowanej przez Uniwersytet

Medyczny im. Piastéow Slaskich we Wroctawiu przy wspdtpracy z Ul Green

Metric. Celem konferencji byta prezentacja i rozpowszechnienie wiedzy na

temat wptywu srodowiska na ludzkie zdrowie i zycie, Wroctaw, 17.03.2023,

Wywiad dla portalu Medonet, pt. Niektdrzy pacjenci sie wstydzg. "Wtedy

zaczyna sie kombinowanie" dot. komunikacji lekarza z pacjentem i koniecznosci

edukacji studentéw kierunkow lekarskich w tym zakresie, red. Edyta Brzozowska,

41



12.03.2023 (https://www.medonet.pl/psyche,niektorzy-pacjenci-sie-wstydza--
wtedy-zaczyna-sie-kombinowanie,artykul,69183870.html),

e Udziat w audycji w Radiu Wroctaw — ,,Strach i stres - nie tylko w seksie”. Wywiad
w kontekscie leku i strachu odnoszac sie do tego czym jest stres, jego przyczyny,
konsekwencje i sposoby radzenia sobie, szczegdlnie w obliczy rozpoczecia
dziatan wojennych, red. Dagmara Chojnacka i Marek Obszarny, Wroctaw,
01.03.2022,

e Wspdtautorstwo  artykutu  edukacyjnego:  Stafczykiewicz ~ Barttomiej,
Rymaszewska Joanna. Zastosowanie krioterapii ogodlnoustrojowej u o0séb
leczonych z powodu depresji, Psychiatria po Dyplomie, 2020, nr 5, s. 32-36,

e Urbanska Katarzyna, Zielinska Daniela, Stariczykiewicz Barttomiej, Rymaszewska
Joanna: warsztat podczas XIX Dolnoslgskiego Festiwalu Nauki pod hastem
,Ziarna wiedzy”. Temat: Krioterapia — czy mozemy leczy¢ zimnem?, Wroctaw,

2016.

10) Cztonek komitetu organizacyjnego/naukowego konferencji

e VI Kongres Polskiego Towarzystwa Psychogeriatrycznego ,Psychotyzm
i zaburzenia psychiczne w wieku podesztym”, Wroctaw, 2009; (funkcja: udziat
w pracach organizacyjnych),

e VIl Kongres Polskiego Towarzystwa Psychogeriatrycznego ,Wiek podeszty —
jednostka —spoteczenstwo: wyzwania terapeutyczne”, Wroctaw, 2010; (funkcja:
udziat w pracach organizacyjnych),

e VIl Kongres Polskiego Towarzystwa Psychogeriatrycznego Interdyscyplinarnosé
w psychogeriatrii, Wroctaw, 2011; (funkcja: udziat w pracach organizacyjnych)

e [X Kongres Polskiego Towarzystwa Psychogeriatrycznego ,Cztowiek stary —
lekarz — spoteczenstwo. Co kazdy profesjonalista wiedzie¢ powinien?”, Wroctaw,
2012; (funkcja: udziat w pracach organizacyjnych),

e V Konferencja KND ,Biomed” pt. ,Doktoranci napedem rozwoju nauki”,

Pasterka, 23-25.11.2012; (funkcja: udziat w pracach organizacyjnych),
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e Konferencja ,UMW Zielona Uczelnia w zielonym miescie”, Wroctaw,
17.03.2023; (funkcja: cztonek Komitetu Naukowego oraz Prezydium podczas
konferenciji),

e Miedzynarodowa Konferencja Naukowa Witelon Impact’23 ,New Deal.
Innovations. Impact of the COVID-19 pandemic on science and technology”,

Legnica, 24-25.05.2023; (funkcja: cztonek Komitetu Naukowego),

11) Recenzja prac w czasopismach naukowych: Advances in Clinical and Experimental
Medicine, Advances in Psychiatry and Neurology, Frontiers in Endocrinology,
Frontiers in Human Neuroscience, Frontiers in Psychiatry, Frontiers in Psychology,
Journal of Clinical Medicine, Journal of Clinical Medicine, Journal of HIV for Clinical
and Scientific Research, Journal of Integrative Neuroscience, Journal of Public
Health Research, Journal of Veterinary Research, Psychoneuroendocrinology,

Psychopharmacology, World Journal of Virology.

12) Funkcje w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism

e Advances in Clinical and Experimental Medicine, rola: Section Editor
in Psychiatry (2023 — obecnie),

e Frontiers in Psychiatry, rola: Review Editor for Schizophrenia (2018 — obecnie),

e Frontiers in Psychiatry, rola: Guest Associate Editor for Psychopharmacology
(2017-2018),

e Frontiers in Psychiatry, rola: Co-Editor in Research Topic: Misiak B., Frydecka D.,
Stanczykiewicz B., Samochowiec J.: Peripheral Markers of Immune Response
in Major Psychiatric Disorders: Where Are We Now and Where Do We Want to
Be? (2017-2018).

13) Staze zagraniczne w wiodgcych instytucjach naukowo-szkoleniowych

e |Instituto di Neuroscience, Consilio Nazionale delle Ricerche, Rzym, Wtochy,

3-miesieczny staz naukowy zagraniczny (Wtochy, 24.04.2010 — 24.07.2010),
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e Department of Social Medicine School of Medicine University of Crete,
Heraklion, Staff Mobility for Training Program Erasmus+ (Grecja, 27.09. —
30.09.2022),

e Department of Biology and Stem Cell Development, Institut de Génétique et de
Biologie Moléculaire et Cellulaire, lllkirch, Francja, 3-miesieczny staz naukowy
zagraniczny (Francja, 15.07.2018 — 15.10.2018),

e Universidad Catdlica de Valencia. ,International Nursing Days Valencia 2018”,
Staff Mobility for Training Program Erasmus+ (Hiszpania, 12.03.2018 -
14.03.2018).

14) Towarzystwa i organizacje naukowe:

Przed uzyskaniem stopnia doktora nauk medycznych

e Polskie Towarzystwo Psychogeriatryczne, funkcja: cztonek,
e Polskie Towarzystwo Alzheimerowskie, funkcja: cztonek.
Po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych

e Polskie Towarzystwo Psychiatryczne, funkcja: sekretarz i cztonek zarzadu

Oddziatu Wroctawskiego PTP, 2022 — obecnie,

e Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej, funkcja: cztonek,

2019 - obecnie,

e Polskie Towarzystwo Seksuologiczne, funkcja: cztonek, 2023 — obecnie.

7. Oprocz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze podac inne

informacje, wazne z jego punktu widzenia, dotyczace jego kariery zawodowe;j.
1) Pozostata aktywnos$¢ zawodowa

e W 2009 roku ukonczytem studia magisterskie na kierunku biologia i podjatem

studia doktoranckie w Katedrze i Klinice Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego
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we Wroctawiu (UMW). W zwigzku z doswiadczeniami w mojej pracy badawczej

in vivo i in vitro podjatem decyzje o rozpoczeciu studidow psychologicznych na

Uniwersytecie Humanistycznospotecznym SWPS we Wroctawiu, aby naby¢

niezbedne kompetencje nie tylko do prowadzenia dziatalnosci klinicznej,

ale takze potrzebne do prowadzenia badan naukowych w obszarze psychologii

i psychiatrii. Nastepnie ukonczytem studia podyplomowe , Seksuologia kliniczna

— opiniowanie, edukacja, terapia” w Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza

w Poznaniu, ktére rowniez przyczynity sie do poszerzenia moich zainteresowan

badawczych w zakresie seksuologii i m. in. skutkowaty uzyskaniem finansowania

projektu MINIATURA Narodowego Centrum Nauki. Obecnie podnosze swoje
kwalifikacje bedac uczestnikiem studiow podyplomowych — ,Szkota

Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej Uniwersytetu SWPS pod

kierownictwem dr hab. Agnieszki Popiel, prof. uczelni i dr Ewy Pragtowskiej”,

przygotowujgcej do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty poznawczo —
behawioralnego. Ponadto, jestem na 4 roku specjalizacji z Psychologii Klinicznej

(Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu).

W trakcie studiow doktoranckich zostatem kierownikiem Biura Zarzgdzania

Jakoscig Ksztatcenia w ramach projektu pn. ,,Zintegrowany System Zarzadzania

Uniwersytetem Medycznym we Wroctawiu”, wspétfinansowanego przez Unie

Europejskg ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach

Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki (okres realizacji 01.03.2013 -

28.02.2015). Pod moim kierownictwem zrealizowano nastepujgce zadania

w obszarze dydaktycznym i organizacyjnym w Uniwersytecie Medycznym

we Wroctawiu:

o opracowanie i wdrozenie Polityki Jakosci Ksztatcenia w Uczelni oraz
wdrozenie modelu zarzadzania jakoscig ksztatcenia (uchwaty Senatu
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu nr 1388 z 26.03.2014 i 1487
2 18.02.2015),

o stworzenie systemu monitoringu jakosci ksztatcenia i prowadzenie
monitoringu jakoSci ksztatcenia wraz z analizg obecnych programéw

ksztatcenia,
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o przeprowadzenie ekspertyzy aktualnosci tresci programow ksztatcenia i ich
przydatnosci wzgledem rynku pracy,

o prowadzenie monitoringu i analizy efektywnosci ksztatcenia na Wydziatach
i w podziale na dziedziny ksztatcenia,

o zorganizowanie wraz z Biurem Karier systemu statej wspotpracy
z przedsiebiorcami, organizacjami zawodowymi, izbami handlowymi,
partnerami spotecznymi,

o organizacja ogdlnouczelnianej konferencji nt. jakosci ksztatcenia.

(https://www.umw.edu.pl/pl/aktualnosci/zakonczenie-realizacji-projektu-pn-

zintegrowany-system-zarzadzania-uniwersytetem)

W okresie 01.03.2015 —30.09.2017 r. zajmowatem stanowisko administracyjne
w Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu, a moim zadaniem byto utworzenie
oraz wdrozenie dziatalnosci jednostki zajmujacej sie organizacjg i planowaniem
ksztatcenia w uczelni oraz jakoscig ksztatcenia. W tym czasie petnitem funkcje

kierownika Dziatu Ksztatcenia, a nastepnie Dziatu Organizacji Dydaktyki.

2) Udziat w szkoleniach majacych na celu podniesienie kompetencji w zakresie warsztatu

naukowego, pozostatych umiejetnosci klinicznych w zawodzie

psychologa/psychoterapeuty/seksuologa, oraz  kompetencji  dydaktycznych

i organizacyjnych, potrzebnych do realizacji dziatan w uczelni wyzszej

a)

Pracownia Psychoterapii Superwizji i Szkolen. Zaburzenia osobowosci w ujeciu
poznawczo-behawioralnym — modele, rola proceséw transdiagnostycznych
i regulacji emocji. Wroctaw, 09.09.2023,

Pracownia Psychoterapii Superwizji i Szkolen. ,Konceptualizacja w terapii
poznawczo-behawioralnej —  sformutowanie przypadku w  praktyce
terapeutycznej. Wroctaw, 13.03.2023,

Laboratorium Symulacji Medycznych. Europejskie Centrum Doradztwa sp. z 0.0.
,Podstawowe Szkolenie Metodyczne Symulacji”. Wroctaw, 18.07.2023,
Laboratorium Symulacji Medycznych. Europejskie Centrum Doradztwa sp. z 0.0.
,Kurs OSCE (Objective Structured Clinical Examination)”. Wroctaw, 19-

22.07.2023,
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f)

h)

Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie - kurs
doskonalacy ,Zaburzenia seksualne u mezczyzn”, 17.02.2020-19.02.2020,
Optima. Centrum Rozwoju i Ksztatcenia Kadr s.c. ,Komunikacja z osobg
z zaburzeniami psychicznymi, wyzwania dla pracownikéw uczelni”, 26.11.2019,
18™ Berlin Summerschool Psychiatry as a Science and as a Profession — Physical
Activity, exercise and mental disorders” - 26.08.2018-31.08.2018,

Polskie Towarzystwo Nauk o Zwierzetach Laboratoryjnych PolLASA. Szkolenie dla
0s6b odpowiedzialnych za planowanie porcedur | doswiadzcen oraz ich
przeprowadzenie, wykonujgcych procedury, usmiercajgcych zwierzeta
wykorzystywane w procedurach. Warszawa, 2-6.07.2018,

European Resuscitation Council. ERC qualification: Basic Life Support (BLS),
Wroctaw, 12.12.2017,

Universidad Catdlica de Valencia, Hiszpania. Training mobility in Quality Office,
Staff Mobility for Training Program Erasmus+, 25.09.2017 —29.09.2017,
Optima. Centrum Rozwoju i Ksztatcenia Kadr s.c. ,Nowe regulaminy studiow
wyzszych w uczelniach, czyli jak sporzadzi¢ dobry regulamin studiéw”,
30.01.2017,

TOV Rheinland Polska Sp. z 0. 0. ,Zmiany w normie ISO 9001:2015 pod katem
dostosowania systemu zarzgdzania jakoscig do nowego wydania normy”,
02.12.2016,

Charles University in Prague, Czechy. Training mobility in Faculty of Physical
Education and Sport - Teaching organisation — Staff Mobility for Training
Program Erasmus+, 05.09.2016 — 09.09.2016,

Optima. Centrum Rozwoju i Ksztatcenia Kadr s.c. ,Zasady tworzenia aktow
normatywnych w uczelni na przyktadzie aktéw prawnych regulujgcych proces
ksztatcenia”, 04.07.2016,

Optima. Centrum Rozwoju i Ksztatcenia Kadr s.c. ,Delegowanie zadan,
uprawnien i odpowiedzialnosci”, 27.06.2016-28.06.2016,

SK|training ,Kierownik w obliczu zmiany”, 09.06.2016,

Centrum Promocji Informatyki VII Forum Informatycznego Zarzadzania Uczelnig
,Nowe rozwigzania informatyczne w zmieniajgcej sie rzeczywistosci

akademickiej”, 08.10.2015,

47



aa)

bb)

University in Split, Chorwacja, Training mobility in Technology Transfer Office —
Staff Mobility for Training Program Erasmus+, 14.09.2015-18.09.2015,
Fundacja Rozwoju Edukacji i Szkolnictwa Wyzszego IV edycja Ogdlnopolskiej
Konferencji Naukowo-Szkoleniowej na temat akredytacji i jakosci ksztatcenia na
uczelniach ,Systemy zapewniania jakosci ksztatcenia w szkolnictwie wyzszym
w Swietle wymogow akredytacji zewnetrznej”, 27.11.2014,

Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu — ,Zintegrowany
System Zarzadzania Uniwersytetem Medycznym we Wroctawiu” ,Zarzgdzanie
procesem dydaktycznym”, 13.11.2014 — 14.11.2014,

Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu — ,Zintegrowany
System Zarzadzania Uniwersytetem Medycznym we Wroctawiu” ,Zmiany
w ustawie Prawo o Szkolnictwie Wyzszym”, 06.11.2014 —07.11.2014,
Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu — ,Zintegrowany
System Zarzadzania Uniwersytetem Medycznym we Wroctawiu”, ,Zarzgdzanie
czasem”, 30.10.2014 - 31.10.2014,

Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu — ,Zintegrowany
System Zarzadzania Uniwersytetem Medycznym we Wroctawiu”, ,Nowoczesne
Zarzgdzanie Personelem”, 27.10.2014 — 28.10.2014,

PWN, PZWL ,Sympozjum wyktadowcéw akademickich. Problemy naukowo-
dydaktyczne wspodtczesnego naukowca — rok akademicki 2014/20157,
24.10.2014,

Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu — ,Zintegrowany
System Zarzgdzania Uniwersytetem Medycznym we Wroctawiu” ,Zarzgdzanie
FinansamiJednostki”, 14.10.2014 — 16.10.2014,

Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu — ,Zintegrowany
System Zarzadzania Uniwersytetem Medycznym we Wroctawiu”, ,Zarzadzanie
Badaniami Naukowymi” 02.10.2014 — 03.10.2014,

Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu — ,Zintegrowany
System Zarzadzania Uniwersytetem Medycznym we Wroctawiu” ,Jakosé
Ksztatcenia w Uczelniach Wyzszych”, 22.09.2014 — 23.09.2014,

Zespdt ds. Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Agencji Szkolenia i Promocji Kadr,

Jakos¢ ksztatcenia w Uczelniach”, 24.06.2013 — 28.06.2013,
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cc)

dd)

ee)

)

gg)

hh)

ji)

kk)

Warszawski Uniwersytet Medyczny, Centrum Ksztatcenia Podyplomowego
,Podstawy farmakologii”, 15.06.2013 — 16.06.2013,

Warszawski Uniwersytet Medyczny, Centrum Ksztatcenia Podyplomowego
,Zasady dobrej praktyki klinicznej”, 24.03.2013 i 26.05.2013,

Warszawski Uniwersytet Medyczny, Centrum Ksztatcenia Podyplomowego
,Wprowadzenie do badan klinicznych. Nierzetelnos¢ w badaniach klinicznych.
Statystyka biomedyczna”, 23.03.2013 i 25.05.2013,

Zespot ds. Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Agencji Szkolenia i Promocji Kadr
,Odpowiedzialnos¢ dyscyplinarna studentéw i doktorantéw — teoria i praktyka”,
26.03.2013,

XXVIIl  Szkota Zimowa Instytutu Farmakologii Polskiej Akademii Nauk
w Krakowie ,Zaawansowane Metody Badania Modzgu”, 15.02.2011 -
18.02.2011,

Wydziat  Lekarski Ksztatcenia  Podyplomowego Akademii Medycznej
we Wroctawiu, Dolnoslaska lIzba Lekarska, Katedra i Klinika Psychiatrii AM
we Wroctawiu ,Podstawy psychiatrii — cz.2. Podstawy terapii zaburzen
psychicznych”, 15.11.2010 - 19.11.2010,

Wydziat  Lekarski Ksztatcenia  Podyplomowego Akademii Medycznej
we Wroctawiu, Dolnoslgska Izba Lekarska, Katedra i Zaktad Mikrobiologii AM
we Wroctawiu, ,Racjonalna antybiotykoterapia w zakazeniach”, 19.01.2010,
Wydziat Lekarski  Ksztatcenia Podyplomowego Akademii Medycznej
we Wroctawiu, Dolno$laska Izba Lekarska, Katedra i Zaktad Mikrobiologii AM
we Wroctawiu ,Rola laboratorium w nadzorze zakazen szpitalnych”, 18.01.2010,
Wydziat Ksztatcenia Podyplomowego Akademii Medycznej we Wroctawiu,
Dolnoslaska Izba Lekarska, Katedra i Klinika Psychiatrii AM we Wroctawiu

,Podstawy psychiatrii — cz.1 Podstawy diagnostyki zaburzen psychicznych”, 11-

PODPIS ZAUFANY

BARTLOMIEJ
STANCZYKIEWICZ

24.09.2023 17:13:29 [GMT+2]
Dokument podpisany elektronicznie
podpisem zaufanym

15.01.2010.

(podpis wnioskodawcy)

49



		2023-09-24T17:13:29+0200
	BARTŁOMIEJ STAŃCZYKIEWICZ
	Opatrzono pieczęcią ministra właściwego do spraw informatyzacji w imieniu: BARTŁOMIEJ STAŃCZYKIEWICZ, PESEL: 85081102195, PZ ID: barteks24




