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RECENZJA
rozprawy doktorskiej
lek. dent. Dagmary Piesiak-Panczyszyn

pt. ,,Poziom fluoru w $linie po aplikacji lakieru fluorkowego —

badanie in vivo i in vitro”

Przedstawiona do recenzji praca doktorska lek. dent. Dagmary Piesiak-Panczyszyn,
opracowana pod kierunkiem Promotora Profesora uczelni dr hab. n. med. Macieja
Dobrzynskiego, stanowi c¢ykl trzech publikacji (dwéch oryginalnych oraz jedne)
przegladowej) opublikowanych w 2023 roku. Dwie z prac, w tym ,,Review on fluoride
varnishes currently recommended in dental prophylaxis” (punktacja MEiN=140) i ,,In Vitro
Comparison of the Fluoride Ion Release from the First- and Second-Generation Fluoride
Varnishes” (punktacja 1F=2,7; MEiN=100), opublikowane zostaly w jezyku angielskim
w Polymers in Medicine i w Applied Sciences. Praca opublikowana w jezyku polskim
pt. ,.Uwalnianie jonow fluorkowych z lakieru fluorkowego drugiej generacji zawierajgcego
CPP — ACP w warunkach in vitro i in vivo z zastosowaniem jonoselektywnej elektrody™
(punktacja MEiN=20) zamieszczona zostata w czasopiSmic Inzynier i Fizyk Medyczny.
¥.aczna punktacja IF cyklu prac to 2,7; natomiast MEiN wynosi 260. We wszystkich pracach
Doktorantka byla pierwszym Autorem. Wedhig danych przygotowanych przez Dzial
Bibliografii i Bibliometrii Biblioteki Gtownej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu na
ogdt dorobku naukowego Doktorantki (IF=15,77; MEiN=519) skfada si¢ 6 publikacji
zamieszczonych w czasopismach posiadajacych punktacj¢ Impact Factor oraz 38 prac
opublikowanych w czasopismach bez IF, a takze 29 streszczen z konferencji krajowych

i zagranicznych.
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Dysertacja zostala napisana przez lek. dent. Dagmare Piesiak-Panczyszyn zgodnie
7 ogolnie przyjetymi wymogami i tacznie liczy 79 stron. Obejmuje kolejno wykaz uzywanych
skrotow, streszezenie w jezyku polskim i angielskim, wstgp, cel pracy, material i metody,
wyniki, podsumowanie i wnioski, pi$miennictwo, kopie publikacji stanowigcych rozprawe
doktorska oraz zataczniki zawierajace informacje o indywidualnym wkladzie wspotautorow,
kopi¢ opinii Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu
(nr KB — 45/2016), ktdra uzyskano przed przystapieniem do badan oraz informacje o dorobku
naukowym Doktorantki.

We wstepie Autorka przyblizyla czytelnikowi temat projektu badawczego opisujac
miedzy innymi zagadnienia zwigzane Zz historig stosowania zwigzkow fluoru w profilaktyce
prochnicy zgbow, mechanizmem dziatania fluoru oraz skutecznoscig lakierow fluorkowych.

Celem glownym pracy bylo poréwnanie uwalniania jonéw fluorkowych z lakierow
pierwszej 1 drugiej generacji w warunkach in vitro 1 in vivo. Natomiast cele szczegblowe
obejmowaty: zbadanie dynamiki uwalniania jonéw fluorkowych z lakieréw fluorkowych
pierwszej i drugiej generacji w zaleznoéci od rodzaju materiatu; zbadanie dynamiki
uwalniania jonéw fluorkowych z lakierdw fluorkowych w zaleznoéci od pH $rodowiska;
poréwnanie dynamiki uwalniania fluoru z lakieru fluorkowego w warunkach in vivo i in vitro;
okreélenie korelacji miedzy iloscig fluoru dostarczong w lakierze a poziomem fluoru
w §linie uzyskanym po uptywie okre§lonego czasu.

W obu pracach oryginalnych materiat do badan, prowadzonych w warunkach in vitro,
stanowily prébki przygotowane z usunietych ludzkich zebow (przedtrzonowych
i trzonowych), na ktére nanoszono odmierzone iloéci badanych lakieréw, a nastepnie
zanurzano w sztucznej $linie o pH dostosowanym do wartoéci 4,0, 5,0 lub 7,0. Poziom
uwalniania fluoru mierzono po 1, 2, 24, 48 oraz 168 godzinach od aplikacji lakieru za pomocg
jonoselektywnej  elektrody ORION  model 9609 polaczonej z mikrokomputerem
pH/jonometrem CPI — 551 Elmetron. System podlegat kalibracji przed kazdym kolejnym
oznaczeniem przy uzyciu TISAB.

W pracy pt. ,.In vitro comparison of the fluoride ion release from the first and second
generation fluoride varnishes” (Appl. Sci. 2023) oceniano dynamik¢ uwalniania jonéw
fluorkowych w warunkach in vitro z lakierow fluorkowych pierwszej (Duraphat) i drugie]
generacji (MiVarnish™ i EmbraceVarnish™) oraz wplyw rodzaju lakieru, czasu od jego
aplikacji i pH é$rodowiska na ten proces. Dodatkowo wykonano pomiary widma
przepuszezalno$ei lakieru Duraphat, EmbraceVarnish™ i MiVarnish™ w obszarze UV-VIS-

NIR.



Natomiast w pracy pt. ,,Uwalnianie jonow fluorkowych z lakieru fluorkowego drugiej
generacji zawierajgcego CPP-ACP w warunkach in vitro i in vivo z zastosowaniem
jonoselektywnej elektrody” (Inz. Fiz. Med. 2023) oceniano dynamik¢ uwalniania jonow
fluorkowych z lakieru MiVarnish™ w warunkach in vitro iin vivo. W badaniach
prowadzonych in vivo udziat wzigto 10 uczestnikow, u ktérych badany lakier aplikowany byt
na powierzchnie zujace, policzkowe i podniebienne wszystkich zgbdéw. Pomiary poziomu
fluoru wykonywano czterokrotnie, tj. przed aplikacja lakieru, po godzinie, po 2 godzinach
oraz po 168 godzinach od jego natozenia. Za kazdym razem od badanych zbierano 5 ml $liny
mieszanej niestymulowane;j.

Doktorantka uzyskata bardzo interesujace wyniki, ktérych analiza skionita Jg do
zaprezentowania podsumowania i wnioskow, ktére w petni odpowiadajg postawionym celom
pracy:

1. W badaniach in vitro wszystkie lakiery uwalniaty fluor do konca badania czyli przez
168 godzin, przy czym najwigcej fluoru, niezaleznie od pH sliny, uwolnit lakier
fluorkowy MiVarnish™ z zawartoscia 5% NaF, wzbogacony w jony wapniowe
i fosforanowe w postaci kompleksu CPP-ACP. Spowodowalo to odrzucenie hipotezy
zerowej mowiacej, ze dodatkowe zwigzki zawarte w lakierach fluorkowych drugie;
generacji nie zwigkszaja szybko$ci uwalniania jonow fluoru.

2. Wszystkie badane lakiery uwalnialy najwigcej fluoru w ciggu pierwszych dwoch
godzin po aplikacji, ktérego ilo§¢ zmniejszata si¢ z kazdym kolejnym pomiarem,
zarowno w warunkach in vitro, jak 1 in vivo.

3. Dla lakieréw drugiej generacji uwalnianie jonéw fluorkowych odbywalo sig
dwufazowo: faza poczatkowa zwigzana byla z gwaltownym wyrzutem duzej ilosci
jondéw fluorkowych, stad tempo uwalniania fluoru byto tutaj najwigksze. Drugg fazg w
pi$miennictwie okresla sie jako tzw. ,plateau” i charakteryzuje si¢ zdecydowanie
wolniejszym, utrzymujacym si¢ na stalym poziomie przyrostem fluoru i spadkiem
tempa jego uwalniania. Dla MiVarnish™ i EmbraceVarnish™ spadek ten byt
zauwazalny po 24 godzinach, natomiast dla Duraphatu dopiero po 48 godzinach.
Finalnie oba lakiery drugiej generacji uwolnily w tym czasie $rednio 90% catkowitcj
ilosci Fskum, co wydaje si¢ by¢ cecha bardzo pozadana zgodnie z zalozeniem, ze
odpowiednio wysokie poczatkowe st¢zenie fluoru powoduje wytworzenie wigkszej
ilogci fluorku wapnia, i w efekcie zwigksza skutecznos$¢ terapeutyczng. Podobng

dynamike reprezentowat MiVarnish™ w warunkach in vivo.



4. W badaniu in vifro uwalnianie fluoru z lakieru bylo zalezne od kwasowosci os$rodka
immersyjnego i od czasu od aplikacji.

5. W warunkach in vivo pojedyncza aplikacja lakieru utrzymywata poziom fluoru
w $linie powyzej warto$ci poczatkowej az do 168 h, co jest zgodne z dotychczasowg
wiedzg, mowiaca o dziataniu lakierow fluorkowych do 7 dni po ich aplikacji, a wynik
analizy jednoczynnikowej zweryfikowal hipotezg zerowa mowiaca, ze czas od
aplikacji nie wplywa na stgzenie F.

6. Pomimo wielu publikacji weiaz nie do konca mozna zidentyfikowa¢ wszystkie istotne
zmienne, ktére moga wpltywac na dziatanie lakier6w fluorkowych. Ponadto w swietle
pojawiajacych si¢ informacji dotyczacych miejscowego negatywnego wplywu
lakierow fluorkowych na ludzki organizm i rosngcej liczby nowych dostgpnych na
rynku, nie zawsze dobrze przebadanych preparatéw, konieczne jest kontynuowanie
badan w celu poszerzenia wiedzy i poglebienia $wiadomosci na temat zardwno ich
skuteczno$ci, jak i bezpieczenstwa.

W opinii recenzenta poruszony przez lek. dent. Dagmarg Piesiak-Paficzyszyn
problem jest niezwykle istotny, gdyz dotyczy profilaktyki 1 leczenia bardzo powszechne;
choroby jaka jest prochnica zebow. Natomiast podjety projekt posiada duze walory
poznawcze. Badania zostaly bardzo dobrze przygotowane, a uzyskane wyniki przedstawione
w spos6b syntetyczny, czytelny i uporzadkowany, a takze dobrze udokumentowane
w publikacjach, zar6wno w tabelach jak i na rycinach. Doktorantka uzyskala odpowiedzi na
zalozone cele badania, ktore podsumowata w interesujacych wnioskach. Przedstawiona do
oceny rozprawa doktorska stanowi logiczng catos¢ oraz $wiadczy o dobrym przygotowaniu
Autorki do prowadzenia badan naukowych. Dodatkowo nalezatoby podkresli¢ umiejetnosc
wspolpracy Doktorantki z innymi badaczami, czego dowodem jest wspolautorstwo
w publikacjach.

7 obowigzku recenzenta chcialabym jednak zwroéci¢ uwage, iz w dysertacji pojawily
sie drobne btedy jezykowe. Jednak nie umniejszaja one wartosci rozprawy doktorskiej, gdyz
wszystkie elementy trzech opublikowanych prac zostaly prawidlowo przygotowane oraz
zaprezentowane.

Podsumowujac niniejszg recenzj¢ uwazam, iz przedifozona do oceny praca doktorska
speinia warunki okre$lone w art. 13 ust. 1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65,
poz. 595, z p6zn. zm.). Stad tez zwracam si¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne

Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu z wnioskiem o przyjgcie pracy i dopuszczenie




lek. dent. Dagmary Piesiak-Panczyszyn do dalszych etapéw przewodu doktorskiego, w tym

o dopuszczenie do publicznej obrony oraz jej wyrdznienie.
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