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Recenzja rozprawy doktorskiej lekarza Piotra Olczyka
na temat:
»Analiza czynnikéw wplywajacych na zdolnosci poznawcze u pacjentow przewlekle

hemodializowanych z uwzglednieniem utlenowania platéow czolowych oraz sztywnosci

naczyn krwiono§nych ”

Uposledzenie funkcji poznawczych jest zaburzeniem czgsto wystepujgcym u pacjentow
hemodializowanych. Patofizjologia tych zaburzen jest wieloczynnikowa i obejmuje zaréwno
czynniki ryzyka zwigzane z profilem metabolicznym charakterystycznym dla mocznicy,
wielochorobowos¢ dotyczaca tej grupy pacjentow oraz czynniki bezposrednio zwigzane z

aspektami technicznym hemodializy majgcymi wptyw na zaburzenia perfuzji mozgu.

Doktorant obral za cel swojej rozprawy zweryfikowanie juz opisanych czynnikow ryzyka
uposledzenia funkcji poznawczych w kohorcie pacjentow hemodializowanych oraz zbadanie
nowych czynnikow ryzyka, takich jak sztywno$¢ naczyn i utlenowanie mézgu podczas
hemodializy. Przestanka dla tak okreslonego celu jest hipoteza, ze charakterystyczne dla CKD
uszkodzenie naczyn w potaczeniu z zespotem MIA uposledza funkcje poznawcze, a spadek
sredniej predko$ci przeptywu mdzgowego 1 utlenowania istoty biatej podczas hemodializy
jest dobrze udowodniony. Dla dopetnienia obrazu doktorant postanowit zbada¢ funkcje
poznawcze pacjentow standardowymi narzgdziami ankietowymi i za pomocg nowatorskiego

programu komputerowego oraz oceni¢ wplyw chordb wspdtistniejgcych na te zaburzenia.

Podjecie takiej tematyki przez doktoranta nalezy uznaé¢ za w petni uzasadnione i potrzebne,
gdyz identyfikacja modyfikowalnych czynnikow ryzyka wplywajacych negatywnie na
funkcje poznawcze moze pozwoli¢ na ich ograniczenie, zwlaszcza ze zaburzenia poznawcze u

starszych hemodializowanych pacjentéw ujemnie korelujg z przezyciem.

Cele rozprawy zostaty zrealizowane w cyklu trzech doniesien opublikowanych w latach



2020-2023 na tamach zagranicznych czasopism naukowych.

W pracy pod tytutem ,,Cognitive Impairment in End Stage Renal Disease Patients
Undergoing Hemodialysis: Markers and Risk Factors” opublikowanej w 2022 r. w
International Journal of Environmental Resarch and Public Health, doktorant wraz z innymi
autorami przeanalizowat na podstawie piémiennictwa czynniki ryzyka uposledzenia funkcji
poznawczych u chorych hemodializowanych. Poglebiona analiza pozwolita na wypracowanie
autorskiego podziatu czynnikéw ryzyka na trzy grupy: tradycyjnych czynnikéw ryzyka
charakterystycznych dla catej populacji, nietradycyjnych czynnikdw ryzyka wystepujacych
czgSciej u hemodializowanych oraz grupe czynnikow specyficznie zwigzanych z sama dializa.
Analiza wszystkich czynnikow ryzyka pozwolita autorowi na wyciagnigcie wnioskow, ze
metody stosowane w ograniczeniu dysfunkcji poznawczych w populacji 0ogolnej mogg byé
pomocne w grupie dializowanych, jednakze istnieje konieczno$¢ stworzenia nowych strategii,
ktore poshuza targetowaniu specyficznych dla hemodializy czynnikéw ryzyka,
sprowadzajacych si¢ do personalizacji aspektow technicznych i indywidualnej odpowiedzi

pacjenta na oczyszczanie pozaustrojowe.

W pracy oryginalnej zatytulowanej “The Influence of Healthy Habits on Cognitive
Functions in a Group of Hemodialysis Patients” opublikowanej w 2023 r. w Journal of
Clinical Medicine , doktorant zbadat wplyw czynnikow takich jak nawyki pacjentow,
saturacja platéow czotowych podczas hemodializy 1 sztywno$¢ naczyn na zdolno$ci poznawcze
u chorych hemodializowanych. Dodatkowo przeprowadzono zestawy testow poznawczych
standardowych i opartych na programie komputerowym oraz ankietowa oceng aktywnosci
fizycznej. Bardzo ciekawym aspektem badania byt pomiar wysycenia tlenem platow
czotowych podczas zabiegu dializy i wykazanie, ze jego spadek wiaze si¢ z uposledzeniem
funkcji poznawczych. Dodatkowo doktorant wykazat, ze zdrowe nawyki takie jak aktywnos$¢
fizyczna, niepalenie oraz aktywnos$¢ umystowa podczas dializy, korzystnie poprawiaja

funkcje poznawcze.

W pracy zatytutowanej ,,Arterial Stiffness Assessed by Oscillometric Method in Kidney
Transplant, Predialysis, and Dialysis Patients” opublikowanej w 2020 r. w Transplantation
Proceedings, zbadano tacznie 140 pacjentdw podzielonych na trzy grupy, ktdre porownano ze
soba. Zakres poréwnania obejmowat rozne parametry sercowo-naczyniowe ze szczegdlnym
uwzglednieniem sztywnosci tetnic. Zgodnie z wynikami badan najwigksze ryzyko sercowo-

naczyniowe stwierdzono u pacjentéw hemodializowanych podczas gdy pacjenci w predializie

VA



oraz po przeszczepieniu nerki mieli mniejsza sztywno$¢ tetnic. Co ciekawe w grupie po
przeszczepieniu sztywnos¢ naczyn byta wigksza niz w zaawansowanych stadiach PCHN co

mogto by¢ zwigzane niekorzystnym wplywem inhibitoréw kalcineuryny na $ciane naczyn.

Wyniki badan w oparciu o przeglad systematyczny literatury pozwolity doktorantowi
sformutowaé wnioski bedgce podsumowaniem cyklu prac. Przede wszystkim badacz
udowodnit udziat zwigkszonej sztywnos$ci naczyn oraz gorszej saturacji ptatow czotowych w
nasileniu zaburzen funkcji poznawczych w grupie dializowanych. Lepsze zdolnosci
poznawcze byly osiggane u niepalacych, zachowujacych aktywno$¢ umystowa podczas
dializy oraz aktywnych fizycznie pacjentow. Doktorant wykazat, Ze nowoczesne narzedzia
komputerowe uzyte do oceny funkcji poznawczych dobrze koreluja ze standardowymi
narz¢dziami ankietowymi. Wyniki badan doktoranta wykazaty tez jednoznacznie, ze grupa
0s6b z PCHN o najwigkszym ryzyku sercowo naczyniowym mierzonym sztywnoscig naczyn

sa pacjenci dializowani.

Przedstawiony do recenzji dorobek doktoranta sktadajacy si¢ z cyklu trzech prac
naukowych jest spdjny tematycznie, wartosciowy naukowo i w sposdb wyczerpujacy
przedstawia problematyke dotyczaca czynnikéw wpltywajacych na zdolno$ci poznawceze u
pacjentow przewlekle dializowanych. Doktorantowi udalo si¢ zrealizowac jasno
sformutowane cele. Poniewaz dobrostan pacjentow dializowanych oraz ich jakos$¢ zycia sg
Scisle skorelowane z funkcjonowaniem osrodkowego uktadu nerwowego oraz uktadu
sercowo-naczyniowego, ten rodzaj badan jest w petni uzasadniony dla wskazania kierunkow
sprzyjajacych poprawie jakosci zycia i wynikow przezycia pacjentow dializowanych.
Whioski z przeprowadzonych badan moga znalez¢ zastosowanie w praktyce klinicznej i
przelozy¢ sie na odpowiednio sprecyzowane dzialania w zakresie edukacji pacjentow,
promocji zachowan prozdrowotnych, indywidualizacji hemodializy, a takze zachety do

progresywnego i wczesnego kwalifikowania do przeszczepienia nerki.

Opublikowanie prac w renomowanych czasopismach recenzowanych podkresla ich naukowg
wartos$¢ 1 stanowi cenny glos w dyskusji na temat czynnikow wptywajacych na funkcje

poznawcze u pacjentow dializowanych.




Podsumowujac uwazam, ze Rozprawa doktorska lekarza Piotra Olczyka spetnia warunki
okreslone w Art.1 87 ust.1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (1).Dz.U.2018 poz. 1668) i wnioskuj¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu o dopuszczenie lekarza Piotra Olczyka do dalszych
etapow przewodu doktorskiego.

Jednocze$nie wnioskuje o wyrdznienie pracy ,,summa cum laude”.




