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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Weroniki Frosztegi zatytutowanej

»0cena wplywu wybranych uzywek na nasilenie bruksizmu sennego oraz architekture snu

w badaniach polisomnograficznych”

Obturacyjny bezdech senny (OBS) jest stosunkowo czestym zespotem chorobowym,
ktorego wystepowanie oceniane jest w krajach rozwinietych od kilku do kilkunastu procent
w populacji, jednakze dane te mogg by¢ zanizone. Badania epidemiologiczne wskazujg na
rosngce w ostatnich latach rozpowszechnienie tej choroby na catym swiecie. Wg metaanalizy
Baumfielda z 2019 roku opublikowanej w Lancet Respiratory Medicine prawie miliard oséb
choruje na obturacyjny bezdech senny, a srednie rozpowszechnienie choroby moze
przekracza¢ 50% populacji w wieku 30-69 lat. W Polsce ryzyko obturacyjnego bezdechu
sennego jest zwigkszone u ponad 40% populacji. Gtéwnymi przyczynami rozwoju chordb
uktadu krazenia u chorych z OBS pozostajg niedotlenienie, proces zapalny oraz wzrost stresu
oksydacyjnego. Najczestszymi powikfaniami obturacyjnego bezdechu sennego s3
nadcisnienie tetnicze, zaburzenia rytmu serca, w tym zwolnienia rytmu zatokowego, bloki
przedsionkowo-komorowe i migotanie przedsionkow, udar mozgu, zawat serca, depresja i

wypadki komunikacyjne.

W zwigzku z tym cenna i uzasadniona, zarodwno ze wzgledow poznawczych, jak i
klinicznych, wydaje sie by¢ podjeta przez Doktorantke w dysertacji doktorskiej ocena wptywu
wybranych uzywek na nasilenie bruksizmu sennego oraz architekture snu w badaniach

polisomnograficznych.



Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska sktada sie z trzech oryginalnych prac
naukowych, opublikowanych w czasopismach naukowych, o tgcznej punktacji: MNiISW:

320,0i IF: 11,8. W kazdej publikacji Doktorantka jest pierwszym autorem:

1. Frosztega W, Wieckiewicz M, Nowacki D, Michatek-Zrgbkowska M, Poreba R, Wojakowska
A, Kanclerska J, Mazur G, Martynowicz H. Polysomnographic Assessment of Effects of
Tobacco Smoking and Alcohol Consumption on Sleep Bruxism Intensity. Journal of Clinical

Medicine, 2022, vol. 11, nr 24, art.7453 [13 s.], DOI:10.3390/jcm11247453.

2. Frosztega W, Wieckiewicz M, Nowacki D, Poreba R, Lachowicz G, Mazur G, Martynowicz H.
The effect of coffee and black tea consumption on sleep bruxism intensity based on
polysomnographic examination. Heliyon, 2023, el6212 [10 5.];
DOI:10.1016/j.heliyon.2023.e16212.

3. Frosztega W, Wieckiewicz M, Gac P, Lachowicz G, Poreba R, Mazur G, Martynowicz H. The
effect of cadmium on sleep parameters assessed in polysomnographic studies: a case—
control study. Journal of Clinical Medicine, 2023, vol. 12, nr 12, art.3899 [12 s.],
DOI:10.3390/jcm12123899

Istotnym jest, iz prace opublikowane zostaly w czasopismach o zasiegu
miedzynarodowym, co potwierdza duzg wartos¢ i znaczenie przedstawionych w rozprawie

doktorskiej badan naukowych.

Rozprawa doktorska przedstawiona do recenzji ma typowy ukfad, skfada sie ze
standardowych rozdziatéw, streszczenia w jezyku polskim i angielskim. Uzupetniona jest o
wykaz skrotow, kserokopii zgody Komisji Bioetycznej, kserokopii wymienionych publikacji i

oswiadczenia wspétautoréw o wktadzie wtasnym w powstawanie publikacji.

Celem pracy byta ocena wptywu palenia tytoniu, spozywania alkoholu, kawy i herbaty
oraz okreslenie znaczenia kadmu na parametry oddechowe, nasilenie bruksizmu sennego

oraz architekture i fragmentacje snu w badaniach polisomnograficznych.

Grupa badana obejmowata t3cznie 283 osoby petnoletnie, spetniajgce kryteria
wigczenia do badania. Chorzy zostali skierowani przez lekarzy stomatologéw do

Laboratorium Snu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu celem potwierdzenia diagnozy



bruksizmu sennego. Po zapoznaniu sie z informacjg wszystkie osoby badane wyrazity

Swiadomg i pisemng zgode na udziat w badaniu.

Przeprowadzono catonocne badanie polisomnograficzne miedzy godzing 22:00 a 6:00
z uwzglednieniem naturalnego rytmu dobowego chorego, zgodnie z wytycznymi
Amerykanskiej Akademii Medycyny Snu (AASM). Badanie polisomnograficzne obejmowato
nagranie obrazu i diwieku oraz zapis elektroencefalograficzny, elektrokardiograficzny,
elektrookulograficzny, elektromiograficzny, analize pozycji ciata i wysitku oddechowego.
Poza tym osoby zakwalifikowane do badania wypetnity kwestionariusze w postaci ankiet
otrzymanych przy przyjeciu do szpitala. W ankietach zawarte zostaty pytania dotyczace
nawykowo stosowanych uzywek, takich jak alkohol, papierosy, kawa i czarna herbata.
Nastepnego dnia po zakorczeniu badania polisomnograficznego, od wszystkich badanych
pobrano krew zylng i prébke moczu w celu dalszych analiz. Ocene lipidogramu, jonogramu i
innych  parametréow  przeprowadzono zgodnie ze standardami laboratorium

Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu.

Badania bedace przedmiotem recenzowanej rozprawy byty prowadzone w oparciu o

zgode Komisji Bioetyki Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu (uchwata nr KB 790/2022).

Dane uzyskane z wyzej wymienionych badan poddano prawidtowo przeprowadzonej i

zinterpretowanej analizie statystycznej.

W przeprowadzonych badaniach stwierdzono, ze osoby palace papierosy wykazywaty
wyzszg aktywnos$¢ epizodow mieszanych bruksizmu sennego niz osoby niepalace.
Stwierdzono takie, ze wystepujg istotne réznice w parametrach snu u oséb palgcych
papierosy w poréwnaniu do niepalacych. Poza tym stwierdzono istotnie podwyiszone
stezenie triglicerydéw w surowicy krwi jak i obnizone stezenie magnezu i zelaza u os6b
palacych papierosy. U osob deklarujgcych spozywanie alkoholu nie wykazano znamiennych

réznic w parametrach snu i wykonanych badaniach laboratoryjnych.

W oparciu o wyniki badania polisomnograficznego ustalono, ze osoby deklarujace
picie kawy intensywniej zgrzytajg zebami w poréwnaniu do badanych, ktdrzy nie pijg kawy.
Wykazano, ze kawa spozywana nawykowo nie ma istotnego wptyw na architekture snu. Nie
stwierdzono zwiekszonej ilosci wzbudzen u oséb pijacych kawe, co swiadczy o podobnej

ciggtosci snu w obu badanych grupach. Co wiecej, ilos¢ snu gtebokiego, najistotniejszego z



punktu widzenia efektywnosci regeneracji oraz snu REM, istotnego dla konsolidacji pamieci,
byta poréwnywalna w grupie pijacej kawe i grupie kontrolnej. Poza tym, nie zaobserwowano
zmian w intensywnosci zgrzytania zebami i parametrach snu u oséb deklarujgcych picie

czarnej herbaty.

W przeprowadzonych badaniach stwierdzono, ze narazenie na kadm nie jest
czynnikiem ryzyka bruksizmu sennego. Narazenie na kadm moze mieé jednak negatywny
wptyw na architekture snu, powodujac jej fragmentacje i skrécenie fazy REM. Wykazano
takze, ze narazenie na kadm wptywa na parametry oddechowe, a $rodowiskowe narazenie

na kadm moze zwigkszac ryzyko rozwoju obturacyjnego bezdechu sennego.

Dysertacje podsumowuja dobrze sformufowane wnioski, ktére wynikajg z
przeprowadzonych badan. Doktorantka wykazata, ze palenie papieroséw oraz picie kawy
stanowig czynniki ryzyka bruksizmu sennego, w przeciwienistwie do czarnej herbaty i
alkoholu, ktére nie wptywaja na intensywnos¢ zgrzytania zebami podczas snu. Poza tym
Doktorantka stwierdzita, ze narazenie na kadm nie jest czynnikiem ryzyka bruksizmu
sennego. Dodatkowo autorka wskazata tez na fakt, iz byto to pierwsze, pionierskie badanie

dotyczace relacji narazenia na kadm i bruksizmu sennego oraz parametréw snu.

Reasumujac, rozprawa doktorska lek. Weroniki Frosztegi pt. ,,Ocena wpltywu
wybranych uzywek na nasilenie bruksizmu sennego oraz architekture snu w badaniach
polisomnograficznych” spetnia warunki okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca

2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz.U. 2018 p0z.1668

Reasumujac, rekomenduje Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie lek. Weroniki Frosztegi do dalszych
etapow przewodu doktorskiego. Jednoczesnie ze wzgledu na znaczace aspekty poznawcze i
praktyczne przeprowadzonych badan przedktadam wniosek o wyréznienie recenzowanej

rozprawy doktorskiej.

Dr hab. med. Matgorzata Anna Poreba, prof. AWF we Wroctawiu
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