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Recenzja rozprawy doktorskiej Pani lek. Weroniki Frosztegi
pt.: ,,Ocena wplywu wybranych uzywek na nasilenie bruksizmu
sennego oraz architekture snu

w badaniach polisomnograficznych”

wykonanej w Katedrze i Klinice Choréb Wewnetrznych,
Zawodowych, Nadciénienia Tetniczego i Onkologii Kliniczne;j
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu,
pod kierunkiem Pani dr hab. n. med. Heleny Martynowicz, prof.
umMmw

Recenzja zostata przygotowana na zlecenie Przewodniczacego
Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu - Pani Prof. dr hab.
Agnieszki Haton, na podstawie Uchwaty Rady Dyscypliny Nauk
Medycznych z dnia 16 listopada 2023r. powotujace;j mnie

na recenzenta ww. rozprawy doktorskiej.

Sen jest bardzo wazny w zyciu cziowieka. Deprywacja snu moze
u 0so6b podatnych prowadzi¢ do napadow padaczkowych i bywa
tez wykorzystywana jako rodzaj tortur w stosunku do pojmanych.
Geniusze, do ktoérych mozna zaliczy¢ Leonarda da Vinci i Alberta
Einsteina juz w swoich czasach doceniali warto$¢ drzemki,
a Albert Einstein poza regularnymi drzemkami w ciagu dnia
przesypiat ponad 10 godzin na dobe. Niewyspanie powoduje

zaburzenia czasu reakcji widoczne takze podczas prowadzenia
samochodu po dyzurze medycznym.

Poza iloscig snu wazna jest tez jego jako$¢, na ktérg moga
wplywaé m.in. stosowane uzywki. Uzywki zaréwno legalne jak
i nielegalne sg coraz szerzej stosowane.
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Substancje biologicznie czynne takie jak kofeina sg zawarte nie tylko w kawie, ale
takze w napojach energetycznych, czy suplementach diety utatwiajacych

odchudzanie.

Praca doktorska Pani lek. Weroniki Frosztegi podejmuje problem oceny
wplywu wybranych uzywek oraz kadmu na nasilenie bruksizmu sennego i oceng
architektury snu przy wykorzystaniu badania polisomnograficznego. Problematyka
jest aktualna, podjete przez Doktorantke badania majg na celu wskazanie czy
stosowanie legalnych uzywek — kawy, herbaty, tytoniu i alkoholu etylowego oraz
narazenia na kadm wplywaja na jakos¢ snu. Trafnos¢ podjetej problematyki oraz jej

znaczenie dla nauki i praktyki oceniam bardzo wysoko.

Przedstawiona do recenzji 69-stronicowa praca oparta jest na trzech
opublikowanych manuskryptach w czasopismach o wysokim wspotczynniku
oddziatywania:
1. Frosztega W, et al. Polysomnographic Assessment of Effects of Tobacco
Smoking and Alcohol Consumption on Sleep Bruxism Intensity. Journal of
Clinical Medicine, 2022, vol. 11, nr 24, art. 7453,

2. Frosztega W, et al. The effect of coffee and black tea consumption on
sleep bruxism intensity based on polysomnographic examination. Heliyon,
2023, e16212,

3. Frosztega W, et al. The effect of cadmium on sleep parameters assessed
in polysomnographic studies: a case — control study. Journal of Clinical
Medicine, 2023, vol. 12, nr 12, art. 3899.

Sumaryczny wskaznik oddziatywania (IF) wynosi 11,8 i sumaryczna liczba punktow
wg. MEIN 320. We wszystkich pracach Doktorantka jest pierwszym autorem,
z wiodacym udziatem, na co wskazuja o$wiadczenia wspotautorow. Wszystkie trzy
prace sa pracami oryginalnymi. Forma rozprawy doktorskiej oparta o cykl
opublikowanych artykutéw jest rozwiazaniem preferowanych, poniewaz prace te
zostaty juz wcze$niej poddane krytycznej ocenie ekspertow zewnetrznych.

Rozprawa podzielona zostata na 11 podrozdziatéw obejmujacych: wykaz cyklu
publikacji stanowigcych prace doktorska, wykaz skrotow, omodwienie rozprawy

doktorskiej zawierajace podrozdziaty - wstep, cel gtéwny pracy, cele szczegotowe
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pracy, materiat i metody, wyniki, wnioski; nastepne rozdziaty to publikacje,
streszczenie w jezyku polskim, streszczenie w jezyku angielskim, etyka, opinia
komisji bioetycznej, curriculum vitae, dorobek naukowy i o$wiadczenia wspotautorow.
We Wstepie, przedstawionym na stronach 7-10, Doktorantka porusza problematyke
struktury snu, jego roli dla homeostazy organizmu, zaburzenia snu i jego architektury
oraz ich wplyw na stan zdrowia, problematyke obturacyjnego bezdechu sennego
i bruksizmu. Ponadto krétko wspomina o badanych uzywkach. Jest to trafne
wprowadzenie do badanego problemu.
Cele pracy sg prawidtowo sformutowane. Podstawowym celem postawionym sobie
przez Doktorantke byta ocena wptywu wybranych uzywek na nasilenie bruksizmu
sennego i ocena architektury snu z uzyciem badania polisomnograficznego.
Szczegbtowymi celami pracy byta:
1. Ocena wplywu palenia tytoniu na architekture snu, w tym fragmentacje snu
oraz nasilenie bruksizmu sennego.
2. Ocena wplywu spozywania alkoholu, kawy i herbaty na architekture snu
i nasilenie bruksizmu sennego.
3. Ocena wplywu kadmu na architekture snu, parametry oddechowe

oraz nasilenie bruksizmu sennego.

Materiat i metody — Doktorantka do przeprowadzenia swoich badan wybrata osoby
petnoletnie, ktére byly skierowane do Laboratorium Snu Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu celem potwierdzenia diagnozy zaburzen snu.
Zatem wybrana do badania populacja zostata wstepnie wyselekcjonowana przez
lekarzy dentystow. Badanie przeprowadzono na trzech kohortach pacjentow
odmiennych dla kazdej publikacji. Wymagang liczebno$é proby obliczono przy
pomocy dostepnych kalkulatoréw internetowych. Osoby badane wypetnity
kwestionariusz dotyczacy stosowanych uzywek i chordb wspétistniejgcych, nastgpnie
przeprowadzono u nich badanie polisomnograficzne oraz badania laboratoryjne
obejmujace analize lipidogramu, jonogramu i innych parametrow laboratoryjnych.
Zaproponowane przez Doktorantke w pracy metody s3 uznane w pismiennictwie
i w petni prawidtowe.

Projekt badania zostat pozytywnie zaopiniowany i uzyskat zgode Komisji Bioetycznej

Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu — nr zgody KB 790/2022. Badania
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prowadzono zgodnie z obowiazujagcymi  zasadami GCP i obowigzujaca

zmodyfikowang Deklaracjg Helsiriska.

Zastosowane metody analizy statystycznej sg poprawne i nie budzg watpliwosci,
jedynie, biorac pod uwage zaproponowane grupy badawcze, mozna byto si¢ takze
pokusi¢ o wieloczynnikowa analize wariancji z oceng interakgji.

Podrozdziat Publikacje wchodzace w sktad rozprawy doktorskiej zawiera trzy ww.

opublikowane manuskrypty.

Praca nr 1 przedstawia wyniki badan nad wptywem palenia papieroséw i picia
alkoholu na nasilenie bruksizmu sennego, ktore przeprowadzono na 133 pacjentach
i bylo to pierwsze badanie dotyczace wptywu uzywek wykorzystujace
polisomnografie na tak duzej grupie badanej. W badaniu oceniono takze
elektromiograficzne fenotypy bruksizmu sennego. W tym badaniu zaobserwowano
niekorzystny wptyw palenia papierosow na parametry snu, natomiast nie

obserwowano negatywnych efektéw spozywania alkoholu.

W pracy nr 2 Doktorantka przedstawia wyniki badan oceniajacych wptyw spozywania
kawy i czarnej herbaty na nasilenie bruksizmu sennego i architekture snu. W badaniu
obserwowano nasilenie zgrzytania zebami u pacjientéw spozywajacych kawe,
natomiast nie obserwowano u nich zaburzen architektury snu. Zadnych zaburzen nie

obserwowano u pacjentéw deklarujacych spozycie czarnej herbaty.

Praca nr 3 jest pracg oryginalng oceniajaca wplyw narazenia na kadm na bruksizm
senny i architekturge snu. Niewatpliwie najistotniejszym zrodtem Srodowiskowego
narazenia na kadm jest palenie papierosow, jednak trudno kadm uznac za uzywke.
We wszystkich trzech opublikowanych manuskryptach Doktorantka prezentuje swoje
umiejetnosci doboru literatury, wykorzystania zrodet, analizy krytycznej tekstow
srodtowych i poprawnosc¢ jezykowa jak i uktadu pracy oraz wykazuje umiejetnosci
prawidtowej interpretaciji uzyskanych wynikow, ich dyskusji oraz prawidtowo wycigga
wnioski z badan.

Whioski sa sformutowane prawidtowo i korespondujg z postawionymi celami pracy

i razem z omodwieniem s3 przedstawione na stronach 13-15. W omowieniu

4



~ Slaski Uniwersytet
UMY +  Medyany w Katowicach

Doktorantka przedstawia atuty pracy i stusznie wskazuje, ze prace moga przyczynic
sie do opracowania nowych zalecen dotyczgcych spozywania uzywek u pacjentéw
cierpigcych z powodu bruksizmu sennego.

Najwazniejszym osiggnigciem jest wykazanie, ze palenie papierosow i picie kawy
stanowig czynniki ryzyka bruksizmu sennego, ponadto palenie papierosow zmienia
architekture snu zwiekszajac jego fragmentacje.

Cata praca napisana jest bardzo starannie, jasnym, zrozumiatym jezykiem.

Z obowiazku recenzenta chciatabym zwroci¢ nastepujgce uwagi:

1. Biorac pod uwage zawarte w cyklu prace - to tytut rozprawy doktorskiej wydaje sie
nieco nieadekwatny - kadm nie jest uzywka, choc¢ narazenie srodowiskowe w duzej
mierze wynika z palenia papierosow.

2. Badana populacja sg to wyselekcjonowane przez lekarzy osoby diagnozowane
w kierunku zaburzen snu, zatem warto by to uszczegotowic, gdyz wyniki w populacji
ogbinej moga sie nieco réznic.

3.W ombdwieniu rozprawy doktorskiej stanowiacej wprowadzenie  do
cyklu prac brak jest odniesien do pismiennictwa.

4. Warto by przenalizowa¢ takze dane z | i Il pracy biorgc pod uwage czynniki
zaktocajace - np. wiek, pte¢, masa ciata, itp, ktére moga wplywac na nasilenie
bruksizmu i obturacyjnego bezdechu sennego.

5. Jaka byla w pracy definicja osoby pijacej alkohol, palacej papierosy? Czy byt jaki$
punkt odciecia, ponizej ktorego sporadyczne spozywanie alkoholu i palenie
papieroséw nie byto rozpatrywane? Czy analizowano takze uzywanie elektronicznych
wyrobow tytoniowych?

6. Podobnie jak przebiegato rozréznienie co do osob pijacych kawe i herbate?
7. Zaproponowana analiza statystyczna w | i Il pracy pozostawia pewien niedosyt,
gdyz byly osoby pijace alkohol i palgce papierosy oraz podobnie z napojami kawa,
herbata. O ile w pierwszej pracy osoby palace papierosy, a nie spozywajace alkoholu
stanowity jedynie 4% z 133 osdb, czyli 5 oséb, wiec raczej trudno by byto zrobic
analize wieloczynnikowa, o tyle w drugiej pracy moze datoby sie wykona¢ analize
wieloczynnikowg z podziatem na grupy: 1 - osoby pijace jedynie kawe, 2 - osoby
pijace jedynie herbate, 3 - osoby pijace kawe i herbate, 4 - osoby nie pijace kawy ani

herbaty i oceni¢ interakcje pomiedzy tymi uzywkami.
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Podsumowujgc, przedstawiona do recenzji praca doktorska Pani lek. Weroniki
Frosztegi p.t.. ,Ocena wptywu wybranych uzywek na nasilenie bruksizmu sennego
oraz architekture snu w badaniach polisomnograficznych”  jest oryginalng
i interesujgcg praca naukowa. Wskazuje, ze Doktorantka posiada dobrg znajomo$c
badanych zagadnien, wykazuje sie umiejetnoscig planowania
i prowadzenia badan naukowych. Zamieszczone W recenzji nieliczne krytyczne uwagi
nie umniejszajg wartosci merytorycznej pracy i jej bardzo dobrej koricowej oceny.
Stwierdzam, przedstawiona mi do recenzji praca éwiadczy o dojrzatosci naukowej
Doktorantki i rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w Art. 187 ust. 1-4
Ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz.U. 2018
poz. 1688). W zwigzku z tym proszg Wysokg Rade Dyscypliny Nauk Medycznych
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie Pani
lek. Weroniki Frosztegi do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie biorac pod uwage wysoki poziom merytoryczny pracy, co potwierdzajg
trzy opublikowane manuskrypty z uzyskanych wynikéw w czasopismach w IF wnoszg

0 wyréznienie rozprawy doktorskiej Pani lek. Weroniki Frosztegi.
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