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Recenzja

rozprawy na stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w

dyscyplinie nauki o zdrowiu mgr. Lukasza Argiera

pt.. "Wplyw terapii metodg Vojty na wybrane elementy chodu u chorych ze

stwardnieniem rozsianym”.

Promotor: prof. dr hab. Jakub Taradaj

Promotor pomocniczy: dr Robert Dymarek

Przedstawiona w pracy tematyka jest znaczaca dla rozwoju wiedzy dotyczgcej
mozliwosci wykorzystania metody Vojty w terapii u pacjentow dorostych ze schorzeniami
OUN. Z tego wzgledu podjety przez mgr. Lukasza Argiera temat rozprawy doktorskiej jest

aktualny, a poruszane w niej zagadnienia moga mie¢ znaczenie aplikacyjne.

1. Struktura pracy, zgodnos¢ tresci z tematem, poprawnos¢ jezykowa.

Praca podzielona jest na 10 rozdziatow: Wstep; Zatozenia i cel pracy; Material i metody;
Wiyniki badan i ich oméwienie; Dyskusja; Wnioski; Bibliografia; Spis tabel; Spis rycin; Wykaz
zalacznikow. Praca liczy tacznie 136 stron, z czego praca wlasciwa liczy 123 strony a pozostata
czg$é to spis tabel i rycin oraz zalgczniki. W pracy zamieszczono 48 tabel i 61 rycin.
Pimiennictwo liczy 63 pozycje. Jest ono prawidtowo dobrane i aktualne. Uklad pracy jest

prawidlowy i charakterystyczny dla prac doktorskich.



Tresci zawarte w pracy sg merytorycznie poprawne i odpowiadaja podj¢temu zagadnieniu.
Cel pracy, postawione pytania badawcze i1 hipotezy sa sformulowane prawidlowo (poza
drobnymi uwagami zawartymi w dalszej czg$ci recenzji) i zgodne z trescig pracy. Praca
napisana jest poprawnym jezykiem, cho¢ wystepuja w niej drobne bledy jezykowe tzw.
literowki, jak rowniez btedy stylistyczne, ktore nalezy zweryfikowa¢. Zdarza si¢ takze, ze Autor
uzywa zamiennie dwoch okreslen np. grupa badana (str. 33) lub grupa badawcza (str. 106), co

wymaga ujednolicenia.

2. Wstep pracy zostal podzielony na podrozdziaty. W pierwszym z nich zatytulowanym:
Rozwazania kliniczne z zakresu stwardnienia rozsianego autor pracy przedstawil aktualng
wiedze dotyczaca etologii, diagnostyki, objawow choroby oraz leczenia, a w tym roli
fizjoterapii w poprawie stanu zdrowia u chorych na SM. W podrozdziale drugim: Mechanizmy
terapeutyczne metody Vojty przedstawiono potwierdzone naukowo mechanizmy dziatania
metody Vojty w roznych jednostkach chorobowych. W kolejnym podrozdziale: Metoda Vojty
a Evidence Based Medicine Doktorant zamiescil przeglad dostepnej literatury dotyczacej
mozliwosci i skutecznosci wykorzystania metody Vojty w fizjoterapii w oparciu o dowody
naukowe. Natomiast w ostatnim podrozdziale: Metoda Vojty w leczeniu stwardnienia
rozsianego, dokonano analizy pi$miennictwa dotyczacego metody Vojty jako metody
terapeutycznej u pacjentow z SM i na tej podstawie uzasadniono podjecie tematu rozprawy
doktorskiej. Przedstawiona formuta wstepu jest interesujaca i daje peten obraz podjetego przez

Doktoranta problemu.

3. W rozdziale Zalozenia i cel pracy Doktorant zamiescil uzasadnienie podjecia tematu i
sformutowat cel pracy. ktérym jest ocena oddzialywania terapii Voity na zmiane parametréw
chodu u o0sob ze stwardnieniem rozsianym. Sformutowano takze pytania badawcze i na tej

podstawie postawiono hipotezy badawcze. Postawiono nastepujgce pytania badawcze:



1. Czy stosowana w projekcie badawczym terapia metoda Vojty jest skuteczna w poprawie
parametréw chodu, zmianie funkcjonowania w $rodowisku u pacjentow ze stwardnieniem
rozsianym na bazie wynikow wczesnych i odlegltych, a takze w odniesieniu do fizjoterapii

standardowej?

2. W jaki sposéb terapia przy uzyciu okre§lonych pozycji stymulowanych i stref aktywacji
oddziatuje na stabilno$¢ posturalng i rownowage u pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym w

oparciu o kontrole krétko i dtugoterminowa w stosunku do zabiegéw fizjoterapii standardowe;j?

3. Czy stosowana terapia ma jakikolwiek wplyw na zmniejszenie dolegliwosci bolowych u
pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym stymulowanych metoda Vojty w stosunku do terapii

standardowej?

4. Czy terapia metodg Vojty ma bardziej pozytywny wptyw na zmiane funkcjonowania u

pacjentéw chorujacych na SM?

Pytania badawcze nr 3 i 4 sg sformulowane w sposob nieprecyzyjny, szczegolnie uwaga
ta dotyczy pytania nr 3, w ktérym nie wiadomo do konca jakiej terapii ono dotyczy, bowiem
mowa jest w nim o wplywie metody (w domysle Vojty) u pacjentow, ktérzy sa stymulowani
metoda Vojty. Natomiast w pytaniu nr 4 nie wiadomo w poréwnaniu do czego metoda Vojty
ma potencjalnie bardziej pozytywny wplyw. Pytania te wymagaja doprecyzowania i

przeredagowania.

4. W rozdziale Material i metody w sposdb precyzyjny dokonano charakterystyki grupy
badanej z uwzglednieniem kwalifikacji do badaf. Szczegdtowo opisano protokoty lecznicze
dla grupy badanej, w ktérej zastosowano metode Vojty i dla grupy kontrolnej, w ktore;
zastosowano standardowa kinezyterapi¢ z wykorzystaniem terapii kontroli posturalnej. W
dalszej kolejnosci opisano metody pomiaru i oceng subiektywng z zastosowaniem analizy

postawy ciala; wizualno-analogowej skali bolu; 10-metrowego Testu Chodu; Skali Réwnowagi




Berga; Testu Tinetti; Pewnosci Rownowagi w zaleznosci od Aktywnosci; 12-punktowej Skali
Chodzenia w Stwardnieniu Rozsianym oraz metody pomiaru i oceny obiektywnej z
wykorzystaniem specjalistycznej biezni FDM-T dla oceny parametréw chodu. Zastosowana w
projekcie metodologia badan zostala opisana przejrzyscie i szczegdtowo, co pozwala na
ewentualne powtOrzenie badan w przysztosci. Opis zostal dodatkowo uzupetniony bogata
ilustracja zastosowanych procedur. W rozdziale tym przedstawiono takze analizg statystyczng
stuzaca do opracowania uzyskanych wynikow badan. Zastosowane narzg¢dzia badawcze zostaty

prawidtowo dobrane i wykorzystane.

5. Wyniki badan i ich oméwienie stanowig najobszerniejszy rozdziat pracy. Uzyskane wyniki
badan Doktorant przedstawil w tabelach i na rycinach. Sg one przejrzyste i czytelne, jednakze
na rycinach brakuje opisu jednostek, co sprawia ze czytelnik musi si¢ domysla¢ o jakie wartosci

chodzi np. na rycinie nr 24 na osi rz¢dnych powinien by¢ zamieszczony czas w sekundach itd.

6. Rozdzial Dyskusja stanowi probe analizy dostgpnej literatury dotyczacej form terapii
stosowanych w celu poprawy parametrow chodu u pacjentow z SM i poréwnania jej z
uzyskanymi przez Autora dysertacji wynikami. Przeprowadzona przez Doktoranta dyskusja
$wiadezy o jego dobrej orientacji w literaturze i dojrzatosci jako badacza. Na pochwale
zastuguje bardzo rzeczowe przedstawienie mocnych i stabszych stron projektu, co swiadczy o
obiektywnym spojrzeniu Doktoranta na problem badawczy i dobrze rokuje dla jego dalszego

rozwoju naukowego.

7. W rozdziale Wnioski Doktorant dokonat proby odpowiedzi na postawione pytania badawcze
i przyjete hipotezy. Jednakze nie w pelni udato si¢ to osiagna¢ w przypadku pierwszego pytania
we wniosku nr 1, ktory dotyczy uzyskanej poprawy parametrow chodu. Natomiast pytanie
badawcze nr 1 dotyczy takze funkcjonowania w $rodowisku pacjentow ze stwardnieniem
rozsianym. Zachodzi zatem pytanie w jaki sposob i z jakimi rezultatami oceniano w pracy ten

aspekt?




Podsumowanie

Calos¢ rozprawy odzwierciedla duze doswiadczenie zawodowe Doktoranta i
potwierdza umiejetnos¢ planowania i przeprowadzenia badania naukowego. Autor pracy
wykazat sie bardzo dobrg orientacjg w literaturze w zakresie podjetego problemu badawczego,
potrafi krytycznie odnies¢ si¢ do uzyékanych wynikow badan i na ich podstawie wyciggnaé
adekwatne wnioski. Praca stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego i przyczynia
si¢ do poszerzenia wiedzy dotyczacej mozliwosci wykorzystania metody Vojty w usprawnianiu

pacjentow ze stwardnieniem rozsianym.

W opinii Recenzenta praca autorstwa mgr. Lukasza Argiera pt.: ,, Wplyw terapii metoda
Vojty na wybrane elementy chodu u chorych ze stwardnieniem rozsianym”, spetnia wymogi

ustawowe stawiane rozprawom doktorskim w art.187 u.p.s.w.n. (Dz. U. 2003 poz. 742).

Wobec powyzszego wnosz¢ do Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie mgr. Lukasza Argiera do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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