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Streszczenie

Wplyw terapii metoda Vojty na wybrane elementy chodu

u chorych ze stwardnieniem rozsianym

Wstep: Stwardnienie rozsiane (SM) to przewlekta choroba dotyczaca osrodkowego uktadu
nerwowego. Dotyka ona glownie pacjentéw w wieku pomiedzy 20, a 40 rokiem zycia. Analiza
dostepnej literatury pozwolita stwierdzi¢, ze znaczna czg$¢ dostepnych badan naukowych nie
spelnia zatozen Fizjoterapii Opartej na Faktach. Niestety wplywa to na mierzalng oceng
skutecznosci badanej metody. Ograniczone dane ptyngce z aktualnej literatury zache¢caja do
prowadzenia obiektywnych badan, z wykorzystaniem odpowiedniej aparatury, aby w sposob
wiarygodny oceni¢ dzialanie terapii metoda Vojty.

Cel: Celem badan byla ocena wpltywu terapii metoda Vojty na efekty w postaci zmiany
parametrow chodu u pacjentdéw cierpigcych na SM.

Material i metody: Do badan zakwalifikowano 60 chorych ze zdiagnozowanym SM, ktorych
randomizowano do dwoch grup poréwnawczych: A (n=30) bedaca grupa badang, ktora zostata
poddana terapii metoda Vojty oraz B (n=30) stanowiaca grupe kontrolng, ktéra leczona byta w
oparciu o standardowg fizjoterapie sktadajaca si¢ z ¢wiczen wg. Koncepcji proprioceptywnego
nerwowo-migsniowego torowania (ang. proprioceptive neuromuscular facilitation, PNF),
Bobath i Odbudowy Posturalnej (ang. Postural Restoration Institute, PRI). Ciaglo$¢ terapii w
obu przypadkach wynosita 3 tygodnie i realizowana byla 3 razy w tygodniu. Badani zostali
poddani ocenie przed, po zakonczeniu oraz 1 i 3 miesigce pdzniej, jako efekt dlugoterminowy.
Do oceny zmian wykorzystano Skale Wizualno-Analogowa (ang. Visual Analogue Scale, VAS),
test Tinetti, 10-metrowy Test Chodu z Pomiarem Czasu (ang. Timed 10-Meter Walk Test,
IOMWT), 12-itemowy Test Chodu w SM (ang. [2-item Multiple Sclerosis Walking Scale,
MSWS-12), skala Pewnosci Rownowagi Specyficznej dla Aktywnosci (ang. Active-specific
Balance Confidence scale, ABC), Skala Rownowagi Berga (ang. Berg Balance Scale, BBS),
oraz obiektywna oceng parametréw chodu za pomocg biezni FDM-T Zebris.

Wyniki: Uzyskane po zakonczeniu badan wyniki dla analiz wewnatrzgrupowych dla pacjentow
poddanych terapii metoda Vojty, $wiadcza o korzystnych zmianach obserwowanych
parametrow chodu, zarowno w ocenie bezposredniej, jak 1 obserwacji dtugofalowej (follow-
up). Nie mniej jednak, nie odnotowano istotnych statystycznie réznic mi¢dzygrupowych w

odniesieniu do wartosci parametrow oceny chodu w grupie badanej 1 grupie kontrolnej, co



wskazuje o porownywalnej skuteczno$ci metody Vojty do pozostatych metod
neurofizjologicznych takich jak PNF, Bobath i PRI stosowanych w rehabilitacji pacjentow z
SM.

Whioski: Zastosowana w pracy terapia w oparciu o metode Vojty i trening kontroli motorycznej
jest skuteczna w odniesieniu do uzyskanych zmian parametréw chodu. Zastosowanie tego
rodzaju terapii wplywa pozytywnie na sterowanie postawa ciata, celowe ruchy fazowe,
mechanizmy podporowo-wyprostne, co skutkje poprawg parametréw w badanych skalach. Nie
ma jednoznacznych dowodow potwierdzajacych znaczaca przewage terapii metoda Vojty u
pacjentow z SM nad pozostatymi metodami neurofizjologicznymi takimi jak PNF, Bobath i

PRI
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