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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Agaty Mikolajkéw ,,Wplyw czynnikéw
biologicznych: witaminy D, prolaktyny, oksytocyny oraz hormondéw tarczycy na
wystepowanie objawow lekowych w ciazy i ksztaltowanie si¢ wiezi z dzieckiem.”
wykonanej w Katedrze Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we

Wroclawiu.

Recenzowana rozprawa doktorska lek. Agaty Mikolajkéw poswigcona jest
zaburzeniom Igkowym specyficznym dla okresu cigzy. W ostatnim 20-leciu w Polsce
nastgpita zdecydowana poprawa opieki zdrowotnej nad kobietami w cigzy obejmujaca nie
tylko zmniejszenie $miertelno$ci zwigzanej z cigza, porodem i pologiem, ale takze wiele
innych aspektow np. dostepu do znieczulenia i innych metod tagodzenia bolu porodowego.
Nadal zbyt niska wydaje si¢ jednak opieka i wiedza lekarzy w obszarze zdrowia psychicznego
w okresie cigzy. Z tego powodu badania podjete przez Doktorantk¢ oraz cele jakie sobie
postawita, obejmujace nie tylko oceny S$cisle badawcze, ale tez adaptacje na j. polski
narze¢dzia przesiewowego do oceny zaburzen lgkowych w okresie cigzy oraz oceng wiedzy
lekarzy ginekologéw-potoznikow oraz lekarzy rodzinnych na temat zaburzen lgkowych w

cigzy, oceniam jako wazne, uzasadnione potrzebami klinicznymi i potrzebne.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska zostala przygotowana w formie
spojnego tematycznie cyklu pieciu artykutow, z ktérych cztery maja charakter prac
oryginalnych. Wszystkie prace zostaly opublikowane w czasopismach naukowych
znajdujacych si¢ w wykazie czasopism punktowanych Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego. Laczny wspotczynnik oddziatywania (IF) wynosi 5.9, liczba punktow MNiSW
410.00.

Poza pelnymi tekstami pieciu opublikowanych prac rozprawa doktorska zawiera
wykaz publikacji stanowigcych rozprawe doktorska, wykaz stosowanych skrotow,

streszczenia w jezyku polskim i angielskim, oméwienie opublikowanych prac w j, polskim
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sktadajgce sie¢ ze wstepu, przedstawienia zatozen i celow pracy, opisu badanych grup,
narzedzi badawczych i metod statystycznych, przestawienia wynikow i bibliografii oraz
zatacznikow. Zawieraja one zgode komisji biotycznej przy Uniwersytecie Medycznym we
Wroctawiu na wykonanie badan, o$wiadczenia wspotautorow wskazujace, ze Doktorantka
miala istotny indywidualny wkiad w opracowanie koncepcji, wykonanie, opracowanie i
interpretacje wynikoéw wszystkich pigciu prac. Zataczniki zawierajg takze note biograficzng
oraz wykaz dotychczasowych osiggnig¢ Doktorantki wskazujacych, ze podejmowata ona
aktywno$¢ naukowg rowniez w innych obszarach niz praca doktorska, prowadzita zajecia
dydaktyczne oraz uczestniczyta w szkoleniu specjalizacyjnym z psychiatrii, w tym w

os$rodkach zagranicznych.

W pierwszym z opublikowanych artykutow zatytulowanym ,,Biological factors and
consequences of pregnancy-related anxiety — What do we know so far?” i bedacym
przegladem piSmiennictwa Doktorantka wykonata podsumowanie aktualnego stanu wiedzy na
temat  czynnikow  biologicznych,  psychologicznych i spoteczno-kulturowych
przyczyniajacych si¢ do rozwoju zaburzen lekowych w cigzy, ocenita najczestsze powiktania
zaburzen lekowych w cigzy, zarowno dla matki, jak 1 dla dziecka, wskazata kierunki dalszych
badan w tym obszarze. W pracy omowione sg az 223 pozycje piS§miennictwa, a przedstawione
zagadnienia sa trafnie opisane. Wskazujg one nie tylko, ze zaburzenia Ilgkowe w okresie cigzy
zwigkszaja ryzyko przedwczesnego porodu, niskiej masy urodzeniowej dziecka oraz
powiktan, w tym dlugotrwatych probleméw rozwojowych i zaburzen neuropsychiatrycznych,

ale tez jakie dziatania nalezy podja¢, aby poprawi¢ opieke zdrowotng w tym zakresie.

Celem drugiego opublikowanego artykutlu zatytutlowanego ,,Stress level and general
mental state in Polish pregnant women during COVID-19 pandemic” byta ocena wplywu
pandemii COVID-19 na poziom stresu i ogdlny stan psychiczny kobiet w cigzy. Zbadano 316
kobiet przy uzyciu kwestionariusza internetowego 1 stwierdzono obecnos$¢ napigcia
psychicznego, niepokoju, stresu, leku u 11% - 46% kobiet. Zastanawiajacym wynikiem w tej
pracy jest stwierdzenie, ze u kobiet ciezarnych w okresie pandemii COVID-19 Iek przed
izolacja spoteczng 1 zmianami w codziennym zyciu byl bardziej powigzany z obserwowanymi
objawami zaburzen Igkowych niz Igk przed zakazeniem i powiktaniami porodu. W
omoéwieniu tego badania Doktorantka jeszcze mocniej stwierdza, ze ,rola strachu przed
zakazeniem 1 powiklaniami jest znacznie mniejsza w patogenezie stresu i zaburzen

psychicznych u kobiet cigzarnych”. Po pierwsze wydaje mi si¢, ze metodologia tego badania



wykonanego z uzyciem kwestionariusza internetowego mogta skutkowaé problemem
autoselekcji kobiet, ktére decydowaty sie go wypehié¢, wlasnie z powodu obaw przed
pandemiag COVID-19. Po drugie jesli przyjac, ze Igk przed zmiang stylu zycia i tym jak bedzie
ono przebiegato po porodzie stanowi gtowne podtoze zaburzen Iekowych u kobiet w cigzy, to
proponowane oddzialywania w celu przeciwdzialania im nie powinny si¢ koncentrowacé na
lekarzach ginekologach-potoznikach i lekarzach rodzinnych, tylko bardziej na wsparciu

spotecznym.

W trzeciej pracy zatytulowanej ,,Polish Adaption of Pregnancy-Related Anxiety
Questionnaire — Revised 2 (PRAQ-R2)” wykonano i oceniono adaptacj¢ na j. polski
kwestionariusza Pregnancy-Related Anxiety Questionnaire — Revised2 (PRAQ-R2). Jest to
krotkie, a wiec bardzo praktyczne, a przy tym rzetelne narzedzie do oceny objawow zaburzen
legkowych u kobiet w cigzy, ktore moze by¢ stosowane w praktyce klinicznej. W omowieniu
wynikow tej pracy w j. polskim w punkcie pierwszym Doktorantka nie koncentruje si¢ jednak
na zaletach tego kwestionariusza i jego wilasciwosciach psychometrycznych, tylko w mato
zrozumialy sposob opisuje stabilno$¢ w czasie pomiaru kwestionariuszem PRAQ-R2 jak i
jego zwigzek z wynikami Szpitalnej skali Igku 1 depresji. Zastanawia mnie tez dlaczego w

procesie polskiej adaptacji nie zaproponowano nazwy tego kwestionariusza w j. polskim.

Czwarta z opublikowanych prac zatytulowana ,,Awareness of prenatal anxiety
disorders among Obstetricians and General Practitioners in Poland — A cross-sectional study”
miata na celu ocen¢ wiedzy lekarzy pierwszego kontaktu i potoznikdw-ginekologdéw na temat
zaburzen zdrowia psychicznego w czasie cigzy oraz wskazanie obszarow wymagajacych
poprawy w praktyce klinicznej. W odpowiedzi na pytanie o najczgstsze schorzenia w ciazy,
zaburzenia psychiczne stanowily zaledwie 5% schorzen wymienianych przez lekarzy-
ginekologéw 1 2% wymienianych przez lekarzy pierwszego kontaktu. 24% lekarzy
ginekologdéw-potoznikéw 1 10% lekarzy rodzinnych wymienito jakiekolwiek choroby
psychiczne jako czgsto wspolwystepujace z cigzg. Zastanawia mnie, wynik podany w tabeli
przy omoéwieniu wynikdéw pracy w j. polskim w tabeli 4 w wierszu ,,ukonczony”. Wynik ten
chyba nie jest podany w samej pracy. Czy oznacza on, ze tylko 45% lekarzy ginekologow-
potoznikow i 33% lekarzy rodzinnych ukonczyto wypetnianie kwestionariusza? Jesli tak to
albo kwestionariusz byt zbyt wymagajacy, albo motywacja badanych lekarzy nie psychiatréw
do poswigcania czasu na udzielenie odpowiedzi na pytania zwigzane ze zdrowiem

psychicznym kobiet w cigzy nie jest na oczekiwanym poziomie.



W pracy piatej zatytutowanej ,,The relationship between biological factors (vitamin D,
prolactin, oxytocin, thyroid hormones), Pregnancy-Related Anxiety and Maternal-Foetal
Attachment” oceniono zwigzek migdzy stezeniem witaminy D, hormonow tarczycy,
prolaktyny, oksytocyny a lekiem zwigzanym z cigza oraz ich zwigzkow z ksztaltowaniem si¢
wigzi matka-ptdod w czasie cigzy i matka-dziecko po porodzie. Nie stwierdzono istotnych
zaleznosci miedzy poziomem witaminy D, prolaktyny, oksytocyny ani TSH a wynikiem
og6lnym, ani podskalami, kwestionariusza PRAQ-R2 do oceny objawow lekowych w okresie
cigzy. Jako jeden z wynikow pracy jest wskazywany roéwniez nieistotny trend statystyczny
pomiedzy troska o wlasny wyglad w kwestionariszu PRAQ-R2, a podporzadkowaniem si¢

interesom dziecka w skali MFAS oceniajacej wi¢z miedzy matka a dzieckiem.

Omowienie pracy w j. polskim zawiera opis ograniczen pracy, ktére wskazuja na to,
ze Doktorantka ma $wiadomo$¢ konieczno$ci ostroznej interpretacji  danych z
uwzglednieniem licznych czynnikow podczas interpretacji wynikow. Podzielam stwierdzenie
zawarte w tym opisie, ze cykl publikacji, bedacy przedmiotem rozprawy doktorskiej, na
kazdym etapie tworzony byt z nalezng staranno$cig. Opublikowane prace sprawiajg bardzo
dobre wrazenie, a wykonana praca poszerza wiedz¢ na temat zaburzen lekowych w okresie
cigzy oraz dostarcza polskim lekarzom przydatne narzedzie przesiewowe do oceny objaw
lekowych w okresie cigzy — kwestionariusz PRAQ-R2.

Staranne przygotowanie 5 publikacji sprawia, Ze nie sposob nie zauwazyc¢, ze ich opis
w j. polskim nie jest na tak samo wysokim poziomie. Przygotowany wykaz skrotow jest
mieszaning termindw w j. polskim i angielskim, ktore sg stosowane niekonsekwentnie np.
nazwy hormondéw tarczycy sa podane w j. polskim, a ich wolnych frakcji w j. angielskim.
Streszczenia rozprawy w j. polskim i j. angielskim, nie sg w pelni zrozumiate bez lektury
pracy 1 odniesienia si¢ do wykazu uzytych skrotow. W czeSci opisujace; wyniki praca III
zamieniona jest z pracg IV. Zastanawia mnie tez tak czeste uzycie terminu ,Strach” w
rozprawie doktorskiej dotyczacej zaburzen Iekowych, a wigc uczucia zagrozenia,
opierajacego si¢ przede wszystkim na subiektywnych i nadmiernych obawach kobiety przed
potencjalnymi, przysztymi zagrozeniami, czy mozliwymi negatywnymi wydarzeniami, a nie
wynikajacych z realnego zagrozenia dla zycia i zdrowia. Jak Doktorantka rozréznia te dwa

terminy Ik i strach w kontekscie emoc;ji jakich kobieta moze doswiadcza¢ w okresie cigzy?



Podsumowujac przedstawiona przez lek. Agate Mikotajkow rozprawa doktorska w
formie spdjnego tematycznie cyklu pieciu artykutéw dotyczy oryginalnych i trafnie
wybranych probleméw badawczych. Praca doktorska wskazuje, ze Doktorantka zdobyla
szeroka wiedz¢ w obszarze pracy doktorskiej, potrafi poprawnie formutowac cele badawcze,
poznala metodologi¢ badan naukowych, wlasciwie przedstawia i interpretuje wyniki oraz
wykorzystuje zrodta literaturowe.

Na podstawie wykonanej oceny stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji
rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. Art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj . Dz. U. 2018 poz. 1668), w zwigzku z tym
mam zaszczyt przedtozy¢ Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu wniosek o dopuszczenie lek. Agaty Mikotajkow do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

W zwiazku z oparciem pracy doktorskiej o wyniki az pigciu prac wykorzystujacych
zréznicowang metodologi¢ badawcza, w tym adaptacje na j. polski kwestionariusza PRAQ-

R2 sktadam réwniez wniosek o wyrdznienie pracy.
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