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Ocena rozprawy doktorskiej lek. Agaty Mikotajkow
pt.: ,Wplyw czynnikéw biologicznych: witaminy D, prolaktyny, oksytocyny oraz hormonéw

tarczycy na wystepowanie objawow lekowych w ciqgzy i ksztaftowanie sie wigzi

z dzieckiem”.

Zaburzenia lekowe w cigzy sg istotnym zagadnieniem w dziedzinie zdrowia
psychicznego kobiet. Wsrdd réznorodnych zaburzert mogacych wystepowac w okresie cigzy,
wyjatkowym dla tego okresu schorzeniem sg Zaburzenia Lekowe Specyficzne dla Cigzy (ZLSC).
ZLSC mogg znaczaco wptywac na dobrostan zarowno matki, jak i dziecka. Badania wykazuja,
ze od 9 do 65% kobiet doswiadcza zaburzen lekowych w okresie cigzy. Zrozumienie tych
zaburzen i znalezienie skutecznych metod interwencji jest niezwykle istotne dla poprawy
opieki zdrowotnej nad kobietami w cigzy. Zrozumienie tych zaburzen i znalezienie skutecznych
metod interwencji jest niezwykle istotne dla poprawy opieki zdrowotnej nad kobietami
W Cigzy.

Istnieja doniesienia o potencjalnej roli czynnikéw biologicznych, m.in. oksytocyny (OT),
prolaktyny (PRL), witaminy D (wit. D) oraz hormonow tarczycy, w patogenezie zaburzen
lekowych w cigzy. Zaburzenia w budowaniu relacji miedzy matka a dzieckiem moga byc

jednym z powiktan ZLSC.

Na poczgtku dysertacji umieszczono Wykaz publikacji stanowigcych podstawe
postepowania w sprawie o nadanie stopnia doktora nauk medycznych, Wykaz skrotow,
Streszczenie w jezyku polskim, Streszczenie w jezyku angielskim oraz rozdziaty, ktére sg
wstepem teoretycznym do rozprawy. Dalej nastepuja kolejno: Zatozenia i cel pracy, Materiat
i metody pracy, Bibliografia, Wyniki i wnioski oraz zatgczniki, w tym oswiadczenia autoréw
i Uchwata Komisji Bioetycznej.

Pismiennictwo zawiera 13 polskich i zagranicznych pozycji, zostato dobrane

prawidtowo, ze znajomoscia prezentowanego zagadnienia.



1.

Podstawg pracy doktorskiej byt cykl pigciu publikacji:

Mikotajkéw, A.; Matyszczak, K. Biological factors and consequences of pregnancy-
related anxiety — What do we know so far? Psychiatr. Pol. 2022, 56(6), 1289-1314.
IF= 1.7; Pkt. MNiSW/KBN: 100.00

Mikotajkow, A; Matyszczak, K. Stress level and general mental state in Polish pregnant
women during COVID-19 pandemic. J. Reprod. Infant Psychol. 2023, 41(2), 165-182,
doi:10.1080/02646838.2021.1976402.

IF= 2.5; Pkt. MNiSW/KBN: 70.00

Mikotajkéw, A.; Fuchs, T; Matyszczak, K. Polish Adaption of Pregnancy-Related Anxiety
Questionnaire — Revised 2 (PRAQ-R2). Psychiatr. Pol. 2023, 305(1-10).

DOI: https://doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/156324 IF= 1.7; Pkt. MNiSW/KBN:
100.00

Mikotajkéw, A.; Matyszczak, K. Awareness of prenatal anxiety disorders among
Obstetricians and General Practitioners in Poland — A cross-sectional study. J Pre Clin
Clin Res. 2023, 17(2), 62-69, doi:10.26444/jpccr/166112.

Pkt. MNiSW/KBN: 70.00

Mikotajkéw, A.; Fuchs, T; Matyszczak, K. The relationship between biological factors
(vitamin D, prolactin, oxytocin, thyroid hormones), Pregnancy-Related Anxiety and
Maternal-Foetal Attachment. J Pre Clin Clin Res. 2023. doi: 10.26444/jpccr/171530 Pkt.
MNiSW/KBN: 70.00

Sumaryczny Impact Factor: 5,9

Sumaryczna liczba pkt. MEIN: 410

Cele rozprawy doktorskiej:

Podsumowanie aktualnej wiedzy na temat czynnikéw biologicznych przyczyniajacych
sie do rozwoju zaburzen lekowych w cigzy:
a. Przeglad literatury przedmiotu dotyczacy czynnikéw hormonalnych
prowadzgcych do ZLSC,
b. Podsumowanie doniesieri na temat roli sktadnikéow odzywczych i mikroflory

jelitowej w rozwoju ZLSC.



2. Zbadanie zwigzku pomiedzy witaming D, funkcjg tarczycy, prolaktyna i oksytocyng a
ZLSC.

3. Zbadanie zwigzku pomiedzy ZLSC a tworzeniem wiezi miedzy matkg a dzieckiem

4. Stworzenie polskiej adaptacji kwestionariusza PRAQ-R2.

5. Ocena poziomu wiedzy na temat zaburzen psychicznych w cigzy wsréd Lekarzy
Ginekologow-Potoznikow oraz Lekarzy Rodzinnych.

6. Ocena poziomu stresu u kobiet ciezarnych podczas pandemii COVID-19, oraz wptywu
pandemii na zdrowie psychiczne kobiet ciezarnych; a takze identyfikacji gtéwnych
przyczyn podwyzszonego poziomu stresu u kobiet ciezarnych podczas pandemii
COVID-19.

7. Zasugerowanie odpowiedniego kierunku dalszych badan w tej dziedzinie, ze

wskazaniem najwazniejszych kwestii.

Badania sktadaty sie z ponizszych etapow:

1. Badanie poziomu stresu i zdrowia psychicznego kobiet ciezarnych podczas
pandemii COVID-19.

2. Badanie ankietowe kierowane do Lekarzy Ginekologéw-Potoznikéw oraz Lekarzy
Rodzinnych.

3. Adaptacja kwestionariusza PRAQ-R2.

4, Badanie roli witaminy D, oksytocyny, prolaktyny oraz TSH w patogenezie ZLSC, oraz

zwigzku ZLSC z zaburzeniami w przywigzaniu matki do dzieckiem.

W pierwszym etapie badania wziety udziat kobiety ciezarne, ktére zostaty one
poproszone o wypetnienie internetowej ankiety. Kryteriami wtgczenia byty zgoda na udziat w
badaniu, znajomosc jezyka polskiego oraz cigza.

W drugim etapie badania Lekarze Ginekolodzy-Potoznicy oraz Lekarze Rodzinni zostali
poproszeni o wypetnienie internetowe] ankiety dotyczacej wiedzy na temat zdrowia
psychicznego kobiet w cigzy. Uczestnicy musieli by¢ zarejestrowani w OIL, pracowac¢ w Polsce,

znac jezyk Polski oraz wyrazi¢ zgode na udziat w badaniu.



W trzecim etapie badania wziety udziat pacjentki prywatnej placowki potozniczej
w Polsce ,Mama i Ja”. Pacjentkom proponowano udziat w badaniu podczas wizyty u lekarza
prowadzgcego cigze. Kryteriami wtaczenia byly: cigza, brak choréb przewlektych, zgoda na
udziat w badaniu oraz znajomos¢ jezyka polskiego.

W czwartym etapie badania grupa badana skfadata sie z kobiet w ciazy, ktére byty
pacjentkami prywatnej poradni ginekologicznej we Wroctawiu ,Mama i Ja”. Wszystkie
pacjentki wyrazity zgode na udziat w tym badaniu. Kryteria wtaczenia: znajomosc¢ jezyka

polskiego, cigza (28-34 tydzien cigzy).

Badanie uzyskato zgode komisji bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym we

Wroctawiu nr KB —621/2020.

Doktorantka po przeprowadzeniu analiz sformutowata nastepujgce wnioski koricowe:

1. Przeglad literatury nie byt przegladem systematycznym. Ramy objetosciowe pracy
pogladowej nr 1 uniemozliwity omdwienie wszystkich zagadnien zwigzanych
z patogenezg oraz powiktaniami ZLSC. Zagadnienie przyczyn psychologicznych oraz
socjodemograficznych ZLSC potraktowane zostaty skrétowo, przez co ich znaczenie
moze by¢ niedoszacowane.

2. Badania objety pacjentki jednego osrodka, co moze stanowi¢ ograniczenie ich
uogdlnienia do innych pacjentek ciezarnych. Nalezatoby przeprowadzi¢ kolejne,
wieksze badania, obejmujace pacjentki z wielu osrodkéw.

3. Charakter badan nie jest w stanie wykluczy¢ innych, niekontrolowanych czynnikow,
ktdre mogty mie¢ wptyw na wyniki badan laboratoryjnych. Wynik pracy 5 opiera sig na
jednym pomiarze stezenia wit. D, OT, PRL i TSH. Parametry te sg zmienne w czasie
i moga zalezeé¢ od wielu czynnikdw. Czynniki te zredukowano ograniczajgc grupe
badang do 28-34 tygodnia ciazy, oraz wykluczajagc pacjentki z historig choréb
spotistniejacych. Optymalnym rozwigzaniem bytoby prowadzenie kilkukrotnych
pomiaréw stezenia wyzej wymieniowych parametrow, u pacjentek w jak najwezej
okreslonym okresie cigzy. Realizacja takie planu bytaby jednak bardzo trudna z uwagi

na ograniczenia finansowe i czasowe.



4. Dane nie uwzgledniajg wszystkich mozliwych przyczyn wystepowania ZLSC. Jak
wspomniano, zaburzenie to jest wieloczynnikowe i stworzenie ankiety
uwzgledniajacych wszystkie parametry byloby trudne ze wzgledéw organizacyjnych.

5. Ograniczenie moze stanowic¢ tzw. ztudzenie publikacyjne (ang. publication bias),
polegajgce na tym, ze prace przyjete do publikacji dowodzg gtownie zwigzku pomiedzy
badanym czynnikiem a skutkiem, Prace donoszace o braku zwigzku sg rzadziej
akceptowane przez czasopisma. Ograniczenie to zlimitowano poprzez

przeprowadzenie obszernego przegladu literatury, witaczajagc PubMed, PsycINFO
i EMBASE.

Do pracy nie mam wiekszych uwag merytorycznych: napisana jest poprawng
polszczyzng, tekst sformutowany jest jasno.

Praca spetnia kryteria rozprawy doktorskiej, stanowi samodzielne rozwigzanie
problemu naukowego przez Doktoranta.

Aktywnos¢ naukowa Opiniowanej sktada sie 17 prac (w tym 5 stanowigcych podstawe

postepowania) o tacznej punktacji: IF: 5,9, MEiN: 486,0.

Zatem w konicowej ocenie stwierdzam, iz rozprawa doktorska lek. Agaty Mikotajkéw
pt.: ,,Wplyw czynnikéw biologicznych: witaminy D, prolaktyny, oksytocyny oraz hormonéw
tarczycy na wystepowanie objawdow lekowych w cigzy i ksztaftowanie sie wiezi z dzieckiem”.
spetnia warunki okreslone w Ustawie z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych
i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U.z 2017 r, poz. 1789),
w zwigzku z art. 179 ust. 1 Ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajgce Ustawe —
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1669 z pézn. zm.).

Whioskuje do Rady Dyscypliny Nauki Medyczne UM we Wroctawiu w dyscyplinie nauk
medycznych o dopuszczenie lek. Agaty Mikofajkow do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.
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