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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr. Adriana Kwasnego
»Wplyw stanu odzywienia na rokowania pacjentéw z chorobami uktadu

sercowo-naczyniowego — roznice ptci”

UWAGI WSTEPNE

Przedstawiona praca doktorska pt. ,,Wptyw stanu odzywienia na rokowania pacjentow
z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego — réznice ptci” zostata przygotowana przez mgr.
Adriana Kwasnego pod opieka naukowa dr. hab. Michata Czapli z Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu (promotor) oraz dr hab. Bartosza Uchmanowicza z Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu (promotor pomocniczy).

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego (CVD) sg gldwng przyczyna $miertelnosci na
$wiecie, stanowigc istotne wyzwanie dla globalnego zdrowia publicznego. Wedlug Swiatowej
Organizacji Zdrowia, CVD odpowiadaja za okoto 31% wszystkich zgondéw na $wiecie, co
przektada si¢ na 17,9 miliona zgondw rocznie. Istotnym aspektem wpltywajacym na rokowania
pacjentéw z CVD jest stan odzywienia, ktory odgrywa kluczowa rolg zarowno w patogenezie,
jak 1 w przebiegu tych chorob. Z jednej strony, niedozywienie moze negatywnie wptywac na
rokowania pacjentow z CVD, zwigkszajac ryzyko powiktan, przedluzajac czas hospitalizacji,
zwigkszajac ryzyko ponownej hospitalizacji czy zwigkszajac ryzyko zgonu. Z drugiej strony,
otyto$¢, bedaca wynikiem nadmiernego spozycia energii, jest uznawana za jeden z gtéwnych
czynnikow ryzyka rozwoju CVD. Obejmuje to m.in. nadci$nienie tetnicze, chorobg wieficowa,
cukrzyce typu 2, ktére sg bezposrednio powigzane z ryzykiem wystgpienia CVD. Stan ten takze

pogarsza rokowania pacjentow z chorobami serca.



OCENA FORMALNA

Praca doktorska ma postaé¢ 76-stronicowej monografii, wtaczajac w to streszczenie w
jezyku polskim i angielskim, bibliografi¢, opis dorobku naukowego Doktoranta, kserokopie
zgody Komisji Bioetycznej oraz o§wiadczenia o wspotautorstwie. Praca zostata podzielona na
dziesi¢¢ rozdziatow 1 ma typowy uklad dla oryginalnych prac badawczych z wyraznym
podzialem na wstep, cele, metodyk¢ i1 material badawczy, wyniki (tutaj w postaci
prezentowanych juz opublikowanych prac), wnioski. Rozprawa zostata oparta o cykl trzech
oryginalnych powigzanych tematycznie artykutow naukowych opublikowanych w

recenzowanych czasopismach o wysokim wspoétczynniku oddziatywania:

1. Kwasny A[drian], Uchmanowicz I, Juérez-Vela R, Mlynarska A, L.okie¢ K, Czapla
M. Sex-related differences in the impact of nutritional status on in- hospital mortality
in heart failure: a retrospective cohort study. Eur J Cardiovasc Nurs. 2023 May
25:zvad050. doi: 10.1093/eurjcn/zvad050. Epub

2. Kwasny A[drian], Lokie¢ K, Uchmanowicz B, Mtynarska A, Smereka J, Czapla M.
Sex-related differences in the impact of nutritional status on in-hospital mortality in
acute coronary syndrome: a retrospective cohort study. Nutr Metab Cardiovasc Dis.
2023 Jun 19:S0939-4753(23)00243-0. doi: 10.1016/j.numecd.2023.06.010. Epub
ahead of print. PMID: 37516641.

3. Kwasny A[drian], Lokie¢ K, Uchmanowicz B, Mtynarska A, Smereka J, Czapla M.
Sex-related differences in the impact of nutritional status on length of hospital stay
in atrial fibrillation: a retrospective cohort study. Front Public Health. 2023 Sep
6;11:1223111. doi: 10.3389/fpubh.2023.1223111. PMID: 37744485; PMCID:
PMC10516568.

We wszystkich trzech publikacjach doktorant jest pierwszym autorem. Prace sa spdjne
tematycznie oraz zostaly oblikowane w trzech réznych renomowanych czasopismach:
European Journal of Cardiovascular Nursing (EJCN, Oxford), Nutrition, Metabolism &
Cardiovascular Diseases (Elsevier) oraz Frontiers in Public Health. Laczny Impac Factor prac
wiaczonych do cyklu wynosi 11,8 pkt i 270 punktéw MNiSW.

Celem prac byla ocena wplywu stanu odzywienia ocenianego za pomoca skali
Nutritional Risk Score 2002 (NRS-2002) i BMI na rokowania pacjentow z wybranymi
chorobami uktadu sercowo naczyniowego. Doktorant wyodrebnit trzy cele szczegotowe:

1. Celem pracy oryginalnej pt.: ,,Sex-related differences in the impact of nutritional status

on in- hospital mortality in heart failure: a retrospective cohort study” byla ocena



wpltywu stanu odzywienia ocenionego za pomoca skali NRS-2002 i BMI na
$miertelno$¢ wewnatrzszpitalng u pacjentow z HF w zaleznos$ci od pici.

Celem pracy oryginalnej pt.: ,,Sex-related differences in the impact of nutritional status
on in-hospital mortality in acute coronary syndrome: a retrospective cohort study” byta
ocena wpltywu stanu odzywienia ocenionego za pomocg skali NRS-2002 i BMI na
$miertelno$¢ wewnatrzszpitalng u chorych z AMI w zaleznosci od pici.

Celem pracy oryginalnej pt.: ,,Sex-related differences in the impact of nutritional status
on length of hospital stay in atrial fibrillation: a retrospective cohort study” byta ocena
wplywu stanu odzywienia ocenionego za pomoca skali NRS-2002 i BMI na dtugos¢
pobytu w szpitalu (ang. length of hospital stay, LOHS) wsrdd pacjentéw z AF

w zaleznosci od plci.

Doktorant przeprowadzitl retrospektywna analiz¢ danych 3096 pacjentow

hospitalizowanych w trybie naglym w oddziale kardiologii Instytutu Chorob Serca

Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu w latach 2017-2021. Analiza dotyczyta

przypadkéw ostrego zawatu serca (1342 pacjentow), niewydolnosci serca (809 pacjentéw) oraz

migotania przedsionkoéw (945 pacjentdw). Rozprawa doktorska zostata starannie opracowana

zgodnie ze standardowym uktadem stosowanym w pracach doktorskich, obejmujacym cykl

publikacji. Autor wiaczyt do niej takie rozdziaty, jak Wprowadzenie, Materialy i Metody,

Wyniki oraz Podsumowanie i Wnioski. Dwa ostatnie, wedtug mojej oceny, sa kluczowe, gdyz

w nich doktorant nie tylko wykazal gruntowng znajomo$¢ tematu, ale takze dojrzatos¢

naukowa, co potwierdza m.in. starannie opracowany punkt ,,ograniczenia badania”. W pracy

tej doktorant sformutowatl wazne wnioski, takze z perspektywy kardiologa:

1.

Ryzyko niedozywienia oceniane za pomocg skali NRS-2002 oraz niedowaga wg
BMI byly niezaleznymi predyktorami szansy zgonu wewnatrzszpitalnego u
mezcezyzn z HF. W przypadku kobiet nie wykazano takiej zaleznosci.

Ryzyko niedozywienia ocenione za pomocg skali NRS-2002 bylo czynnikiem
zwigkszajacym szans¢ zgonu wewnatrzszpitalnego u kobiet z AMI. W przypadku
mezezyzn takiej zalezno$ci nie wykazano. Nie stwierdzono zwigzku pomigdzy
wynikiem BMI a $miertelno$cia wewnatrzszpitalng zarowno u kobiet jak i
mezczyzn z AMIL

Ryzyko niedozywienia wg NRS-2002 u pacjentéw z AF bylo niezaleznym
predyktorem dlugosci hospitalizacji u me¢zczyzn, ale nie u kobiet. Nie stwierdzono

zwigzku pomiedzy BMI a LOHS zaréwno u kobiet jak i me¢zczyzn z AF.



4. Nadwaga i1 otylos¢ wg BMI nie byta czynnikiem wptywajacym na $miertelno$¢
wewnatrzszpitalng zarowno posrdd kobiet jak i m¢zezyzn z HF i AMI oraz nie
wptywata na dtugo$¢ hospitalizacji u pacjentéw z AF.

5. Wplyw stanu odzywienia na rokowania pacjentow z CVD zalezny od plci, rozni si¢

w zalezno$ci od postawionego rozpoznania.

Temat rozprawy jest oryginalny, interesujacy, ciekawy i, co najistotniejsze, ma duze
znaczenie praktyczne. Prace zostaly opublikowane w renomowanych czasopismach, co
oznacza, ze przeszly juz recenzje wydawnicze. W zwigzku z tym nie mam zadnych uwag do
ocenianej przeze mnie rozprawy doktorskiej.

Podsumowujac stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr. Adriana Kwasnego pt.:
,»Wplyw stanu odzywienia na rokowania pacjentow z chorobami uktadu sercowo-
naczyniowego — roznice plci” stanowi oryginalne i wazne osiagni¢gcie a badanie bylo
przeprowadzone z najwyzszg starannos$cig. Stwierdzam takze, ze rozprawa doktorska spetnia
warunki okre§lone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku (prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce, Dz.U. z 30 sierpnia 2018 r. poz. 1668), wraz z pdzn. zm. i obwieszczeniami w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu ustawy.

Wnosz¢ zatem do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu, Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu i dopuszczanie mgr. Adriana Kwasnego do
dalszych etapow przewodu doktorskiego. Jednoczes$nie, ze wzgledu na bardzo dobrze
zaprojektowana metodologi¢ badania, wysoki wskaznik wpltywu Impact Factor
opublikowanych prac oraz przede wszystkim ich praktyczng warto§¢, wnosz¢ o wyroznienie

ocenianej rozprawy doktorskie;.
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