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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Adriana Kwasnego
» Wplyw stanu odzywienia na rokowania pacjentéw z chorobami
uktadu sercowo-naczyniowego — roznice plci”
wykonanej pod kierunkiem promotora dr hab. Michata Czapli

oraz promotora pomocniczego dr hab. Bartosza Uchmanowicza

W raporcie Narodowego Instytutu Zdrowie Publicznego z 2022 roku dotyczacym
sytuacji zdrowotnej ludnosci Polski stwierdzono, ze pomimo stopniowego zmniejszania
natezenia umieralno$ci z powodu choréb uktadu krazenia, pozostaja one nadal gléwna
przyczyna zgonéw mieszkancow Polski. Wedtug danych epidemiologicznych, choroby
uktadu sercowo-naczyniowego stanowig niemal 50% wszystkich zgonéw wsrod kobiet 1
40% wszystkich zgonéw u mezczyzn w Europie. Stan odzywienia pacjentow w
znaczacy sposéb wptywa zaréwno na rokowanie wezesne jak i odlegte. Niedozywienie
przebiegajace z ostabieniem sity migsniowej oraz kacheksja, a z drugiej strony znaczna

otylo$é to niezalezne czynniki ryzyka powiklan sercowo-naczyniowych oraz zgonu u
pacjentéw kardiologicznych. W pismiennictwie naukowym opisywany jest tzw.
,paradoks otytosci”, ktérego istota jest lepsze rokowanie odlegte 0sOb z chorobami

uktadu sercowo-naczyniowego z nadwaga i otytoscig niz tych z prawidtowa lub niska
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masg ciata. Niemniej jednak masa ciata oraz wskaznik masy ciata (BMI) wydaje si¢ by¢
trudnym do interpretacji parametrem, jako ze jest on wypadkowg szeregu réznych
czynnikéw, wéréd ktérych na szczegdlna uwage zastuguja stosunek masy tkanki
thuszczowej do beztluszczowej masy ciala oraz zawarto$¢ wody w organizmie, ktorej
ilo$¢ moze wzrasta¢é wraz z nasilaniem sie niewydolnosci krazenia. Ponadto roznice
konstytucjonalne pomiedzy kobietami a mezczyznami powoduja, Ze interpretacja masy
ciata oraz BMI jako czynnikéw rokowniczych jest jeszcze trudniejsza w odniesieniu do
konkretnych oséb. Niezaleznie od tego, pte¢ w zaleznosci od wieku pacjentow oraz
choréb towarzyszacych, w tym szczegdlnie cukrzycy jest waznym wyznacznikiem
zdrowia sercowo-naczyniowego. Rozumienie odmiennosci patofizjologicznych migdzy
ptciami determinujagcych réznice epidemiologiczne ma kluczowe znaczenie W
indywidualizacji strategii terapeutycznych. Istotnym ograniczeniem w tym zakresie jest
mniejsza reprezentacja kobiet w stosunku do mezczyzn w duzych badaniach
klinicznych, a nadto ograniczona liczba badan raportujacych ztozony problem
zalezno$ci pomiedzy masg ciata a stanem odzywienia oraz rokowaniem pacjentow z
chorobami uktadu sercowo-naczyniowego.
Na prace doktorska mgr Adriana Kwasnego sktadaja sie trzy artykuly oryginalne
opublikowane w recenzowanych czasopismach naukowych:
1. Kwasny A, Uchmanowicz I, Juarez-Vela R, Mtynarska A, Lokie¢ K, Czapla M.
Sex-related differences in the impact of nutritional status on in- hospital mortality
in heart failure: a retrospective cohort study. Eur J Cardiovasc Nurs. 2023 May

25:zvad050. doi: 10.1093/eurjen/zvad050.

2. Kwasny A, Lokie¢ K, Uchmanowicz B, Mtynarska A, Smereka J, Czapla M.
Sex-related differences in the impact of nutritional status on in-hospital mortality

in acute coronary syndrome: a retrospective cohort study. Nutr Metab
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Cardiovasc Dis. 2023 Jun 19:S0939-4753(23)00243-0. doi:
10.1016/j.numecd.2023.06.010.

3. Kwasny A, Lokie¢ K, Uchmanowicz B, Mtynarska A, Smereka J, Czapla M.

Sex-related differences in the impact of nutritional status on length of hospital

stay in atrial fibrillation: a retrospective cohort study. Front Public Health. 2023

Sep 6;11:1223111. doi: 10.3389/fpubh.2023.1223111.

Wszystkie trzy publikacje, ktérych Doktorant jest pierwszym autorem, sg spojne
tematycznie i wzajemnie sie uzupetniajg. Laczny Impact Factor tych prac wynosi 11,8
a punktacja Ministerstwa Nauki 270.

Celem artykutéw sktadajacych sie na oceniang pracg doktorskg byla ocena
wplywu stanu odzywienia ocenionego za pomoca skali Nutritional Risk Score 2002
(NRS-2002) i Body Mass Index (BMI) na $miertelnos¢ wewnatrzszpitalng u pacjentow
z niewydolnoscig serca (HF) i ostrym zawatem migsnia sercowego (AMI) oraz na
dtugo$é hospitalizacji (LOHS) u pacjentdéw z migotaniem przedsionkow (AF) w
zaleznosci od pici.

Badania bedace podstawg tych publikacji opieraty si¢ o retrospektywng analizg
dokumentacji medycznej pacjentéw Instytutu Choréb Serca Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wroctawiu, hospitalizowanych w okresie od stycznia 2017 roku do
czerwca 2021 roku w trybie nagltym z powodu niewydolnosci serca (809 pacjentow),
ostrego zawatu serca (945 pacjentéw) lub migotania przedsionkéw (1342 pacjentow).
Stan odzywienia pacjentéw byt oceniany za pomoca wskaznika BMI oraz skali ryzyka
zwigzanej ze stanem odzywicnia NRS-2002.

Kontynuujac opis zastosowanych metod badawczych Doktorant strescit metody

statystyczne zastosowane w ocenianych publikacjach.
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Po czesci metodologicznej mgr Adrian Kwasny zamiescit kopie publikacji
wchodzacych w sklad ocenianej dysertacji doktorskiej oraz rozdziat ,,Wyniki
i podsumowanie”. W tym rozdziale strescit uzyskane wyniki, ktére pozwolity mu na
wyciagniecie pigciu bardzo ciekawych 1 praktycznie waznych wnioskow. W
szczegdlnosci na uwage zastugujg nastgpujace obserwacje:

1. Ryzyko niedozywienia oraz niedowaga sg niezaleznymi predyktorami ryzyka
zgonu wewnatrzszpitalnego wylgcznie u mezczyzn z niewydolnoscig serca.

2. Ryzyko niedozywienia jest czynnikiem zwigkszajagcym ryzyko zgonu
wewnatrzszpitalnego wytacznie u kobiet z ostrym zawatem serca.

3. Ryzyko niedozywienia jest niezaleznym predyktorem dtugosci hospitalizacji
wylgcznie u mezczyzn z migotaniem przedsionkow.

Przedstawione pi$miennictwo w liczbie 44 pozycji jest naturalng konsekwencja
cytowan w publikacjach wiaczonych do ocenianej dysertacji.

W dalszej czesci zataczone sa:

l. Dorobek naukowy Doktoranta potwierdzony przez Zastepce Dyrektora

Biblioteki Gtéwnej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

2. Zgoda Komisji Bioetycznej

S Oswiadczenia wspotautorow

Podsumowujgc mojg recenzje stwierdzam, ze temat rozprawy doktorskiej jest nie
tylko bardzo ciekawy, ale, co wazniejsze, ma bardzo duze znaczenie praktyczne. Moje
zadanie, jako recenzenta, zostalo znaczaco uproszczone, poniewaz wszystkie trzy
artykuty sktadajace si¢ na oceniang dysertacje ukazaty si¢ w renomowanych

czasopismach naukowych, a ich obecna — opublikowana forma jest efektem
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uwzglednienia opinii co najmniej kilku wymagajacych recenzentéw. Doktorant bez
zadnych watpliwosci dowiédt umiejetnosci formutowania hipotez i rozwiazywania
probleméw naukowych. Nie wnosze zadnych uwag do ocenianej pracy.

Oceniana dysertacja doktorska spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy
z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z p6zn. zm.).

Wnosze zatem, do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie mgr Adriana
Kwasnego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Jednoczesnie, z uwagi na
wyjatkowa warto$é naukowa i praktyczng przeprowadzonych badafh wnioskuje o

wyrdznienie ocenianej rozprawy doktorskie;.
Bydgoszcz, 26.01.2024 r.

Prof. dr hab. Aldona Kubica
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