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Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Julii Dudy dotyczy
elektromiograficznej analizy wplywu elektrostymulacji endowaginalnej oraz ¢wiczeh na
napig¢cie mig$ni dna miednicy u mtodych, zdrowych kobiet.

Fizjoterapia dysfunkcji migéni dna miednicy jest tematem opracowan i badan
naukowych od ponad 100 lat. Pierwsze wzmianki o stosowaniu ¢wiczen pojawily sie juz w
1936 roku w ksigzce ,,Maternity and Post-Operative Exercises in Diagrams and Words”
autorstwa Margaret Morris, uczennicy, jak podaja zrodta, Rennie Randell, ktora w 1912 roku
opracowata razem z lekarzem J.S. Fairbairn techniki weczesnej fizjoterapii (¢wiczen) jako jednej
z form opieki przed i poporodowej. Na 151 stronach opisata cele i zasady 21 ¢wiczen, a ich
wykonanie zostato zilustrowane rysunkami. Co do zastosowania elektroterapii, to juz w 1946
roku ukazat si¢ artykut ,,Electrotherapy of the levator muscle of the anus (levator ani) during
the postpartum period and in some gynecologic conditions” autorstwa Vignes H., ale poczatki
badan 0 tej tematyce siggaja lat 60 ubiegltego wicku. Po mimo tak dtugiej historii wiele
aspektow stosowania fizjoterapii w leczeniu tej grupy schorzen wymaga dalszych badan, w
szczegolnosci dotyczacych skutecznosci poszezegdlnych metod.

Te zagadnienia sg tematem recenzowanej pracy doktorskiej na bardzo wysokim
poziomie naukowym. Przedstawione w nich badania wtasne Doktorantki wzbogacajg nasza

wiedze w tym zakresie w oparciu o zasady Evidence Based Medicine.



Uktad pracy typowy. Spis piSmiennictwa liczy 117 najwazniejszych prac z ostatnich 20
lat. Autorka zacytowata rowniez fundamentalng dla tej tematyki prace dra Arnolda Kegla z
roku 1948, co odbieram jako zalete tej pracy i historyczny sens takiego cytowania. W pracy
zamieszczono 25 tabel i 27 rycin. Zataczono wykaz skrotow oraz 2 zatgczniki.

Podsumowujac ocene pracy pod wzgledem formalnym stwierdzam, ze jest bardzo
dobrze opracowana pod wzgledem edytorskim. Dlatego ocena pracy pod tym wzgledem jest
pozytywna.

Ocena merytoryczna dysertacji

Prace czyta si¢ z duzym zainteresowaniem, poruszane zagadnienia sg napisane w sposob
logiczny i zrozumiaty. Doktorantka w rozdziale 1 ,,Wstep” porusza aspekty zwigzane z
klinicznymi podstawami dysfunkcji dna miednicy, badaniami dotyczacymi skutecznos$ci
¢wiczen i elektrostymulacji endowaginalnej w terapii dysfunkcji mig¢$ni dna miednicy. W tym
rozdziale na szczeg6lng uwage i pozytywna ocen¢ zastuguje krytyczny przeglad dotyczacy
elektrostymulacji endowaginalnej mig¢$ni dna miednicy. Zestawiono w nim najwazniejsze
publikacje z ostatnich lat, dotyczace elektrostymulacji endowaginalnej i zastosowanych
parametroOw zabiegu. Do krytycznej oceny jakos$ci randomizowanych badan klinicznych
postuzono si¢ punktacjg wedtug skali szeroko stosowanej w australijskiej internetowej bazie
naukowej Physiotherapy Evidence Database (PEDro).

Te aspekty sa doskonatym wprowadzeniem i uzasadnieniem wyboru tematyki badan
przez Doktorantke.

W rozdziale 2 ,,Cel badan” zostaly okreslone cele badan pierwszorzedowy
i drugorzedny oraz ,,cel catego projektu”. Postawiono 4 pytania badawcze i w odpowiedzi na
nie zatozono 4 hipotezy badawcze. Cele badan, pytania i hipotezy sformutowane prawidtowo.

W rozdziale ,,Materialy i metody badawcze” Autorka opisata grupy badane
i kontrolng podajac podstawowe cechy: wiek, wysoko$¢ ciata oraz masg¢ ciala wraz
z randomizacjg i zaSlepieniem. Zostaly przedstawione kryteria wlaczenia i wylaczenia dla
uczestniczek badan oraz ich szczegdétowy przeplyw na poszczegodlnych etapach projektu,
zgodnie z zaleceniami CONSORT.

Nastepnie zaprezentowano zastosowane procedury terapeutyczne w obu grupach
badanych i kontrolnej. Opis ten jest doktadny, uzupetniony zdjeciami.

Rozdziat ten zamyka prezentacja zastosowanych metod statystycznych. W tej czgsci
pracy nalezy zwrdci¢ uwage na oszacowanie wielkosci proby na podstawie wtasnych badan

wstepnych jako mocng strone tych badan.



»Analiza uzyskanych wynikow” jako rozdziat jest przede wszystkim wzbogacony o
tabele i ryciny, ktore Autorka wykorzystata przy prezentacji wynikow. Dzigki temu stosunkowo
duzg ilos¢ uzyskanych wynikow w poszczegdlnych grupach i ich pordwnania wewnatrz grup i
pomie¢dzy nimi udato si¢ klarownie usystematyzowac i czytelnie przedstawic.

W rozdziale ,,Dyskusja” Doktorantka weryfikuje wyniki uzyskane w swoich badaniach
na tle wynikow badan innych autorow. Bardzo dobrze napisany najwazniejszy rozdzial pracy
naukowej. Przedstawiany w nim stan wiedzy w oparciu o dobrze dobrang, najnowszg literature
byt konfrontowany z obrazem badan wtasnych. Dotyczyto to nastepujacych kwestii:

¢ zasadno$ci wykorzystania pomiarow elektromiograficznych do analizy spoczynkowej
1 czynno$ciowej mig$ni dna miednicy w celu oceny postgpow terapeutycznych

e mozliwosci przedstawienia warto$ci normatywnych dla wszystkich faz 1 parametréw
mierzonych na przyktad protokotem Glazera

e wplywu zabiegow fizjoterapeutycznych na leczenie bolesnych menstruacji

e roznic w aktywno$ci bioelektrycznej mig$ni dna miednicy w zaleznosci od
zastosowanej metody (monoterapia-éwiczenia w porownaniu do potaczenia ¢wiczen z
elektrostymulacja)

e ustalenia, ktore parametry elektrostymulacji endowaginalnej wykazuja najwicksza
skuteczno$¢ terapeutyczna

Dodatkowo, Doktorantka omowila tematyke wptywu dziatan fizjoterapeutycznych na
subiektywne odczucia kobiet w trakcie stosunku ptciowego. Ten temat byt jednym z zagadnien
poruszanych w autorskim kwestionariuszu, ktory peknil form¢ wywiadu w omawianym
badaniu. Ten rozdzial rOwniez ma swoja dodatkowg ,,peretke” — konczy si¢ podrozdziatem, w
ktorym Doktorantka wskazuje mocne i stabe strony swoich badan.

Whnioski przedstawione w ostatnim rozdziale dysertacji autorstwa mgr Julii Dudy
sformutowane na podstawie wynikow sa prawidlowe i weryfikuja wszystkie 4 hipotezy
badawcze.

Jako podsumowanie:

Komentarze krytyczne:
1. Brak konsekwencji w stosowaniu skrotow — w sposob prawidlowy Autorka okresla je na
poczatku pracy, a nastgpnie rzadko je uzywa.
2. Str. 18 - ..., ze wzgledu na wigkszy wptyw na widkna typu I 1 IL,..” nalezy dopisac
»---WiOkna migsniowe typu 11 II”
3. W podrozdziale ,,Cel badan” str. 19 i 20 - ,,.Celem calego projektu byta ponadto

weryfikacja, czy potaczenie dwoch metod terapeutycznych: elektrostymulacji



endowaginalnej oraz ¢wiczen bedzie skuteczniejsze niz same ¢wiczenia oraz czy ktoras
z zastosowanych cze¢stotliwosci w elektrostymulacji endowaginalnej okaze si¢ lepszym
rozwigzaniem w profilaktyce dysfunkcji uktadu moczowo — pilciowego w grupie
mtodych, zdrowych kobiet.” — tak dlugi i ztozony zapis powoduje niejasny przekaz, np.
uzyty zwrot w pierwszej czesci zdania ,,...bedzie skuteczniejsze...” do czego si¢ odnosi?
Na str. 72 wspomniany jest rowniez ten cel 1 tu dodatkowo jest odniesienie do ,,lepszych
efektow terapeutycznych”, cho¢ uczestniczkami badan byly zdrowe, mtode kobiety.
Proponuje¢ to skorygowac.
W charakterystyce grup zauwazalne sa roznice istotne statystycznie mig¢dzy nimi
w aktywnosci fizycznej i regularnos$ci cyklu menstruacyjnego. Jednocze$nie mozna
zauwazy¢, ze w grupie badanej I i II maksymalne wartosci BMI réznig si¢ od
maksymalnych wartosci w grupie kontrolnej. BMI=45 to otylo$¢ 4 stopnia (grupa I),
BMI=34 otytos¢ pierwszego stopnia (grupa Il), a w grupie kontrolnej BMI=26,3, czyli
niewielka nadwaga. Przy ilosci po 15 oséb w kazdej grupie, taka otylo$¢ nawet
u pojedynczych osob (w grupie I 1 IT) mogla mie¢ wpltyw na uzyskane przez nich wyniki
pozostalych pomiaréw w badaniu. Skoro we wstepie Doktorantka wskazala (str.8), ze
przyczynami dysfunkcji migsni dna miednicy sa np. nadmierna masa ciata, przebyte
operacje chirurgiczne i zwigzane z nimi mozliwe uszkodzenia struktur nerwowych i
mig$niowych, wykonywany zawdd, przebyte infekcje drog moczowych, czgste zaparcia,
przyjmowane leki, palenie tytoniu, wystepowanie chorob wspotistniejacych (choroby
niedokrwiennej serca, cukrzycy) to moze nalezalo rozszerzy¢ kryteria wylaczenia z
badan. Tym bardziej, Zze w kwestionariuszu byly pytania migdzy innymi o wystgpowanie
chordb czy przyjmowanie lekéw. Prosze Doktorantke o ustosunkowanie si¢ do tej uwagi.
W zalgczniku powinien by¢ dotgczony wzor autorskiego kwestionariusza.
Str. 74 — badania Gomesa [103] dotyczyty m¢zczyzn — drobna poprawka, zamiast ,,...u
pacjentek...” powinno by¢ ,,u pacjentow”
Zalety pracy:

Whprowadzenie do tematu dysertacji - krytyczny przeglad pis$miennictwa dotyczacy

elektrostymulacji endowaginalnej mig$ni dna miednicy z uzyciem punktacji wedlug

skali stosowanej w australijskiej internetowej bazie naukowej Physiotherapy Evidence

Database (PEDro)

Podkreslenie naukowego charakteru badan - projekt badan zarejestrowany

prospektywnie na platformie internetowej WHO jako randomizowane badanie kliniczne



3. Metodologia badan - zastosowanie wystandaryzowanych metod pomiarowych
(protokédt Glazera), 3-miesieczny follow up oraz 0szacowanie wielko$¢ proby na

podstawie wynikéw badan wlasnych

Whiosek koncowy

Doktorantka wykazata si¢ doskonalym przygotowaniem metodologicznym. Bardzo
dobrze zaprojektowata badania, w sposob rzetelny je przeprowadzita i przy zastosowaniu metod
badawczych oraz witasciwie dobranych metod statystycznych prawidlowo zinterpretowata
uzyskane wyniki. Potrafi przeprowadzi¢ dyskusj¢ naukowa i1 formutowaé wlasciwe wnioski.

W mojej ocenie przedlozona do oceny rozprawa doktorska przygotowana przez mgr
Juli¢ Dudg¢ spetnia warunki okreslone stawiane pracom doktorskim okreslone w art. 187 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 poz. 724) W
zwigzku z powyzszym, wnioskuje do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu o dopuszczenie mgr Julii Dudy do
dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Ze wzgledu na wysoki poziom naukowy pracy wnioskuje¢ réwniez o wyréznienie
omawianej pracy doktorskiej mgr Julii Dudy.
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