STRESZCZENIE W JEZYKU POLSKIM

Elektromiograficzna analiza wplhywu elektrostymulacji endowaginalnej oraz c¢wiczen na

napiecie miesni dna miednicy u mtodych, zdrowych kobiet

Wstep: W Polsce jak i na catym $wiecie wiele kobiet boryka si¢ z dysfunkcjami ukladu
moczowo — piciowego. Schorzenia dna miednicy to problem wielowymiarowy, na ktérego
wystapienie moze wptywac wiele czynnikéw. Analizujac niepokojace dane epidemiologiczne
oraz czynniki ryzyka dysfunkcji dna miednicy, wydaje si¢ by¢ zasadne, aby poszukiwaé
metod terapeutycznych, ktore okazg si¢ by¢ skuteczne w wzmacnianiu mi¢éni dna miednicy.
Metodami wykorzystywanymi w terapii dna miednicy s3 m.in. ¢wiczenia mig$ni dna

miednicy oraz elektrostymulacja endowaginalna.

Cel: Celem badan byla elektromiograficzna analiza wptywu elektrostymulacji
endowaginalnej oraz ¢wiczen na napigcie migsni dna miednicy u mlodych kobiet,

niewykazujacych dysfunkcji w obrebie uktadu moczowo — ptciowego.

Material i metody: Do badan zakwalifikowano 45 mtodych, zdrowych kobiet,
niewykazujacych dysfunkcji w obrebie uktadu moczowo — plciowego. Uczestniczki
randomizowano do 3 grup porownawczych: badanych I (n=15) 1 II (n=15) oraz kontrolnej I1I
(n=15). Kobiety, ze wszystkich grup, przez okres 8 tygodni wykonywaty ¢wiczenia mig$ni
dna miednicy wedtug Scisle okreslonego schematu. Ponadto w grupach badanych uczestniczki
zostaly poddane 24 sesjom elektrostymulacji endowaginalnej, stosujac czgstotliwosé
odpowiednio 10 Hz w grupie I oraz 50 Hz w grupie II. Pozostale parametry elektrostymulacji
byly identyczne dla obu badanych grup. Przez i po interwencji terpautycznej, a takze 1 1 3
miesigce pdzniej przeprowadzono pomiar aktywnosci bioelektrycznej migsni dna miednicy.
Ponadto do oceny zmian dolegliwo$ci boélowych, towarzyszacych kobietom podczas

menstruacji, wykorzystano skale wizualno — analogowa.

Whyniki: Uzyskano, po zakonczeniu interwencji fizjoprofilaktycznej, istotne statystycznie
zmiany w spoczynkowej aktywnosci bioelektrycznej migéni dna miednicy oraz zmniejszenie

dolegliwosci bolowych w czasie menstruacji we wszystkich badanych grupach Nie



odnotowano jednak istotnych statystycznie roznic pomiedzy grupami: badanymi i kontrolg w

odniesieniu do wyzej wspomnianych metod.

Whioski: Zastosowane w pracy ¢wiczenia oraz elektrostymulacja endowaginalna wplywajg
na spoczynkowa aktywno$¢ bioelektryczng migéni dna miednicy oraz zmniejszenie
dolegliwosci bolowych w czasie menstruacji. Przeprowadzone badania nie potwierdzaja
jednak wiekszej skutecznosci potaczenia dwoch metod fizjoprofilaktycznych w stosunku do
monoterapii w postaci ¢wiczen mi¢sni dna miednicy. Zastosowana czestotliwos¢ w czasie

elektrostymulacji endowaginalnej nie miala wptywu na analizowane w pracy parametry.

Slowa kluczowe: mig¢snie dna miednicy, elektrostymulacja endowaginalna, elektromiografia,

profilaktyka



