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Recenzja Rozprawy Doktorskiej

Pana lek. Krzysztofa Blecha

~Rola suplementacji diety i fitoterapii w profilaktyce i leczeniu choréb narzqdu ruchu
wykonanej w Uniwersytecie Medycznym im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

promotor dr hab. n. med. Dorota Wasko-Czopnik

Uwagi ogolne na temat przedstawiony w dysertacji

Tematyka zastosowania produktoéw naturalnych, ktére znajduja swoje zastosowanie w
profilaktyce i leczeniu choréb narzadu ruchu jest w chwili obecnej bardzo istotna. Starzejace si¢
spoleczenstwo, coraz mniejsze dawki ruchu, siedzacy tryb zycia i wigksze narazenie na choroby
cywilizacyjne powoduje, ze poszukiwanie roslinnych lub innych pochodzenia naturalnego
produktow jest koniecznos$cig, przed ktorg stoimy. Autor dysertacji, lek. Krzysztof Blecha jest
niekwestionowanym autorytetem i cenionym praktykiem, zajmujgcym si¢ od wielu lat medycyna
wspomagang terapiami naturalnymi. Wybor tego tematu wydaje sie wiec by¢ bardzo nomen omen
naturalny a zestawienie literaturowych doniesien na temat skutecznosci i realnego potencjatu
suplementacji i fitoterapii napisane przez praktyka wnosi wielka warto$¢ dodang. I cho¢ istnieja

publikacje przegladowe z tego obszaru czesciowo poruszajace problematyke zastosowania

substancji pochodzenia naturalnego w profilaktyce i leczeniu narzgdéw ruchu,

najczesciej
dotykaja one jedne surowiec. Zestawienie znanych, stosowanych ale nie zawsze dobrze
rozpoznanych substancji w jednym opracowaniu uwazam za wszech miar stuszne. Zaplanowana

tematyka dysertacji jest kompletnym kompendium, przydatnym zaréowno dla lekarzy,
1



u UNIWERSYTET
2 | PRZYRODNICZY
e | WE WROCEAWIU

3
b2

KATEDRA CHEMII ZYWNOSCI I BIOKATALIZY

farmaceutow jak iinnych pracownikow stuzby zdrowia stosujacych badz planujacych stosowanie
surowcoéw naturalnych jako element terapii. Odpowiada bowiem na pytanie, czy wybrane
fitoterapeutyki i suplementy diety wykazuja si¢ rzeczywistymi efektami w leczeniu i zapobieganiu

choréb narzadu ruchu.

Ocena celu pracy i metodologii badan, sluzacych rozwiagzania
podjetych problemoéw i wynikow

W przedstawionej dysertacji Autor podjal si¢ uzupelnienia stanu wiedzy w obszarze
krytycznego zestawienia danych literaturowych dawkowania, sposobu podawania i skutecznosci
wybranych surowcow naturalnych stosowanych w leczeniu i zapobieganiu choréb narzgdu ruchu.
Wedlug przedstawionych w pracy informacji, Autor zdecydowal sie odpowiedzie¢ na nast¢pujace

pytania:

a) Czy wyniki badan naukowych potwierdzaja, Zze substancje pochodzenia

naturalnego powinny by¢ stosowane w terapii i profilaktyce choréb narzadu ruchu?

b) Czy istniejg badania kliniczne potwierdzajace korzys¢ z lacznego stosowania lekow

syntetycznych i surowcéw naturalnych?

c) Czy lepiej stosowa¢ w terapii pojedyncze substancje/surowce, czy tez ich
kompozycje?
d) Czy istniejg podstawy naukowe, aby wybrane substancje/surowce uznawane

dotychczas za suplementy diety zyskaly status leku?

e) Jakie dawki wybranych surowcOw naturalnych sa optymalne wedlug dost¢pnej

literatury i aktualnego przegladu?

Ogromny naktad pracy pozwolil Doktorantowi na krytyczng ocen¢ powyzszych zagadnien.
Przestudiowanie 338 publikacji naukowych (w tym wielu prac przegladowych) pozwolilo
odpowiedzie¢ na wszystkie poruszone powyzej pytania.
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Metodyka przyjeta w trakcie realizacji pracy doktorskiej wydaje si¢ by¢ typowa. Autor
oparl analiz¢ bibliometryczng o bazy: SCOPUS, PubMed i Web of Science. Dodatkowo,
positkowat si¢ dokumentacjg i opracowaniami stworzonymi przez Europejska Agencje Lekow
(EMA); Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia, (WHO), European Scientific Cooperative on
Phytotherapy (ESCOP) i Komisja Europejska. Szczegdlowe indeksy i kryteria wyszukiwania
Autor wyczerpujaco i jednoznacznie przedstawil w Tabeli 2 str. 26 dysertacji. Jako surowce
zostaly wytypowane odpowiednio: kora wierzby, korzen piwonii, korzen hakorosli, ktacze
kurkumy, klacze imbiru, owoc rozy, kadzidtowiec, glukozamina/chondroityna, kwasy tluszczowe
©-3 1 witamina Ds. Z wyszukiwan Autor stusznie zadeklarowal wykluczenie artykuléw
przegladowych oraz artykuly z innych obszaréw badan np. chemii analitycznej, agronomii.
Syntetycznym podsumowaniem poszukiwan jest zbiér Tabel 1-23, zestawiajacych wyniki badan
dotyczacych poszczegdlnych surowcow jak rowniez liczbe poszczegdlnych publikacji (rekordow).
Wszystkie przedstawione w dysertacji dane nie budzg watpliwosci i po raz pierwszy czytelnik
dostaje do dyspozycji syntetyczne zestawienie efektu terapeutycznego poszczegdlnych surowcow
naturalnych stosowanych w praktyce. Z recenzenckiego obowigzku przytocze tu moje drobne,

techniczne lub polemiczne uwagi :

a) Brakuje mi czasem krytycznej refleksji dotyczacej np. dawek czy form podawania
opisywanych suplementéw. Czesto przytaczane wyniki dotycza zupelnie
nierealistycznych dawek, o czym wspominam w kolejnych punktach;

b) Za niefortunne uwazam sformulowanie ,,Ekstrakt z korzenia hakorosli posiada takze
wlasciwosci antyoksydacyjne z uwagi na zawartosé flawonoidow oraz roslinnych
zwigzkow fenolowych”. Flawonoidy nalezg do zwigzkéw fenolowych;

¢) W pracy Indian Journal of Pharmacology 2011, 43(5), 546-550 autorzy stosowali
ekstremalng z praktycznego punktu widzenia dawke 100 mg/kg m.c. kurkuminy. W
takiej ilosci substancji aktywnej pordwnanie do rzeczywistych dawek moze by¢
catkowicie nieporownywalna;

d) Sformulowanie ..Owoce rézZy sq migdzy innymi bogatym Zrédlem witamy C. W

zaleznosci od gatunku jej zawartos¢ moze siegac nawet 12%, ale ilos¢ ta znacznie
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g)

h)

3

k)

D

spada w wyniku dlugotrwalego przechowywania bqdZ suszenia” jest nietrafne.
Rzeczywista zawarto$¢ witaminy C jest w rzeczywistosci co najmniej 10 x nizsza;
Heksadekatrienowy kwas (HTA) nalezacy do grupy ®-3 jest prostszym od ALA (str.
22);

Za zabawne uwazam sformulowanie, ze popularnym Zréodlem kwaséw omega-3 jest
kawior str.22;

Brak jest wymiecionych alg jako bardzo bogatego zrodla kwasow o-3. Szczegolnie, ze
istnieje bardzo duzo suplementow diety zawierajacych je.

Czy dane zamieszczone na str. 25 aktualnosci bazy Scopus byly aktualne na moment
pisania pracy doktorskiej?

Czy dawka TGP (catkowita zawarto$¢ glukozyddw piwonii) 0,6 g/kg m.c. na dobe,
cho¢ rzeczywiscie zaprezentowana w publikacji Acta Medica Mediterranea 2019; 35
(3): 1239-1244 jest realna w praktyce? W moim przekonaniu w przytoczonej powyzej
publikacji autorzy popelnili btad edytorski;

Brakuje mi do$¢ optymistycznego podsumowania pracy Acta Medica Indonesiana,
44(2), 105-113 w ktérej autorzy udowodnili zblizong skuteczno$¢ soli sodowe;j
diklofenaku w poréwnaniu z przyjmowanymi kurkuminoidami (str. 48);

Na stronie 52 Doktorant napisal, ze ..W celu zwigkszenia biodostgpnosci kurkuming
zdyspergowano w wodzie z dodatkiem galaktomannozy™ . W rzeczywistosci autorzy w
pracy The Journal of Alternative and Complementary Medicine 26.10 (2020): 945-955.
zastosowali rozpuszczalny blonnik z kozieradki, zawierajacy rozpuszczalne
galaktomanany (zwiazki polimeryczne).

Podobnie rzecz ma si¢ w przypadku pracy Phytotherapy Research. 2020;1-13;

m) Piszgcego te stowa bardzo ciekawi, jak Nutrients 2021; 14(1), 41, wykonali kapsutki

n)

placebo dla preparatu zawierajacego w skladzie silnie aromatyczne i oddziatujace na
smak olejki eteryczne;
Doktorant napisal, ze Wedlug autorow ( J Med Assoc Thai. 2012) 1 g imbiru dziennie

nie jest w stanie zlagodzi¢ bdlu stawow oraz poprawi¢ jakosci zycia podczas 8-
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p)

q)

t)

tygodniowego leczenia choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego. Jednak sami
autorzy stwierdzili, ze przyczyna mogt by¢ niestandaryzowany ekstrakt;

Czy w zdaniu ..selektywne wzbogacanie AKBA przy jednoczesnym tlumieniu stezenia
zwigzkéw  triterpenowych” autor mial na mysli  obnizenie zawartosci innych
triterpenoidow (kwas bosweliowy jest przeciez rowniez triterpenem)?

Czy o ekstrakcie zawierajacym 5.2% EPA i 3,4% DHA mozemy powiedzie¢, ze jest w
nie bogaty (str. 126)?

W pracy Lipids in Health and Disease 2011, 10:130 (str. 133) pacjenci otrzymywali
kwasu 3,2 g y-linolenowego, nie 31,4 g;

W Int J Rheum Dis. 2011; 14(4), 332-339 (str. 144), autorzy suplementowani nie
~wapniem” ale weglanem wapnia w dawce 1000 mg/dobe;

Dlaczego Autor pisze, ze w pracy PLoS One 12.6 (2017): e0178463 (str. 146) .,niestety
w badaniu nie uwzgledniono mozliwego efektu placebo™? Nawet tytul cytowanej
publikacji brzmi "Vitamin D and immunomodulation in early rheumatoid arthritis: A
randomized double-blind placebo-controlled study."

Alfaklacydiol jest czgsciej opisywany w literaturze jako Alfakalcydol (s. 143). Zreszta,

tg druga nazwe Doktorant stosuje w kolejnych fragmentach dysertacji

Techniczna i edytorska ocena rozprawy

Przedstawiona dysertacja posiada typowa strukture. Sklada sie z 201 numerowanych stron, w
skfad ktorych wchodzi szereg tabel (niekiedy mozna by je skroci¢, np. Tabela 21). Dysertacja
podparta jest bardzo dobrze dobranymi 338 pozycjami literaturowymi. Pierwsza czg$é —
Uzasadnienie tematu pracy doktorskiej sklada si¢ z krotkiego opisu celu i zagadnien
przedstawianych w dysertacji. We wstegpie Autor opisuje wybrane choroby narzadu ruchu,
surowce (dodal bym tu w tytule roslinne) stosowane w fitoterapii i w koncu substancje

pochodzenia naturalnego stosowane w terapii chorob narzgdu ruchu choréb narzadu ruchu.
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Kolejny rozdzial to Metodyka pracy, w ktorej Autor opisuje zastosowany warsztat badawczy.
Rozdzial Wyniki to bardzo skrupulatne zestawienie opublikowanych badan doswiadczalnych dla
poszezegdlnych surowedw roslinnych i innych substancji pochodzenia naturalnego. Za najlepszy
fragment dysertacji uwazam w tym miejscu rozdzial Dyskusja i wyniki, gdzie Autor w sposob

krytyczny zestawil i podsumowat przedstawione weze$niej dane literaturowe.

Whioski koncowe

Wymienione powyzej drobne uwagi krytyczne i polemiczne majg charakter wybitnie
marginalny i nie wplywaja na bardzo wysoka jakos¢ przedstawionej mi do recenzji pracy. Bardzo
dobrze zaplanowany cel pracy zostal zrealizowany, a przedstawiona syntetyczna analiza wynikow

literaturowych nie budzi watpliwosci.

Podsumowujac stwierdzam, ze praca doktorska Pana lek. med. Krzysztofa Blechy posiada
niebagatelna warto$é merytoryczna  zawiera bogaty material poznawczy w obszarze
krytycznego rozpoznania suplementow diety i fitoterapii w profilaktyce i leczeniu choréb narzadu
ruchu. Zestawienie zaprezentowane w podrozdziale Wnioski (str. 159) powinno sta¢ si¢ lekturg
obowiazkowa kazdego lekarza i farmaceuty zajmujacego si¢ uzupelniajgca terapia naturalng

chorob narzadu ruchu.

W mojej opinii Rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z
dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z pézn. zm.). Wobec powyzszego skladam do
Przewodniczacej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne, Pani dr hab. Agnieszki Halon wniosek o

dopuszczenie rozprawy do dalszych etapéow przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie ze wzgledu na ponadprzecietny poziom pracy, ktéra w sposob

bardzo wyczerpujacy obejmuje poruszane zagadnienia, zarowno w obszarze medycznym, jak
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rébwniez chemii, biochemii czy botaniki wnioskuje do Rady Dyscypliny o wyréznienie

przedstawionej mi do oceny dysertacji.
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