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RECENZJA DOROBKU HABILITACYJNEG

DR N. MED. DOROTY SZCZESNIAK

INFORMACJE OGOLNE O HABILITANTCE

Dr n. med. Dorota Szczesniak ukonczyla studia wyzsze w zakresie psychologii uzyskujac tytul
magistra w Uniwersyteciec Wroclawskim (2010), rok wczesniej otrzymata tytul Bechelor of Science in
Psychology (University of Glamorgan, Walia). W 2012 roku ukonczyla studia podyplomowe
Z przygotoWania pedagogicznego (Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi). Szkolila si¢ tez
w Krakowskim Centrum Psychodynamicznym, gdzie w 2014 roku zostala dyplomowanym
psychoterapeuta. W 2015 roku uzyskala stopien doktora nauk medycznych na Wydziale Lekarskim
Ksztalcenia Podyplomowego Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu w oparciu
o rozprawg: ,Wlasciwosci psychometryczne 1 zastosowanie nowych narz¢dzi przesiewowych do
badania funkcji poznawczych pacjentow z lagodnymi deficytami 1 otgpieniem™.

Habilitantka obecnic pracuje jako profesor uczelni w Zakladzie Psychoterapii i Chorob
Psychosomatycznych Katedry Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu. Z Katedrg
Psychiatrii zwigzana jest od 2017 roku. Od 2011 roku rozwija si¢ jej kariera kliniczna, wpierw
pracowala jako psycholog interwencyjny w Centrum Neuropsychiatrii , Neuromed” we Wroclawiu,
anastgpnic jako psycholog w oddziatach somatycznych (od 2014 r.) oraz w oddziale klinicznym
1 psychogeriatrycznym (od 2019 r.) Kliniki Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu. Laczy

wi¢c z powodzeniem pracg naukowg z praktyka kliniczna.



OCENA OSIAGNIEC NAUKOWYCH
1. Ocena osiagni¢cia naukowego
Dr n. med. Dorota Szczesniak, jako osiagni¢cie naukowe bedace podstawg wnioskowania

0 wszczecie postgpowania habilitacyjnego przedlozyla cykl 5 artykulow (anglojezycznych), ktore

obejmujg obszar tematyczny: . Profilaktyka oraz pozafarmakologiczne metody terapeutyczne w

zaburzeniach poznawczych i otgpieniach”. Publikacje wchodzace w sklad osiggni¢cia naukowego,

wynikajgcego z art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym

1 nauce sa nastgpujace:

1. Dorota Szczesniak, Joanna Rymaszewska, Anna Zimny, Marek Sasiadek, Katarzyna Poltyn-
Zaradna, Eric E. Smith, Katarzyna Zatonska, Tomasz Zatonski, Sumathy Rangarajan, Salim Yusuf,
Andrzej Szuba. Cerebral small vessel disease and other influential factors of cognitive impairment
in the middle-aged: a longterm observational cohort PURE-MIND study in Poland. GeroScience
2021, 43 (1), 279-295, DOI: 10.1007/s11357-020-00271-4

MEIiN = 100.000 IF = 7.595

Wklad merytoryczny Habilitantki: wspéludzial w koncepcji 1 projekcie badania, wspoludzial w
pozyskaniu funduszy (pisanie wniosku o grant NCN), przeprowadzenie badan psychometrycznych (w
tym ocena funkcji poznawczych), analiza statystyczna i przygotowanie wynikow, interpretacja danych,
napisanic tekstu manuskryptu, tworzenie tabel i1 rycin, zebranie pismiennictwa, sformulowanie
odpowiedzi dla recenzentow.

2. Dorota Szczesniak, Marta Lenart-Bugla, Blazej Misiak, Anna Zimny, Marek Sasiadek, Katarzyna
Poltyn-Zaradna, Katarzyna Zatonska, Tomasz Zatonski, Andrzej Szuba, Eric E. Smith, Salim Yusuf,
Joanna Rymaszewska. Unraveling the protective effects of cognitive reserve on cognition and brain:
a cross-sectional study. Intemational Journal of Environmental Research and Public Health 2022,
19 (19), 12228, DOI: DOI: 10.3390/ijerph191912228

MEIiN = 140.000 IF = 4.614

Wklad merytoryczny Habilitantki: wspoludzial w koncepcji 1 projekcie badania, wspoludzial w
pozyskaniu funduszy (pisanic wniosku o grant NCN), przeprowadzenie badan psychometrycznych (w
tym ocena funkcji poznawczych), analiza statystyczna i przygotowanic wynikow, interpretacja danych,
napisanie tekstu manuskryptu, tworzenie tabel 1 rycin, zebranie pismiennictwa, sformulowanie
odpowiedzi dla recenzentow.



3. Dorota Szczesniak, Joanna Rymaszewska, Francesca Lea Saibene, Katarzyna Malgorzata Lion,
Alessia D’arma, Dawn Brooker, Shirley B. Evans, Simon C. Evans, Rabih Chattat, Claudia Scorolli,
Franka Meiland, Iris Hendriks, Rose-Marie Droes, Elisabetta Farina. Meeting centres support
programme highly appreciated by people with dementia and carers: a European cross-country
evaluation. Aging and Mental Health 2021, 25 (1), 149-159, DOI:
10.1080/13607863.2019.1683814

MEiN = 100.000 IF = 3.514

Wklad merytoryczny Habilitantki: wspéludzial w koncepcji 1 projekcie badania, wspoludzial w
pozyskaniu funduszy (pisanic wniosku o grant JPND, NCBIiR), przeprowadzenie badan, gromadzenie
danych w Polsce, analiza statystyczna 1 przygotowanie wynikow, interpretacja danych, napisanie tekstu
manuskryptu, tworzenie tabel 1 rycin, zebranie pisSmiennictwa, sformulowanie odpowiedzi dla
recenzentow.

4. Joanna Rymaszewska, Katarzyna M. Lion, Bartlomiej Stanczykiewicz, Julia E. Rymaszewska,
Elzbieta Trypka, Lilla Pawlik-Sobecka, Izabela Kokot, Sylwia Placzkowska, Agnicszka Zablocka,
Dorota Szczes$niak. The improvement of cognitive deficits afier whole-body cryotherapy —
a randomised controlled ftrial. Experimental Gerontology 2021, 146, 111237, 12, DOL
10.1016/j.exger.2021.111237

MEiN = 100.000 IF = 4.253

Wkiad merytoryczny Habilitantki: wspoétudzial w koncepcji 1 projekcie badania, wspéludzial w
pozyskaniu funduszy (projekt statutowy), przeprowadzenie badan psychometrycznych (w tym ocena
funkcji poznawczych), analiza statystyczna 1 przygotowanie wynikow, interpretacja danych,
wspoludzial w tworzeniu tekstu manuskryptu, akceptacja ostatecznej wersji manuskryptu.

5. Dorota Szczesniak, Rose-Marie Droes, Franka Meiland, Dawn Brooker, Elisabetta Farina, Rabih
Chattat, Shirley B. Evans, Simon C. Evans, Francesca Lea Saibene, Katarzyna Urbanska, Joanna
Rymaszewska. Does the community-based combined Meeting Center Support Programme (MCSP)
make the pathway to day-care activities easier for people living with dementia? A comparison
before and after implementation of MCSP in three Furopean countries. Intemational
Psychogeriatrics 2018, 30 (11), 1717-1734. DOI: 10.1017/S1041610217002885

MEIiN = 70.000 IF =2.478

Wkilad merytoryczny Habilitantki: wspétudzial w koncepcji 1 projekcie badania, wspoludzial w
pozyskaniu funduszy (pisanic wniosku o grant JPND, NCBIiR), przeprowadzenie badan, gromadzenie
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danych w Polsce, analiza i przygotowanic wynikdéw, interpretacja danych, napisanie tekstu
manuskryptu, tworzenie tabel 1 rycin, zebranie pismiennictwa, sformulowanic odpowiedzi dla
recenzentow.

Dane bibliometryczne dotyczace osiagniecia naukowego:

Sumaryczny IF : 22,440
Liczba punktéw MNiSW: 470
Wklad Habilitantki w powstanie kazdej z wymienionych wyzej prac w cyklu polegal gtownie na:

wspoludziale w koncepcji 1 projekceie badawczym, wspoludziale w pozyskiwaniu funduszy (z instytucji
zewngtrznych — NCN, NCBIR, program JPND), przegladzie pismiennictwa, przeprowadzeniu badan
(rekrutacja osob badanych, badanie pacjentow, zbicranie danych), tworzeniu bazy danych, analizie
zebranych danych, interpretacji uzyskanych wynikéw, napisaniu manuskryptu, sformulowania
odpowiedzi dla recenzentow. W czterech sposrod pigciu artykulow jest ich glownym (pierwszym)
autorem. Zespoly badawcze i autorskie mialy charakter migdzynarodowy.

Artykuly opublikowane zostaly w krotkim czasie (2018-2022) w znaczgcych czasopismach
(GeroScience, International Journal of Environmental Research and Public Health, Aging and Mental
Health, Experimental Gerontology, International Psychogeriatrics).

Podstawowy obszar zainteresowan Pani dr n. med. Doroty Szczesniak jest zwiqéany
z identyfikacjg czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych w zaburzeniach poznawczych oraz badanie
skutecznosci zastosowania wybranych oddzialywan rehabilitacyjnych i pozafarmakologicznych u 0séb
z zaburzeniami poznawczymi 1 ot¢piennymi. Wigkszos¢ dotychczasowych badan nad czynnikami
ryzyka o charakterze biologicznym dla zespolow otepiennych skupiala si¢ na populacji 0séb starszych
lub grupach klinicznych, gdzie zaburzenia te juz wystapily. Nic uwzgledniano wige calosciowego,
wicloczynnikowego spojrzenia na to zagadnienie. Do rzadkosci nalezalo np. badanie czynnikow
chronigcych. Takie zawe¢zone spojrzenic ma swoj redukujacy wplyw na tworzenie programow
profilaktycznych czy leczniczych. Tymczasem analiza zarbwno czynnikoéw ryzyka jak i czynnikdéw
chronigcych ma swoje zasadnicze znaczenie — jak pisze Habilitantka — dla rozwoju badan w tym
obszarze 1 projektowania profilaktyki jak i terapii.

Habilitantka wlasnie w tym obszarze lokuje swojg aktywnos$¢ badawcza 1 kliniczng. Wskazuje

w przegladzie literatury (w réznych artykulach i pracach) na braki wiedzy, niejasnosci 1 intuicje



wynikajace z analizy dotychczasowych badan nad zespolami ot¢piennymi, w szczegdlnosci chorobg
Alzheimera (AD) oraz otgpieniem naczyniowym (CSVD). Obie choroby sg do siebie zblizone, np.
markery CSVD sg powszechne u 0sob, u ktorych zdiagnozowano AD.

Konkretyzujac pole swoich poszukiwan projektuje badania, ktorych celami sa:

1. Ocena socjodemograficznych i klinicznych czynnkéw rozwoju zaburzen poznawczych
(publikacja nr 1 z cyklu),

2. Ocena roli rezerwy poznawczej w ksztaltowaniu rezerwy mozgowej oraz funkcjonowania
poznawczego (publikacja nr 2 z cyklu)

3. Ocena pozafarmakologicznych metod terapeutycznych w zaburzeniach poznawczych i
otepiwnnych (publikacja nr 3 i 4 z cyklu),

4. Ocena wplywu wdrozonej innowacji post-diagnostycznej na przykladzie Programu Wsparcia
Centrum Spotkan nie tylko na zmiany w dostgpie do uslug systemowych (jak pisze
Habilitantka), ale rowniez na zmiany w funkcjonowaniu osob z zespolami otgpiennymi 1
systemow spolecznych, rodzinnych, opickunczych, w ktorych zyja.

Praca naukowa przedstawiona w cyklu artykulow miala wigc charakter badawczo-implementacyjny,
a wigc posiada wartosci zarowno teoretyczne jak 1 wazne dla praktyki spolecznej. Calosé projektu
badawczego jest dobrze przemyslana, oparta na najnowszych doniesieniach badawczych, ma charakter
mig¢dzynarodowy 1 obejmuje duza grup¢ badawcza. Przykladowo kohorta polska wyjsciowo liczyla
1269 oséb, finalnie analizowano badania 547 oso6b — publikacja nr 1.). Kazdy z prezentowanych
artykulow poprzedzalo wprowadzenie teoretyczne. bedace przegladem aktualnej literatury, opis
metodologii 1 metod badawczych, analiz¢ uzyskanych wynikow badan, dyskusj¢ wynikow, wnioski oraz
ograniczenia badan i spis literatury.

Celem pierwszego z serii artykulow skladajacych si¢ na glowne osiaggni¢cie naukowe byla ocena
rozpowszechnienia 1 uwarunkowan wystepowania zaburzen funkcji poznawczych (rola CSVD, stan
kliniczny oraz wybrane czynniki socjodemograficzne badanych). Kompleksowy zestaw danych
klinicznych byl dos¢ szeroki 1 uwzglednial wystepowanie szeregu czynnikow ryzyka. Badanie funkc)i
poznawczych oparto o szereg narzedzi klinicznych o potwierdzonej wartosci psychometrycznej. Model
badawczy sformulowany zostal poprawnie a dobdr metod badawczych i statystycznych byl adekwatny
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do postawionych pytan problemowych. Dyskusja osiggnigtych wynikow cieckawa 1 kompletna wraz
z wnikliwym opisem ograniczen badan wlasnych.

W drugiej publikacji prezentowanego cyklu Habilitantka skupia si¢ na badaniu znaczenia
czynnikow ochronnych na ksztaltowanie szeroko rozumianych zasobow mozgowych. Stawia pytanie
o rol¢ rezerwy poznawcze] w ksztaltowaniu rezerwy moézgowej, co mogloby determinowaé poziom
funkcjonowania poznawczego. Owa rezerw¢ poznawcza obliczano wskaznikowo w oparciu o takie
markery jak: przynaleznos¢ do grupy spolecznej, bycie w zwigzku malzenskim/ partnerskim, aktywnos¢
fizyczna, poziom edukacji, aktywnos$¢ zawodowa. Oczywiscie dobor tych markerow dokonany zostal
na podstawie wynikow dotychczasowych badan w tym zakresie. Pojawia si¢ jednak pytanie czy nie jest
on zbyt waski, czy nie mozna bylo si¢ pokusi¢ o jego rozszerzenie? Tym bardziej, ze projekt badawczy
przewidywal rowniez implemantacj¢ wynikow badan w zakresie rowniez oddzialywan spolecznych.
Miarg rezerwy mozgowe] byla ocena calkowitej istoty szarej i calkowitej istoty bialej, a miarg
plastycznosci mozgowej byla ocena ognisk hiperintensywnych istoty bialej. Poziom funkcjonowania
poznawczego mierzono za pomoca wystandaryzowanych narzgdzi psychometrycznych: MoCA 1 DSST.
Uzyskane wyniki wskazaly na istotny bezposredni i1 posredni ,wplyw” rezerwy poznawcze] na
funkcjonowanie poznawcze. W analizach wynikoéw badawczych Habilitantka zastosowala bardziej
zaawansowane narzedzia statystyczne jakimi sg analizy mediacji w oparciu o pakict R dla Windows.
Jest to pakiet powszechnie stosowany w analizach statystycznych przez srodowisko naukowe. Niemniej
istnieje pot¢zna monografia dotyczaca analizy proceséw mediacji 1 moderacji Andrew F. Hayesa, na
ktorej oparto program IBM SPSS Process. Autor prowadzi w ww. monografii dyskusj¢ na ile w tego
typu analizach mozna méwi¢ o wplywie, a na ile o zwigzku. Osobiscic bardziej bym optowal za
zwigzkiem niz za wplywem. Jest to jednak uwaga nie pomnigjszajaca zastosowanych metod analizy
statystycznej czy interpretacji wynikow. Wnioski wyciggnigte z badan wskazujg na istotng rolg
modyfikowalnych czynnikoéw zwigzanych ze stylem zycia rowniez jako czynnikow ochronnych.

Kolejne dwa artykuly podejmuja ocen¢ pozafarmakologicznych metod terapeutycznych
w zaburzeniach poznawczych i otgpiennych (publikacje 3 1 4 z cyklu). Habilitantka na wstepie wskazuje
na ograniczenia skutecznych metod farmakologicznych w leczeniu zaburzen poznawczych oraz
otgpiennych. Wynikiem tego jest rozwdj szerokiego wachlarza pozafarmakologicznych metod
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terapeutycznych. 1 tutaj bardzo wazne spostrzezenie Habilitantki: zintegrowane interwencje
psychospoleczne, aby byly skuteczne 1 mozliwe do wdrozenia w praktyce, powinny by¢ dostosowane
do potrzeb zaréwno o0so6b zyjacych zotgpieniem, jak 1 ich opiekunow. Stwierdzenie to, tak
humanistyczne w swojej prostocie, wyznacza model badawczy oceny skutecznosci Programu Wsparcia
Centrum Spotkan. Program wprowadzony we Wroclawiu w ramach pierwszego w Polsce Centrum
Spotkan dla oséb z otgpieniem, a jego wdrozenie bylo efektem wspolpracy migdzynarodowej. Opiera
si¢ on na teorii modelu adaptacyjnego opracowanej w zespole pod kierunkiem Rose-Marie Droes. jest
ona rowniez wspoélautorkg publikacji Pani dr. n.med. Doroty Szczesniak. Model badawczy dla tej
publikacji mial charakter mieszany, tj. ilo§ciowo-jakosciowy. W tym ostatnim przypadku zastosowano
zogniskowane wywiady grupowe. Badanie przeprowadzone w Polsce, we Wloszech 1 w Wielkiej
Brytanii. Uzyskane wyniki wskazaly na systematyczny wzrost oceny programu terapeutycznego w
kolejnych punktach czasowych. Analiza danych z wywiadéw wskazala, ze osoby z otgpieniem jak i ich
opickunowie w czasie uczestnictwa w programie poprawily swojg zdolnos¢ do zachowania rownowagi
emocjonalnej pomimo choroby, co poprawilo tez ich jakos¢ zycia. W kolejnym modelu badawczym
(publikacja nr 4) Habilitantka sprawdzila efektywnos¢ krioterapii ogédlnoustrojowej w zaburzeniach
poznawczych. Bylo to podyktowane poszukiwaniem innej poza propozycjami psychospolecznymi
1 pozafarmakologicznymi metody, ktora mogla mie¢ znaczenie dla poprawy neuroplastycznosci mozgu.
Istnialy wczesniej juz badania, ktéore wskazywaly na taka mozliwos¢. W swoich badaniach,
przeprowadzonych w grupie eksperymentalnej 1 kontrolnej Habilitantka zweryfikowala wczesniejsze
doniesienia. Stosujac jednak bardzo rozlegly zestaw narzgdzi pomiarowych, zaréwno psychologicznych
jak 1 miar biochemicznych uzyskala bardzo ciekawa i nowatorskie wyniki. Uzyskane wyniki wskazaly
na istotng statystycznie roznicg w ocenic funkcji poznawczych na rzecz osob korzystajacych
z krioterapii  ogdélnoustrojowej. Co wigcej nastgpila rowniez poprawa w zakresie redukcji
nieprzyjemnych uczué (nastoj, przygnebienie, lek). Tak wiec, konkludujgc Habilitantka postuluje
polaczenie krioterapii ogélnoustrojowej z interwencjami psychospolecznymi.

Cykl publikacji bedacych podstawa do oceny glownego osiggnigcia naukowego zamyka artykul
dotyczacy implikacji praktycznych i naukowych wczesniej opisanych badan, a dotyczacych oceny
wplywu wdrozonej innowacji postdiagnostycznej na przykladzie Programu Wsparcia Centrum Spotkan.
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Zaprojektowane badanic przeprowadzone zostalo trzech krajach curopejskich 1 mialo charakter
cksploracyjny 1 porownawczy. Jak pisze Habilitantka: ,rama dla prowadzonych analiz byla koncepcja
sciezek do opieki, ktéra oferuje pomocne narzgdzie do przygotowania krajowych planow i strategii
dotyczacych otepien...”. W przeprowadzonej analizie (bardzo wnikliwej) wskazano na kluczowe
clementy interwencji, ktére odpowiadaly za sukces implementacyjny.

Podsumowanie osiagnig¢cia habilitacyjnego

Oceniam pozytywnie osiggni¢cie naukowe doktor nauk medycznych Doroty Szczesniak bedgce
podstawg ubicgania si¢ 0 wszczgcie postgpowania habilitacyjnego. Zaprezentowane wyniki projektu
(projektéw) badawczego majg charakter nowatorski oraz mieszcza si¢ w przedmiocie glownego
osiggniccia. Koncepcja badan zostala dobrze przemyslana i1 oparta na najnowszej wiedzy oraz jej
brakach. Ma ona charakter poznawczo-implementacyjny, co jest jej podstawowg sila 1 stanowi
jednoczesnie o jej oryginalnosci. Cykl publikacji cechuje wysoka spojnosc, logiczna cigglosc
1 nowatorstwo.

Zaréwno projekty badawcze, jak 1 wnioski wynikajgce z ich weryfikacji swiadcza o dojrzalosci
naukowej Habilitantki, wnosza nowe tresci do wiedzy neuropsychologicznej. Pani dr n. med. Dorota
Szczesniak wskazuje dzigki swoim badaniom na istnienie sprecyzowanych czynnikéw ryzyka ale
rowniez czynnikow chronigcych zwigzanych z rozwojem zaburzen poznawczych i otgpiennych. Jej
holistyczne 1 nowatorskie podejscie do otgpien uzasadnia opracowanie skutecznych wielomodalnych
programow profilaktycznych oraz calosciowych programoéw post-diagnostycznych. Calosciowych,
czyli obeymujacych rowniez oddzialywania pozafarmakologiczne jak krioterapia ogdlnoustrojowa czy
interwencje psychospoleczne. Badania podkreslajg znaczenie rezerwy poznawcze] w réznych etapach
zycia 1 choroby poprzez modyfikowalny wplyw na funkcje poznawcze ale 1 mézg. Bardzo wartosciowg
czescig osiggniecia naukowego jest zbadanie efektywnosci Programu Wsparcia Centrum Spotkan
powstalego na podstawie wczesniejszy badan naukowych.

2. Ocena pozostalej aktywnosci naukowo-badawczej (niewchodzacej w sklad gléwnego
osiggniecia)
Pozostale zainteresowania naukowo-badawcze Habilitantki obejmujg nast¢pujace obszary tematyczne:

1. Zjawisko stygmatyzacji w psychiatrii;



2. Kompleksowos¢ kliniczna, jakos¢ zycia oraz objawy psychopatologiczne w akromegalii;
3. Zdrowie psychiczne wybranych grup badanych w trakcie pandemii SARS-CoV-2;
4. Wplyw pandemii SARS-CoV-2 na zycie 0s6b z diagnoza ot¢pienia.

Zainteresowania naukowo-badawcze Habilitantki sg w miar¢ szerokie i1 lgczg aspekty czysto
teoretyczne z problemami psychospolecznymi o0sob chorych psychicznie, neurologicznie czy
poddanych traumie pandemii. Niemniej koncentruje si¢ ona w ostatnim etapic rozwoju naukowego
przede wszystkim na zagadnieniach zaburzen poznawczych i otgpiennych.

2.1.Opublikowane monografie naukowe

Brak. Podane tytuly monografii, ktérych jest wspoltautorka, wskazujg na ich charakter praktyczny

badz poradnikowy.

2.2.Opublikowane rozdzialy w monografiach naukowych
Habilitantka jest wspolautorka 3 rozdzialow w monografiach naukowych, w w tym jeden po obronie
doktoratu.

2.3.Udzial w redakcjach naukowych monografii

Brak
2.4.Opublikowane artykuly w czasopismach naukowych po obronie rozprawy
doktorskiej

Po obronie rozprawy doktorskiej Habilitantka jest wspolautorem 57 artykulow w czasopismach
naukowych, w tym 52 z IF. W przypadku 6 artykuldéw jest ich pierwszym autorem. Przed rozprawa
doktorska opublikowata 10 artykulow. Samo to wskazuje na dynamiczny rozwoj aktywnosci naukowe;j
po doktoracic. Zakres tematyki teoretycznej 1 badawczej Habilitantki uwidocznionej w artykulach jest
szeroki 1 obejmuje réznorodne zagadnienia z zakresu necuropsychologii, psychiatrii, wsparcia
psychospolecznego.

Podsumowanie dzialalnosci publikacyjnej (po doktoracie)

Dr n.med. Dorota Szczesniak opublikowala lacznie 57 artykulow (glownie w jezyku angielskim ale tez
1 polskim). Ponadto byla autorkg 3 rozdzialow w monografiach naukowych.
Dane bibliometryczne z wylaczeniem publikacji stanowigcych osiggnigcie naukowe:

Suma Impact Factor: 241,127



Liczba punktow MEIN: 5474
Liczba cytowan (dot. wszystkich publikacji): 657
Liczba cytowan bez autocytowan (dot. wszystkich publikacji): 573
Wspolczynnik h-index (dot. wszystkich publikacji): 15.

3. Ocena osiagnie¢¢ projektowych, konstrukcyjnych, technologicznych
Nie dotyczy

4. Ocena prac w zespolach badawczych realizujgcych projekty finansowane w drodze
konkursow krajowych lub zagranicznych z uwzglednieniem informacji o pelnionej funkcji
w zespole

Habilitantka brala udzial w nast¢pujgcych projektach finansowanych w drodze konkursow:

[1] 2022 — 2026 (w trakcie realizacji)
Funkcja: czlonek Komitetu Zarzadzajacego, wspolpraca mi¢dzynarodowa w obszarze otgpien
w projekcie Ethics in Dementia (EDEM) realizowanym w ramach Europejskiego Programu Wspolpracy
w Dziedzinie Badan Naukowo-Technicznych (COST). Liderem projektu: prof. Sigurd Lauridsen,
University of Southern Denmark, Dania
[2] 2019 — 31.12.2022 (w trakcie realizacji)
Funkcja: Gléwny badacz, czlonek konsorcjum, Miedzynarodowy Projekt NCBiR (Program JPND),
COGNISANCE, COdesiGning demeNtia dlagnoSis ANd postdiagnostic CarE, Koordynator: Scientia
Professor Henry Brodaty, Centre for Healthy Brain Ageing (CHeBA), University of New South Wales,
Australia; Kierownik zespolu z Polski: prof. dr hab. n. med. Joanna Rymaszewska
[3] 2019 — 31.12.2022 (w trakcie realizcji)
Funkcja: glowny badacz, czlonek konsorcjum, Migdzynarodowy Projekt NCBiR (Program JPND),
SHARED, Social Health And REserve in the Dementia patient journey, Koordynator: Dr Arfan Ikram,
profesor na Uniwersytecie Erazma w Rotterdamie, Niderlandy; Kierownik zespolu z Polski: prof. dr
hab. n. med. Joanna Rymaszewska
[4] 2019 — 2022 (zakonczony)
Funkcja: kicrownik zespotu ekspertoéw UMW, Kazdego dnia bezpieczniej w dziennych domach pomocy
realizowany przez Migjskie Centrum Ustug Socjalnych w imieniu Gminy Wroclaw — lidera projektu -
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we wspolpracy z Uniwersytetem Medycznym im. Piastow Slaskich oraz partnerem ponadnarodowym —
Azienda pubblica di Servici alla Persona Giorgio Gasparini Vignola (Modena) Zadanie finansowane ze
srodkow Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020, Os$ priorytetowa: IV.
Innowacje spoleczne 1 wspolpraca ponadnarodowa, Dzialanie: 4.3 Wspodlpraca ponadnarodowa
wspolinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego.

[5] 2017 — 2020 (zakonczony)

Funkcja: czlonek zespolu ekspertow UMW, Projekt Domowa Przystan realizowany przez Migjskie
Centrum Uslug Socjalnych w imieniu Gminy Wroclaw — lidera projektu - we wspolpracy z
Uniwersytetem Medycznym im. Piastow Slaskich oraz partnerem ponadnarodowym — AZIENDA
Pubblica Di Servizi Alla Persona Citta di Bologna Zadanie finansowane ze $rodkéw Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020, O$ priorytetowa: IV. Innowacje spoleczne
1 wspélpraca ponadnarodowa, Dzialanie: 4.3 Wspolpraca ponadnarodowa wspoéifinansowany ze
srodkoéw Europejskiego Funduszu Spolecznego. Kierownik zespolu UMW: prof. dr hab. n. med. Joanna
Rymaszewska

[6] 2016 — 2022 (zakonczony)

Funkcja: wspolpraca merytoryczna, Grant badawczy NCN Ukryte niedokrwienie mozgu jako wezesny
marker rozwoju otgpienia - ocena retro- 1 prospektywna w badaniu kohortowym populacji Polski.
Kierownik projektu: prof. dr hab. Andrzej Szuba

[7] 2014 — 2017 (zakonczony, projekt rozpoczety przed uzyskaniem tytulu doktora, zakonczony po
uzyskaniu tytulu doktora) Funkcja: mlody badacz, czlonek konsorcjum, Migdzynarodowy Projekt
NCBIR (Program JPND), Wdrozenie 1 walidacja pozytywnie ocenionego Programu Wsparcia - Centrum
Spotkan dla oséb z otgpicniem oraz ich opickunow w Europic. MEETINGDEM. Adaptive
Implementation and Validation of the positively evaluated Meeting Centers Support Programme for
people with dementia and their carers in Europe. MEETINGDEM. Koordynator: prof. Rose-Marie
Droes, Amsterdam Public Health Research Institute oraz Amsterdam University Medical Centers w
Niderlandach. Kierownik zespotu z Polski: prof. dr hab. Joanna Rymaszewska

[8] 2014 — 2017 (zakonczony, projekt rozpoczety przed uzyskaniem tytulu doktora, zakonczony po
uzyskaniu tytulu doktora) Funkcja: kierownik projektu, Grant dla mlodych naukowcow: projekt wlasny
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Ocena rzetelnosci narzgdzia do zinternalizowanej stygmatyzacji oraz jego wykorzystanie w praktyce
klinicznej.
[9] 2013 — 2015 (zakonczony, projekt rozpoczety przed uzyskaniem tytulu doktora, zakonczony po
uzyskaniu tytulu doktora) Funkcja: wykonawca, Grant dla mlodych naukowcow: projekt wilasny
Wybrane czynniki psychologiczne oraz parametry biochemiczne a poczucie jakosci zycia pacjentow
chorujgcych na akromegali¢. Kiecrownik: dr n. med. Aleksandra Jawiarczyk — Przybylowska
[10] 2012 (zakonczony, przed uzyskaniem tytulu doktora)
Funkcja: mlody badacz (doktorantka), Badacz, grant ministerialny rozwojowy N R12 0040 06:
Preparaty naturalnych dipeptydéw z surowcow migsnych o dzialaniu przeciwutleniajgcym 1 ich
zastosowanic w zywnosci i suplementach dicty. Kierownik projektu: prof. dr hab. Wiestaw Kopec¢.
Glowny wykonawca: prof. dr hab. n. med. Joanna Rymaszewska Uniwersytet Przyrodniczy we
Wroclawiu

5. Aktywny udzial w mi¢edzynarodowych lub krajowych konferencjach naukowych
Habilitantka aktywnie uczestniczyla (po uzyskaniu doktoratu) w 97 konferencjach krajowych
1 zagranicznych. Tematyka wystapien wielce zréznicowane ale z wyrazng przewaga obszaréw bedacych
glownym obszarem zainteresowania Habilitantki.

6. Udzial w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji krajowych lub
mie¢dzynarodowych, z podaniem funkcji
[1] Migdzynarodowa konferencja ,,Program Wsparcia dla osob z otgpieniem oraz ich opiekunow
w Europie”, Wroctaw, 2017; (funkcja: gléwny organizator)
[2] BestCarc4Dem, Sharing effective community-based support in dementia, Amsterdam, 2018;
(funkcja: Committee of recommendation)
[3] 31st Alzheimer Europe Conference, online, 2021 (cztonek Programme and Organising Committees)
[4] V Psychiatria - Dialogi Interdyscyplinarne, Wroclaw, 2022; (funkcja: czlonek Komitetu
Naukowego)
[5] 10th Annual Scientific Conference of European Association of Psychosomatic Medicine, Wroclaw,
planowana na 2023 roku, aktualnic w trakcie organizacji (funkcje: czlonek Programe Committee oraz
Local Organization Committee);
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7. Czlonkostwo w miedzynarodowych lub krajowych organizacjach i towarzystwach
naukowych
[1] Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamicznej, funkcja: czlonek
[2] INTERDEM (mi¢dzynarodowa sie¢ badaczy poswigcona badaniu otgpien, wczesniej byta czlonkiem
Interdem Academy). Funkcja: czlonek towarzystwa oraz lider sekcji tzw. Social Health Taskforce
[3] EAPM, The European Association of Psychosomatic Medicine, funkcja: czlonek
8. Odbyte staze w instytucjach naukowych lub artystycznych w tym zagranicznych
z podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stazu i jego charakteru
24 -28.08.2015 Interdem Adacemy Summerschool w ramach programu Erasmus +, osrodek naukowy:
Maastricht University, Niderlandy (przed uzyskaniem tytulu doktora)
20.09.2015 — 03.10.2015 Staz naukowy uzyskany w drodze konkursu: Program TransFormation.doc
realizowany w ramach projektu systemowego Ministra Nauki Szkolnictwa Wyzszego pt. Wsparcie
systemu zarzadzania badaniami naukowymi i ich wynikami, osrodek naukowy: Wageningen University,
Niderlandy (po uzyskaniu tytulu doktora)
9. Czlonkostwo w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism
- przed uzyskaniem tytulu doktora
[1] Brak
- po uzyskaniu tytulu doktora
[1] Frontiers in Rehabilitation Sciences, rola: Guest editor;
[2] International Journal of Environmental Research and Public Health, rola: Guest editor.
10.Recenzowanie prac naukowych lub artystycznych
Habilitantka jest autorka recenzji do nastgpujacych czasopism naukowych:
Aging and Mental Health, The European Journal of General Practice, Global Journal of Health Science,
American Journal of Alzheimers Disease & Other Dementias, International Journal of Environmental
Research and Public Health, Risk Management and Healthcare Policy, Healthcare.
11.Uczestnictwo w programach europejskich lub innych programach mi¢dzynarodowych

[1] 2022 — 2026 (w trakcie realizacji)
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Wspolpraca mi¢dzynarodowa w obszarze otgpien w projekcie Ethics in Dementia (EDEM)
realizowanym w ramach Europejskiego Programu Wspolpracy w Dziedzinie Badan Naukowo-
Technicznych (COST). Liderem projektu: prof. Sigurd Lauridsen, University of Southern Denmark,
Dania

[2] 2019 — 31.12.2022 (w trakcie realizacji)

Mig¢dzynarodowy Projekt NCBiR (Program JPND), COGNISANCE, COdesiGning demeNtia
dlagnoSis ANd post-diagnostic CarE, Koordynator: Scientia Professor Henry Brodaty, Centre for
Healthy Brain Ageing (CHeBA), University of New South Wales, Australia. Kierownik zespolu
z Polski: prof. dr hab. n. med. Joanna Rymaszewska

[3] 2019 — 31.12.2022 (w trakcie realizcji)

Migdzynarodowy Projekt NCBiR (Program JPND), SHARED, Social Health And REserve in the
Dementia patient journey. Koordynator: Dr Arfan Ikram, profesor na Uniwersytecie Erazma w
Rotterdamie, Niderlandy. Kierownik zespotu z Polski: prof. dr hab. n. med. Joanna Rymaszewska

[4] 2019 — 2022 (zakonczony)

Kazdego dnia bezpieczniej w dziennych domach pomocy realizowany przez Migjskie Centrum Uslug
Socjalnych w imieniu Gminy Wroclaw — lidera projektu - we wspoélpracy z Uniwersytetem Medycznym
im. Piastow Slaskich oraz partnerem ponadnarodowym — Azienda pubblica di Servici alla Persona
Giorgio Gasparini Vignola (Modena) Zadanic finansowane ze $rodkéw Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozw¢) 2014-2020, O$ priorytetowa: IV. Innowacje spoleczne i1 wspolpraca
ponadnarodowa, Dzialanie: 4.3 Wspolpraca ponadnarodowa wspoélfinansowany ze s$rodkow
Europejskiego Funduszu Spolecznego.

[5] 2017 — 2020 (zakonczony)

Projekt Domowa Przystan realizowany przez Migjskie Centrum Uslug Socjalnych w imieniu Gminy
Wroclaw — lidera projektu - we wspolpracy z Uniwersytetem Medycznym im. Piastow Slaskich oraz
partnerem ponadnarodowym — AZIENDA Pubblica Di Servizi Alla Persona Citta di Bologna. Zadanie
finansowane ze srodkow Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj

2014-2020, Os priorytetowa: IV. Innowacje spoleczne i wspolpraca ponadnarodowa, Dziatanie: 4.3
Wspolpraca ponadnarodowa wspolfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego.
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2014 — 2017 (zakonczony, projekt rozpoczety przed uzyskaniem tytulu doktora,
zakonczony po uzyskaniu tytulu doktora)
Migdzynarodowy Projekt NCBiR (Program JPND), Wdrozenie i1 walidacja pozytywnie ocenionego
Programu Wsparcia - Centrum Spotkan dla oséb z otgpieniem oraz ich opickunéw w Europie.
MEETINGDEM. Adaptive Implementation and Validation of the positively evaluated Meeting Centers
Support Programme for people with dementia and their carers in Europe. MEETINGDEM.
Koordynator: prof. Rose- Marie Droes, Amsterdam Public Health Research Institute oraz Amsterdam
University Medical Centers w Niderlandach. Kierownik zespolu z Polski: prof. dr hab. Joanna
Rymaszewska.

12.Udzial w zespolach badawczych realizujacych projekty badawcze

- przed uzyskaniem tytulu doktora:

[1] Brak.

- po uzyskaniu tytulu doktora:

[1] Wspolpraca naukowa z zespolem badawczym z Institute of Population Health, University of
Liverpool z Wiclkiej Brytanii pod kicrownictwem Prof. Mark Gabbay, ktéra zostala zainicjowana
w trakcie pandemii Covid-19 1 miala na celu obserwacj¢ wplywu pandemii na osoby zyjace z otgpieniem
oraz ich rodziny. W konsorcjum badawczym, poza Katedra Psychiatrii z Uniwersytetu Medycznego we
Wroclawiu, uczestniczyli takze naukowcy z nast¢pujacych jednostek naukowych: Department of
Psychology. University of Bologna (dr llaria Chirico), Department of Primary Care and Mental Health,
The University of Liverpool, Wiclka Brytania (Dr Clarissa Giebel) oraz Menzies Health Institute
Queensland, Griffith University, Australia (dr Katarzyna Lion oraz Prof. Wendy Moyle).

13.Wykaz uczestnictwa w zespolach oceniajacych wnioski o finansowanie badan,

wnioski o przyznanie nagrod naukowych, wnioski w innych konkursach majacych

charakter naukowy lub dydaktyczny.

- przed i po uzyskaniu tytulu doktora:

[1] Wydzialowa komisja nagréd Wydzialu Lekarskiego Ksztalcenia Podyplomowego

Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu (kadencja 2012- 2016)
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WSPOLPRACA Z OTOCZENIEM SPOLECZNYM I GOSPODARCZYM

1. Wykaz dorobku technologicznego.

Nie dotyczy.

2. Wspolpraca z sektorem gospodarczym.

Brak.

3. Wykaz uzyskanych praw wlasnos$ci przemyslowej, w tym uzyskanych patentow
krajowych lub mi¢dzynarodowych.

Brak.

4. Wykaz wdrozonych technologii/uslug.

[1] W ramach mig¢dzynarodowego projektu MeetingDem (NCBIiR, program JPND) oraz
wspolpracy z otoczeniem spolecznym, tj. Wydzialem Zdrowia 1 Spraw Spolecznych Gminy Wroclaw
oraz Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej we Wroclawiu wdrozono glowny produkt projektu
MeetingDem: Program wsparcia dla osob z otgpieniem oraz ich opickundéw. Program, zostal na stale
wlaczony w strukturg Migjskiego Domu Pomocy Spolecznej przy ulicy Cieplej we Wroclawiu. W 2015
roku powstalo Centrum Spotkan dla osob z otgpieniem, ktére nieprzerwanie funkcjonuje do dzisiaj
wedlug wytycznych i zasad bedacych efektem wymiernym prowadzonego projektu. Widoczne jest
zainteresowanic projektem kolejnych miast w Polsce. W ramach projektu powstal podrecznik
wdrozeniowy: Rymaszewska Joanna, Szczesniak Dorota, Urbanska Katarzyna, Droes Rose-Marie:
Przewodnik o tworzeniu Centréw Spotkan dla osob z otgpieniem 1 ich opieckunow, Wrocltaw 2017,
Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroclawiu, 216 s, ISBN 978-83-7055- 223-7,
MEiN=80.

5. Wykaz wykonanych ekspertyz lub innych opracowan wykonanych na zamoéwienie
instytucji publicznych lub przedsiebiorcow.

W ramach projektow Kazdego dnia bezpieczniej w dziennych domach pomocy realizowanego
we wspolpracy z Miejskim Centrum Uslug Socjalnych w imieniu Gminy Wroclaw oraz partnerem
ponadnarodowym — Azienda pubblica di Servici alla Persona Giorgio Gasparini Vignola (Modena) oraz
w ramach projekt Domowa Przystan realizowanego we wspolpracy z Miejskim Centrum Ushug
Socjalnych w imieniu Gminy Wroclaw oraz partnerem ponadnarodowym — AZIENDA Pubblica Di
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Servizi Alla Persona Citta di Bologna (finansowanego ze srodkow Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj 2014-2020, Os$ priorytetowa: IV. Innowacje spoleczne i wspodlpraca ponadnarodowa,
Dzialanie: 4.3 Wspolpraca ponadnarodowa wspolfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spolecznego), powstaly raporty, ktorych Habilitantka jest wspolautorem:

[1] Raport z poglebionej diagnozy stanu funkcjonowania dziennych domow pomocy w Polsce
,Domowa przystan”, Wroclaw, 2017

[2] Raport z przeprowadzonych badan: poglebiona analiza potrzeb uczestnikow dziennych
domoéw pomocy w Polsce ,,Domowa przystan™, Wroclaw, 2018

[3] Przewodnik: instrukcja do wdrozenia Nowego Modelu Wsparcia w Dziennych Domach
Pomocy, Wroclaw 2020

[4] Raport z testowania roboczej wersji nowego modelu zapobiegania nastgpstwom
nieszczgsliwych zdarzen i ich skutkom ,Kazdego dnia bezpieczniej w dziennych domach pomocy™,
Wroclaw, 2021

5] Rekomendacje i1 instrukcje do wdrozenia nowego modelu zapobiegania nastgpstwom
nieszczgsliwych zdarzen ich skutkom w dziennych domach pomocy, Wroclaw, 2022

Wykaz udzialu w zespolach eksperckich lub konkursowych.

[1] Czlonek zespolu cksperckiego (kierownik zespotu) projektu Kazdego dnia bezpieczniej w
dziennych domach pomocy, finansowanych ze srodkow Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwoj 2014-2020, Os priorytetowa: IV. Innowacje spoleczne 1 wspolpraca ponadnarodowa, Dzialanie:
4.3 Wspolpraca ponadnarodowa wspolfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego.

[2] Czlonek zespolu cksperckiego projektu Domowa Przystan, finansowanych ze srodkow
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020, O$ priorytetowa: [V. Innowacje
spoleczne 1 wspoélpraca ponadnarodowa, Dzialanie: 4.3 Wspolpraca ponadnarodowa wspoélfinansowany
ze srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego.

OCENA OSIAGNIEC DYDAKTYCZNYCH
A. Habilitantka jest promotorem pomocniczym pieciu przewodow doktorskich:

1. Doktorantka: mgr Katarzyna Lion, Promotor: prof. dr hab. Joanna Rymaszewska.
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Temat rozprawy: Ocena zjawiska stygmatyzacji wsrod osob z otepieniem w Polsce, Wielkiej Brytanii i
we Wloszech. Status postgpowania: zakonczone, data obrony: 07.02.2020, data nadania stopnia:
27.02.2020. Jednostka: Zaklad Psychiatrii Konsultacyjnej 1 Badan Neurobiologicznych.

2. Doktorant: lek. Piotr Lepka, Promotor: prof. dr hab. Rafal Matkowski. Temat rozprawy: Wplyw
przezczaszkowej stymulacji niskonapi¢ciowym pradem stalym na funkcje psychomotoryczne w ramach
treningu laparoskopowego. Status postgpowania: w realizacji, obrona odbyla si¢ 30.11.2022. Jednostka:
Zaklad Chirurgii Onkologicznej.

3. Doktorantka: lek. Agnieszka Kobylko, Promotor: prof. dr hab. Joanna Rymaszewska. Temat
rozprawy: Kompleksowos¢ kliniczna pacjentow z wybranymi  przewleklymi  chorobami
wiclonarzadowymi. Status postgpowania: w realizacji. Jednostka: Katedra Psychiatrii.

4. Doktorantka: lek. Marta Ciutkowicz, Promotor: prof. dr hab. Joanna Rymaszewska, Temat rozprawy:
Wybrane czynniki intra- oraz interpersonalne a objawy psychopatologiczne w populacji ogolnej w
czasie pandemii SARS-CoV-2. Status postgpowania: w realizacji. Jednostka: Katedra Psychiatrii.

5. Doktorantka: mgr Maria Mackowiak, Promotor: prof. dr hab. Joanna Rymaszewska, Temat rozprawy:
Rola semantyki terminu ot¢pienie oraz efektywnos¢ kampanii spolecznej w redukowaniu stygmatyzacji
wobec 0s6b zyjacych z otgpieniem. Status postgpowania: w realizacji. Jednostka: Katedra Psychiatrii.
B. Habilitantka realizuje zajecia dydaktyczne w ramach:

a. przedmiotu ,Psychiatria” dla studentow V 1 VI roku Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego we Wroclawiu w latach 2011-2015, 2017-obecnie;

b. przedmiotu ,,Psychologia Lekarska z elementami treningu interpersonalnego™ dla studentow II roku
Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu od 2022 roku;

c. przedmiotéw ,Metodologia badan naukowych” oraz . Stylistyka wypowiedzi naukowej” dla
uczestnikow Szkoly Doktorskiej Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu w latach 2019 do obecnie
(w latach 2019-2021 bylam koordynatorem obu przedmiotéw).

C. Habilitantka jest koordynatorem doktorantow w Katedrze Psychiatrii Uniwersytetu
Medycznego we Wroclawiu od 2018 roku.

D. Habilitantka wspoélorganizowala oraz wspélorganizuje konferencje naukowe:
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a. IX Kongres Polskiego Towarzystwa Psychogeriatrycznego, Wroctaw, 2012; (udzial w pracach
organizacyjnych)

b. Mig¢dzynarodowa konferencja ,,Program Wsparcia dla oséb z otgpieniem oraz ich opickundéw w
Europie”, Wroclaw, 2017; (gléwny organizator)

c. BestCare4Dem, Sharing effective community-based support in dementia, Amsterdam, 2018;
(Committee of recommendation)

d. 31st Alzheimer Europe Conference, online, 2021 (czlonek Programme and Organising Committees)
¢. V Psychiatria - Dialogi Interdyscyplinarne, Wroclaw, 2022; (czlonek Komitetu Naukowego)

f. 10th Annual Scientific Conference of European Association of Psychosomatic Medicine, Wroclaw,
planowana na 2023 roku (cztonck Programe Committee oraz Local Organization Committee).

E. Habilitantka ukonczyla specjalistyczne i badawcze kursy/warsztaty miedzynarodowe:

a. Uzyskala migdzynarodowy certyfikat stosowania narz¢dzi: Montreal Cognitive Assessment (MoCA)
oraz Columbia-Suicide Severity Rating Scale (C-SSRS)

b. Uczestniczyla w szkoleniu o zastosowaniu ustrukturyzowanego wywiadu do badania struktury
osobowosci (STIPO-R)

c. Ukonczyla szkolenie Good Clinical Practice (NIDA Clinical Trials Network)

d. Ukonczyla roczny kurs z terapii systemowej w Berlinie (Systemische Fortbildung In Familien — und
Netzwerktherapie).

F. Habilitantka otrzymala nastepujace nagrody naukowe:

a. I miejsce w sesji plakatowej na konferencji Psychiatria — Dialogi Interdyscyplinarne w 2016 roku

b. Nagroda Rektora UMW za wazne i tworcze osiagnigcia w pracy naukowej, Nagroda Indywidualna I1
stopnia (przyznana w 2017 za rok 2016)

c. Nagroda Rektora UMW za wazne 1 tworcze osiggni¢cia w pracy naukowej, Nagroda Zespolowa
(przyznana w 2017 za rok 2016)

d. Nagroda Rektora UMW za wazne i tworcze osiggnigcia w pracy naukowej, Nagroda Zespolowa |
stopnia (przyznana w 2018 za rok 2017)

¢. Nagroda Rektora UMW za wazne i tworcze osiggnigcia w pracy naukowej, Nagroda Zespolowa 11
stopnia (przyznana w 2019 za rok 2018)
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f. Nagroda Rektora UMW za wazne 1 tworcze osiggnigeia w pracy naukowej, Nagroda Indywidualna I
stopnia (przyznana w 2019 za rok 2018)
g. Nagroda Rektora UMW za wazne 1 tworcze osiggni¢cia w pracy naukowej, Nagroda Zespolowa 11
stopnia (przyznana w 2020 za rok 2019)
h. Nagroda Rektora UMW za wazne 1 tworcze osiggni¢cia w pracy naukowej, Nagroda Zespolowa 11
stopnia (przyznana w 2021 za rok 2020)
i. Nagroda Rektora UMW za wazne 1 tworcze osiggnigcia w pracy naukowej, Nagroda Zespolowa
(przyznana w 2021 za rok 2020)
J. Nagroda Rektora UMW za wazne 1 tworcze osiggnigeia w pracy naukowej, Nagroda Indywidualna
I stopnia (przyznana w 2021 za rok 2020).
G. Habilitantka jest wspélautorka szeregu monografii i artykuléw edukacyjnych oraz
rekomendacji:
m.in.:
® Szczesniak Dorota, Urbanska Katarzyna, Wallner Renata, Droes Rose-Marie,
Rymaszewska Joanna: Wykorzystanie modelu adaptacyjnego radzenia sobie w diagnozie oraz
interwencjach psychospolecznych osob z otgpieniem, Psychiatria po Dyplomie, 2017, vol. 14,
nr 6,s. 27-34
® Rymaszewska Joanna, Szczesniak Dorota, Cubala Wieslaw Jerzy, Galecki Piotr,
Rybakowski Janusz, Samochowiec Jerzy, Szulc Agata, Dudek Dominika: Rekomendacje
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego dotyczace leczenia zaburzen afektywnych u kobiet
w wicku rozrodczym. Czegs¢ III: Postgpowanie w wypadku utraty cigzy oraz niepowodzen w
leczeniu nieplodnosci metodg in vitro = Recommendations of the Polish Psychiatric Association
for treatment of affective disorders in women of childbearing age. Part III: Approach to
pregnancy loss and unsuccessful in vitro treatment of infertility, Psychiatria Polska, 2019, vol.
53, nr2,s. 277-292, DOI:10.12740/PP/104440
° Luc Mateusz, Szczesniak Dorota, Trypka Elzbieta, Mazurek Justyna, Rymaszewska

Joanna: Pandemia SARS-CoV-2 a populacja 0sob z otgpieniem. Rekomendacje pod patronatem
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Polskicgo Towarzystwa Psychiatrycznego, Psychiatria Polska, 2020, vol. 54, nr 3, s. 421-436,
DOI:10.12740/PP/122780
I. Habilitantka aktywnie uczestniczy w dzialaniach majacych n celu popularyzacje nauki, m.in.:
a. Wspoltworzyla edukacyjng strong internetowa, na ktorej dostgpne sa materialy edukacyjne dla osob
zyjacych z otgpieniem ich opieckundéw oraz pracownikow ochrony zdrowia i opieki spoleczne;j:

https://razemprzedsicbic umw.edu.pl/ Strona powstala w ramach projektu Cognisance (JPND, NCBiR).

b. Jako gléwny badacz projektu Cognisance (JPND) wspoltworzyla Kampani¢ spoleczng Razem przed
siebie, promujaca destygmatyzacj¢ osob zyjacych z otgpieniem oraz zwigkszenie Swiadomosci na temat
otegpien w populacji generalnej. Kampania trwala 8 miesigcy (2021-2022.
¢. Opracowala oraz prowadzila webinary dotyczace zdrowia spolecznego w otgpieniu, skierowane do
opiekunow 0sob zyjacych z otgpieniem oraz pracownikow ochrony zdrowia i opieki spoleczne;j.
d. Jest wspottworeg filmu dokumentalnego dotyczacego Programu Wsparcia dla osob z otgpieniem oraz
ich opiekunéw, zrealizowanego ramach projektu MeetingDem (JPND). Film dostgpny jest pod linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=g lexAVTzxRU&t=925s
Podsumowujgc, pozytywnie 1 wysoko oceniam dzialalnos¢ dydaktyczna, organizacyjng
i popularyzatorskg dr n. med. Doroty Szczesniak. Jest ona osoba posiadajaca wysokie kompetencje
dydaktyczne, jest zaangazowana w pracg ze studentami oraz w dziatania praktyczne i popularyzatorskie.
Habilitantka jest roenicz osobg o0 wysokim zaangazowaniu w problemy spoleczne.
KONKLUZJA KONCOWA

Pozytywnie oceniam osiggni¢cia habilitacyjne doktor nauk med. Doroty Szczesniak. Wybrany
cykl publikacji jest spdjny, logiczny, zawiera tresci nowatorskie. Zastluguje wige na uznanie oraz spelnia
wymogi ustawowe postawione przed habilitantami. Problematyka zawarta w glownym osiggnigciu
naukowym jest oryginalna i naukowotworcza. Projekt badawczy oraz osiagnigte wyniki badan sa dobrze
udokumentowane oraz stanowig istotny i wartosciowy wklad w rozwdj dyscypliny. Na wysoka oceng
zasluguje pozostaly rozlegly dorobek naukowy oraz dziatalnos¢ kliniczna i dydaktyczna Habilitantki.
Nalezy zwrocié¢ tez uwage na powigzanie przez nia dziatalnosci i badan naukowych z implementacja

ich wynikéw. Habilitantka ma zdolnos¢ do naukowej wspolpracy zarowno z naukowcami polskimi jak
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1 zagranicznymi, czego dowodem sa projekty 1 osiggni¢cia publikacyjne. Jej praca naukowa
1 przedstawione osiggnigcie zastuguje na wyrdznienie.

Przedstawione do recenzji osiggnigcie naukowej dr n. med. Doroty Szczesniak pt. , Profilaktyka
oraz pozafarmakologiczne metody terapeutyczne w zaburzeniach poznawczych 1 otgpieniach™ w postaci
cyklu 5 publikacji spelnia kryteria wymienione w Ustawie o Szkolnictwiec Wyzszym z dnia 20 lipca
2018 r. w sprawie kryteribw oceny osiggni¢¢ osoby ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego. W zwigzku z powyzszym wnosz¢ do Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu o nadanie stopnia doktora habilitowanego Pani dr n.

med. Doroty Szczesniak w dziedzinie nauk medycznych.

Kokt e
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