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Na podstawie powolania na recenzenta dokonanego przez Rade Dyscypliny Nauki
Medyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu (Uchwala nr
919/V1/2023 z dn. 15 czerwca 2023 r. ) -

przedkladam Wielce Szanownej Radzie recenzje osiagni¢cia naukowego bedgcego
podstawa do ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego oraz ocen¢ aktywnosci
naukowej, w tym realizowanej na wigcej niz jednej uczelni, w szczeg6lnosci zagranicznej, w

postepowaniu w sprawie Pani dr Doroty Marii Szczesniak

Pani dr Doroty Marii Szcze$niak od 2017 zwiagzana z Katedra Psychiatrii, Wydzial
Lekarski Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu (Zaklad Psychiatrii
Konsultacyjnej i Badan Neurobiologicznych oraz Zakilad Psychoterapii i Chordb
Psychosomatycznych), gdzie przeszta droge od adiunkta do profesora uczelni. Jako
praktykujacy psycholog pracowata w oddziatach Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we
Wroclawiu oraz na wstepie kariery w Centrum Neuropsychiatrii “Neuromed” we Wroctawiu.
W pracy habilitantki zwraca uwage latwos¢ wspolpracy i umiejetnos¢ wspdtpracy
miedzyuczelnianej, wliczajac w to zagraniczng. W zakresie badania otepienia, bedacego
gléwnym zainteresowaniem badawczym opiniowanej, jest to az 6 projektow o charakterze

miedzyuczelnianych.

Gtléwne kierunki pracy badawczej opiniowanego

Poza tematem be¢dacym tematem cyklu habilitacyjnego osoba opiniowana zajmuje si¢
nastgpujacymi obszarami badan:

e Zjawisko stygmatyzacji w psychiatrii;

e Kompleksowos¢ kliniczna, jako$¢ zycia oraz objawy psychopatologiczne

w akromegalii;

e Zdrowie psychiczne wybranych grup badanych w trakcie pandemii SARS-CoV-2;
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e  Wplyw pandemii SARS-CoV-2 na zycie 0séb z diagnoza ot¢pienia.

Podsumowanie catkowitego dorobku

- Calkowity dorobek osoby opiniowanej obejmuje 80 publikacji (w tym poza cyklem
habilitacyjnym w czasopismach z IF 15 publikacji, a w 9 z posréd nich jest pierwszym:
autorem lub koautorem

- Sumaryczna punktacja wynosi IF = 241.127 (MNiSW/KBN = 5474,00 pkt.)

- Liczba cytowan prac (bez autocytowan) wynosi 573

- Indeks Hirscha wynosi 15

Ocena prezentowanych publikacji

Podstawa do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego jest cykl powiazanych
tematycznie artykuléw naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych. Wszystkie
artykuty sktadajace si¢ na cykl to prace oryginalne, a ich sumaryczny IF wynosi 22.454.

Sa to:

1/ Dorota Szczes$niak, Joanna Rymaszewska, Anna Zimny, Marek Sasiadek, Katarzyna

Pottyn-Zaradna, Eric E. Smith, Katarzyna Zatonska, Tomasz Zatonski, Sumathy Rangarajan,
Salim Yusuf, Andrzej Szuba. Cerebral small vessel disease and other influential factors of
cognitive impairment in the middle-aged: a longterm observational cohort PURE-MIND
study in Poland. GeroScience 2021, 43

(1), 279-295, DOI: 10.1007/s11357-020-00271-4

MEIiN = 100.000 IF = 7.595

2/ Dorota Szczes$niak, Marta Lenart-Bugla, Blazej Misiak, Anna Zimny, Marek Sasiadek,

Katarzyna Poltyn-Zaradna, Katarzyna Zatofiska, Tomasz Zatonski,Andrzej Szuba, Eric E.
Smith, Salim Yusuf, Joanna Rymaszewska. Unraveling the protective effects of cognitive
reserve on cognition and brain: a cross-sectional study. International Journal of
Environmental Research and Public Health 2022, 19

(19), 12228, DOI: DOI: 10.3390/ijerph191912228

MEIiN = 140.000 IF = 4.614

3/ Dorota Szcze$niak, Joanna Rymaszewska, Francesca Lea Saibene, Katarzyna Malgorzata

Lion, Alessia D’arma, Dawn Brooker, Shirley B. Evans, Simon C.Evans, Rabih Chattat,
Claudia Scorolli, Franka Meiland, Iris Hendriks, Rose-Marie Droes, Elisabetta Farina.

Meeting centres support programme highly appreciated by people with dementia and carers:
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a European cross-country evaluation. Aging and Mental Health 2021, 25 (1), 149-159, DOI:
10.1080/13607863.2019.1683814

MEIiN = 100.000 IF = 3.514

4/ Joanna Rymaszewska, Katarzyna M. Lion, Bartlomiej Stanczykiewicz, Julia E.
Rymaszewska, Elzbieta Trypka, Lilla Pawlik-Sobecka, Izabela Kokot, Sylwia Ptaczkowska,
Agnieszka Zablocka, Dorota Szczesniak. The improvement of cognitive deficits after whole-

body cryotherapy - a randomised controlled trial. Experimental Gerontology 2021, 146,
111237, 12, DOI:

10.1016/j.exger.2021.111237

MEIiN = 100.000 IF = 4.253

5/ Dorota Szczesniak, Rose-Marie Droes, Franka Meiland, Dawn Brooker, Elisabetta Farina,

Rabih Chattat, Shirley B. Evans, Simon C. Evans, Francesca Lea Saibene, Katarzyna
Urbaniska, Joanna Rymaszewska. Does the community-based combined Meeting Center
Support Programme (MCSP) make the pathway to day-care activities easier for people living
with dementia? A comparison before and after implementation of MCSP in three European
countries.  International  Psychogeriatrics 2018, 30 (11), 1717-1734. DOI:
10.1017/S1041610217002885

MEIN = 70.000 IF =2.478

Wszystkie prezentowane prace prezentuja bardzo wysoki poziom merytoryczny.
Zwraca uwagg rozleglos¢ zainteresowan habilitantki, ktéra w 2 pierwszych pracach zajeta si¢
tematem zwigzanym z prewencja procesow otepiennych (czynniki modyfikowalne, rola
rezerwy poznawczej), aby w kolejnych trzech uwzgledni¢ temat adekwatnego postepowania
w rozwinietej juz chorobie, w jednej z nich (4) uwzgledniajagc metode, ktéra mozna by
okresli¢ jako ,,alternatywng”.

Dwie pierwsze prace zostaly przeprowadzone na imponujacej kohorcie 574 (1) i 763
(2) chorych, co silom dowodéw daje duza wiarygodnos$¢ statystyczng. Ale to nie jedyna
zaleta. Wiekszos$¢ dotychczas prowadzonych badan, ktérych celem byta analiza czynnikéw
istotnych dla rozwoju zespoléw otepiennych koncentrowatla si¢ na populacji oséb starszych
oraz pacjentéw z grup klinicznych, gdzie procesy neuropatologiczne byly juz obserwowalne.
Bezsprzecznym wydaje si¢ jednak, ze wieloczynnikowy charakter otgpien wymaga bardziej
holistycznego podejécia do profilaktyki w tym badania stanu chorych na jak
najwczesniejszych stadiach. I wlasnie druga zaleta tych dwoch to publikacji dobér wiekowy
grupy — srednia 56,2 lat (1) zatem okres przed rozwojem otgpienia i w przypadku pracy
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badajacej rezerwy poznawcze — $rednia 61,1 lat (2), takze relatywnie (oczywiscie jak na
omawiane schorzenie) miody wiek.

Nie za bardzo zgadzam si¢ ze stwierdzeniem z autoreferatu, poprzedzajgce oméwienie
kolejnych trzech prac: ,,Brak skutecznych metod farmakologicznych w leczeniu zaburzen
poznawczych” (str. 11). Chyba lepiej byloby ,.brak w peini skutecznych...” lub ,,skutecznosé
dotychczasowych metod nie jest wysoka”... Jaki§ postep w leczeniu otgpienia si¢ jednak
dokonat (inibitory cholinesterazy, memantyna, tagodzenie BPSD) i dokonuje. Jako lekarz
praktyk (psychiatra) obserwuj¢ iz pacjenci, a niejednokrotnie tez i ich rodziny po leki tego
typu przychodza. 1 to coraz czgsciej, zatem popyt nie wydaje si¢ zatem li tylko wyrazem
samozadowolenia firm je produkujacych i dobrej reklamy. Ten lapsus habilitantki nie wptywa
jednak na moja ciagle wysoka oceng¢ kolejnych prac. Interwencje psychospoteczne majg
znaczenie niemalze w kazdym schorzeniu, nawet i w zapaleniu ptuc. W przypadku otepienia
adaptacja chorego jest istotna. Stad tez i wysoka ocena prac oceniajacych, oczywiscie
pozytywnie, wdrazany program wsparcia dla chorych - Program Wsparcia Centrum Spotkarn,
(3) i (5), z ktorych (pozwole sobie na mate powtorzenie) kazda ma merytorycznie bardzo

wysoki poziom. A propozycja krioterapii w zespotach otgpiennych (4) warta jest rozwazenia.

Podsumowujac:

Analizujac jako$ciowo dotychczasowy dorobek naukowy, organizacyjny i kliniczny
osoby opiniowanej stwierdzam, iz warto$¢ naukowa 5 prac skladajacych si¢ na rozprawe
habilitacyjna spehia kryteria wymagane do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego w
dziedzinie medycyny i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne - zgodnie z art. 221
ust. 4-5 Ustawy z dn. 18 lipca 2018 r. oraz Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. Ustaw
z 2020 poz. 85 ze zmianami) z dn. 11 lutego 2021 w sprawie kryteridéw oceny osiggni¢¢ osoby

ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Na tej podstawie przekladam Kapitule Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie Pani dr Doroty Marii Szczesniak do dalszych etapow

przewodu habilitacyjnego.

dr hab. Hubert Wichowicz
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