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Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
jak i osiagniecia naukowego przedlozonego w formie cyklu publikacji

Determinanty jakosci Zycia chorych 7 migotaniem przedsionkow z uwzglednieniem

zespotu kruchosci
Pani dr n med. i n o zdr Katarzyny Lomper

w przewodzie habilitacyjnym na stopien doktora habilitowanego nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu

1. Dane osobowe, rozwoj zawodowy i naukowy

Pani Dr n med. i n 0 zdr Katarzyna Lomper w 2011 roku uzyskata tytut zawodowy
licencjata na kierunku pielegniarstwo i rownolegle na zdrowiu publicznym. Nastepnie
w 2013 roku obronita prace magisterskie, analogicznie z pielegniarstwa i zdrowia
publicznego na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu. Pigé¢ lat pozniej Kandydatka uzyskata stopien Doktora nauk
medycznych i nauk o zdrowiu — dyscyplina nauki medyczne na Wydziale Nauk o
Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu (tytut rozprawy:
Wplyw zespotu kruchosci i zaburzen funkcji poznawczych na przestrzeganie i
zastosowanie si¢ do zalecen terapii przeciwzakrzepowej u chorych z migotaniem
przedsionkow w wieku podesziym, promotor: prof. dr hab. Krystyna Loboz — Grudzien).
W latach 2017 — 2018 Pani Katarzyna Lomper zatrudniona byta jako asystent, a od 2018

roku jako adiunkt w Katedrze Pielggniarstwa i Potoznictwa Zaktadu Pielegniarstwa
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Internistycznego Wydzialu Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Medycznego im. Piastow

Slaskich we Wroctawiu.

2. Osiagniecia dydaktyczne, organizacyjne oraz popularyzujace nauke

Pani Katarzyna Lomper pehnita funkcje promotora pomocniczego W pracy
doktorskiej mgr Violetty Magiery, jak rowniez byla promotorem trzech prac
magisterskich, recenzentem szesciu licencjackich i pigtnastu prac magisterskich. Petnita
funkcj¢ koordynatora przedmiotow na kierunkach Pielegniarstwo, Poloznictwo i
Dietetyka na Wydziale Nauk o Zdrowiu, jak rowniez cztonka komisji uczelnianych i
wydziatowych Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
(Kierunkowego Zespotu ds. jakosci ksztatcenia na kierunku pielegniarstwo, Komisji
Dyscyplinarnej ds. Nauczycieli Akademickich, jako koordynator wydziatlowy ds.
COVID-19, czionek Zespotu ds. przyznawania nagrod Rady Dyscypliny Nauki o
Zdrowiu, przewodniczaca Komisji Egzaminacyjnej do przeprowadzenia egzaminu
dyplomowego na kierunku Pielegniarstwo, cztlonek Rady Wydzialu Nauk o Zdrowie
(przedstawiciel doktorantéw), cztonek Zespotu Programowego dla kierunku
Pielegniarstwo, cztonek Komisji Egzaminacyjnej do przeprowadzenia egzaminu
dyplomowego na kierunku Pielegniarstwo). Ponadto Kandydatka byta cztonkiem
Zespotu ds. przyznawania nagrod Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu. W ramach podejmowanych dziatan
organizacyjno — dydaktycznych, Pani Katarzyna Lomper byta opieckunem kierunku

Zdrowie Publiczne.

Nie bez znaczenia w dorobku dydaktycznym, byt rowniez udziat Habilitantki w
ksztatceniu podyplomowym pielggniarek i potoznych, ktdre organizowane jest przez

Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielggniarek 1 Potoznych.

Kandydatka brata aktywny udzial w czternastu konferencjach o zasiggu
mig¢dzynarodowym i dwoch krajowych oraz byta czlonkiem komitetu organizacyjnego
konferencji Czy nowy rok z pandemiq COVID-19? organizowanej w dniu 8 stycznia 2021
roku. Habilitantka byta cztonkiem pieciu projektow naukowych i kierowata dwoma
badaniami: Wphyw wybranych czynnikéw na jakosé¢ zycia, akceptacje choroby oraz

wystepowanie leku i depresji wsrod chorych z migotaniem przedsionkow, Wphyw zespotu
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kruchosci i funkcji poznawczych na satysfakcje z leczenia, adherence i jakoS¢ Zycia
chorych z migotaniem przedsionkéw. Z przedtozonych tre$ci nie wynika wprost, czy
badania byly finansowane ze zrodet wewnetrznych czy zewnetrznych przeznaczonych na
nauke, co na potrzeby oceny dorobku wydaje si¢ mie¢ istotne znaczenie poznawcze. Byta
i jest nadal czlonkiem European Heart Rhythm Association Association of
Cardiovascular Nursing and Allied Professions, Heart Failure Association, Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego, Sekcji Rytmu Serca Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, Sekcji Pielegniarstwa i Techniki Medycznej PTK, Zarzqdu Sekcji
Pielegniarstwa i Techniki Medycznej PTK jak réwniez cztonkiem Reviewer Board w
OBM Geriatrics czy redaktorem wydania specjalnego “New Advances in Health-Related
Quality of Life" International Journal of Environmental Research and Public Health.
Habilitantka byta recenzentem artykutéw w Journal of Cardiovascular Medicine and
Cardiology, Journal of Clinical Medicine, Heliyon, BMJ Open, Journal of
Cardiovascular Development and Disease. Kandydatka odbyta tgcznie cztery staze
naukowe: dwukrotnie w ramach programu ERASMUS+ na Uniwersytecie Tor Vergata
w Rzymie, Training School organizowany przez European Cooperation in Science and
Technology w Zurychu, Training School organizowany przez European Cooperation in
Science and Technology w Turku. Pani Katarzyna Lomper podj¢ta aktywng wspotprace
naukowa z innymi o$rodkami w kraju i za granicg, ktora to dziatalno$¢ zostata
udokumentowana w postaci artykutOw o charakterze empirycznym i pogladowym
(Oddzial Kardiologii, Szpital Przemienienia Panskiego, Poznan w zakresie oceny
samoopieki u pacjentow z niewydolnoscig serca — Assessment of frailty and occurrence
of anxiety and depression in elderly patients with atrial fibrillation, Clinical interventions
in aging 2020;15:(1151-1161), The Level of Self-Care among Patients with Chronic
Heart Failure. Healthcare (Basel);9(9):1179; Oddzial Kardiologii, Specjalistyczny
Szpital T. Marciniaka, Wroctaw w zakresie oceny wplywu cech zespotu geriatrycznego
na satysfakcje i wygode podczas leczenia doustnymi antykoagulantami u pacjentow z
migotaniem przedsionkéw — The Influence of Frailty Syndrome and Dementia on the
Convenience and Satisfaction with Oral Anticoagulation Treatment in Elderly Patients
with Atrial Fibrillation. Int J Environ Res Public Health. 2022;19(9):5355, Oddziat
Kardiologii, Specjalistyczny Szpital T. Marciniaka, Wroctaw w zakresie oceny ryzyka
zatorowo-zakrzepowego jako czynnika predykcyjnego rozwoju demencji u pacjentéw z

migotaniem przedsionkéw — The CHA2DS2-VASc score as a predictor of dementia in
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elderly patients with atrial fibrillation. Folia Cardiologica 2021:16(1); 1-7. Department
of Cardiology, Linkdping University Hospital, Linkdping, Sweden w zakresie adaptacji
kulturowej  kwesrionariusza do oceny jakosci Zycia the Arrhythmia-Specific
Questionnaire in Tachycardia and Arrhythmia — Psychometric evaluation of the Polish
version of the Arrhythmia-Specific Questionnaire in Tachycardia and Arrhythmia: a new
tool for symptom and health-related quality of life assessment. Kardiol Pol.
2019;24;77(5):541-552; The Centre for Cardiovascular Health, School of Health and
Social Care, Edinburgh Napier University w zakresie oceny objawow leku i depresji oraz
Jjakosci zycia u chorych z migotaniem przedsionkéw—Anxiety and Depressive Symptoms,
Frailty and Quality of Life in Atrial Fibrillation. Int J Environ Res Public Health
2023;20(2):1066; Department of Medicine and Surgery, University of Milano-Bicocca,
Monza, Italy, w zakresie oceny samoopoeki i adherence u pacjentow z cukrzycq typu 2 —
The association of the level of self-care on adherence to treatment in patients diagnosed
with type 2 diabetes. Acta Diabetologica. 2021;58(4): 437-445). Za realizowang
dziatalno$¢ naukowa i organizacyjng uzyskata dwie nagrody indywidualne I stopnia,
dwie II stopnia oraz w 2020 roku nagrode zespotowa za wazne i tworcze osiggnigcia w

pracy naukowe;j.

Po uzyskaniu tytutu Doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu — dyscyplina nauki
medyczne, Kandydatka opublikowata 11 artykutéw oryginalnych o tacznej liczbie IF
39,482 11 020 pkt. MEIN oraz jedna pracg nie indeksowang o charakterze empirycznym,
Z czego w cyklu prac stanowigcych dzieto sumaryczny IF wynidst 15,56 oraz 480 pkt.
MEiN.

3. Ocena osiagniecia naukowego

Z przedlozonych do oceny artykuldow, mozna wywnioskowaé, ze podmiotem
rozwazan Habilitantki jest szeroko pojeta ocena jakosci zycia W grupie chorych z
rozpoznanym migotaniem przedsionkow. W artykutach przedtozonych do
monotematycznego cyklu, Kandydatka z nalezyta starannoscig opisuje zastosowane
adaptowane, walidowane i standaryzowane narzedzia do oceny jakosci zycia w réznych
wymiarach funkcjonowania chorego oraz wtasciwie do metodologii badania, formutuje

cele, material, metode, wyniki oraz dyskusje 1 wnioski. Na Szczegdlng uwage zastuguje
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zagadnienie z obszaru zespotu kruchosci, ktéremu Pani Katarzyna Lomper poswigca
znaczng czgS¢ swojego osiggniecia naukowego. Jak podkresla Kandydatka, wsrod
czynnikow bioracych udzial w etiopatogenezie zespotu kruchos$ci wymienia si¢: czynniki
biologiczne (hormonalne, zapalne), czynniki spoteczne (niski status materialny,
odosobnienie spoteczne) oraz czynniki kliniczne (osteoporoza, sarkopenia, liczne
choroby wspotistnicjgce). Jednoczesnie zwraca uwage (i to jest faktyczny stan rzeczy) ze,
jest niewiele prac dokumentujacych jednoczasowo wystgpowanie zespotu kruchosci,
zaburzen lekowych i1 depresyjnych oraz ich wplyw na jako$¢ zycia u chorych z
migotaniem przedsionkdéw. Kandydatka, adekwatnie do kazdego z przedtozonych
artykutéw formulowata prawidtowo, gltéwne cele badawcze: adaptacja kulturowa
kwestionariusza do oceny jakosci zZycia w zaburzeniach rytmu serca, w tym migotaniu
przedsionkow: the Arrhythmia-Specific Questionnaire in Tachycardia and Arrhythmia
(ASTA); ocena zaleznosci pomiedzy zespolem kruchosci (FS), a wystepowaniem
objawow leku i depresji wsrod chorych z migotaniem przedsionkow, ocena wplywu zmian
zwigzanych z wiekiem podesztym (zespot kruchosci oraz zaburzenia funkcji poznawczych)
na wygode i satysfakcje z leczenia przeciwzakrzepowego wsrod chorych 7 migotaniem
przedsionkow; okreslenie determinantow jakosci zZycia wsrod chorych z migotaniem

przedsionkow.

W pierwszej (Katarzyna Lomper , Agnieszka Stawuta , Krzysztof Dudek, Grzegorz
Mazur, Ulla Walfridsson , Beata Jankowska-Polarnska. Psychometric evaluation of the
Polish version of the Arrhythmia-Specific Questionnaire in Tachycardia and Arrhythmia:
a new tool for symptom and health-related quality of life assessment. Kardiol Pol.
2019;24;77(5):541-552) z czterech prezentowanych prac narzgdziem jakim si¢
postuzono byt kwestionariusz Arrhythmia-Specific Questionnaire in Tachycardia and
Arrhythmia, ankieta wtasna oraz analiza dokumentacji medycznej. Habilitantka wraz z
zespotem badaczy (nalezy zaznaczy¢, ze praca jest konsekwencja wspotpracy
wieloosrodkowej Department of Cardiology, Linkdping University Hospital, Linkdping)
szczegolowo opisata zastosowane narzgdzia oceny z zalaczonym kluczem interpretacji.
Do badania zostata wigczona reprezentatywna grupa badanych, chorych z migotaniem
przedsionkdéw. Narzedzie badawcze zostato skategoryzowane w trzech obszarach: w
pierwszej czesci oceniano napady arytmii odczuwane przez pacjenta oraz przyjmowane

leki, w drugiej nasilenie dziewigciu najczestszych objawow arytmii a takze ich czestosé
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i czas trwania. Trzecia z kolei badata wplyw arytmii na codzienne zycie pacjentow, ktora
jak wynika z przedtozonej analizy wykazata dobre wtasciwosci psychometryczne (o =
0,855). Jak konkluduje Kandydatka, polska wersja kwestionariusza Arrhythmia-Specific
Questionnaire in Tachycardia and Arrhythmia dla czesci badajacej nasilenie dziewigciu
najczestszych objawow arytmii, a takze ich czg¢stos$¢ 1 czas trwania oraz oceny wpltyw
arytmii na codzienne zycie pacjentow, stanowi istotne narzedzie poznawcze, z czym z
pewno$ciag mozna si¢ zgodzi¢. Wnioski plyngce z niniejszej pracy dowodza o
mozliwos$ciach szerszego zastosowania tego narzedzia w praktyce klinicznej, ze wzgledu

na osiggalne dobre wtasciwosci psychometryczne ankiety.

Druga praca (Katarzyna Lomper, Catherine Ross, Izabella Uchmanowicz. Anxiety
and Depressive Symptoms, Frailty and Quality of Life in Atrial Fibrillation. Int J Environ
Res Public Health 2023 Jan 6;20(2):1066) odwotuje si¢ do oceny zaburzen
psychosomatycznych w grupie chorych z niezastawkowym migotaniem przedsionkow
przy pomocy kwestionariusza Arrhythmia-Specific questionnaire in Tachycardia and
Arrhythmia, Tilburg Frailty Indicator oraz Hospital Anxiety Depression Scale, ankiety
wlasnej 1 przegladu dokumentacji medycznej. Jest to kolejna praca, ktorej wnioski
wynikajg z nawigzanej wczesniej przez Habilitantke wspotpracy wieloosrodkowej (The
Centre for Cardiovascular Health, School of Health and Social Care oraz Edinburgh
Napier University). Co wigcej jest to pierwsza praca, ktora bada rownolegle wptyw
zaburzen lgekowych 1 depresyjnych oraz zespotu krucho$ci na jakos$¢ zycia chorych z
migotaniem przedsionkow. Wazny z perspektywy oceny jako$ci zycia jest wniosek
dowodzacy o zwigzku objawow Igkowych i depresyjnych mierzonych kwestionariuszem
ankiety. Co istotne, zespot kruchosci odnotowano u 67,24% badanych, ktory istotnie
determinowat jako$¢ zycia chorych z migotaniem przedsionkow. Trzecia praca (lIzabella
Uchmanowicz, Katarzyna Lomper, Malgorzata Gros, Marta Katuzna — Oleksy, Ewa A
Jankowska, Joanna Rosinczuk , Tomasz Cyrkot, Remigiusz Szczepanowski. Assessment
of Frailty and Occurrence of Anxiety and Depression in Elderly Patients with Atrial
Fibrillation Clin Interv Aging. 2020:15;15:1151-1161), stanowigca nijako kontynuacje
dwoch poprzednich, odnosi si¢ do oceny zalezno$ci pomiedzy zespotem kruchosci, a
wystepowaniem objawdow leku 1 depresji w grupie chorych z migotaniem przedsionkow
w wieku geriatrycznym ($redni wiek 70,27 lat). Do weryfikacji hipotez badawczych

postuzono si¢ autorskim kwestionariuszem do zebrania podstawowych danych
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socjodemograficznych i klinicznych oraz standaryzowanymi narzgdziami badawczymi:
Tilburg Frailty Indicator, Geriatryczng Skale Depresji oraz Szpitalng Skale Leku |
Depresji. Jest to istotna na potrzeby wdrazania rozwigzan systemowych praca, ktora
dowodzi o powszechnym zjawisku objawow lekowych (20%) 1 depresji (51%) populacji
badanej. Lagodng kruchos¢ stwierdzono u 38% chorych, 16 a umiarkowang u 29%.
Istotny z perspektywy planowania dzialan na rzecz przeciwdziatania skutkom
zdrowotnym jest wynik dokumentujacy wigksze nasilenie objawow Igkowych i

depresyjnych z nasileniem zespotu kruchosci.

Czwarta praca (Katarzyna Lomper, Maria t.oboz-Rudnicka, Tomasz Bankowski,
Krystyna toboz — Grudzien, Joanna Jaroch. The Influence of Frailty Syndrome and
Dementia on the Convenience and Satisfaction with Oral Anticoagulation Treatment in
Elderly Patients with Atrial Fibrillation. Int J Environ Res Public Health.
2022:28;19(9):5355) z cyklu artykutdw monotematycznych, dotyczy oceny wplywu
zmian zwigzanych z wiekiem podeszlym na satysfakcje i wygod¢ podczas leczenia
przeciwzakrzepowego, a takze zbadanie wptywu satysfakcji 1 wygody na jako$¢ zycia
chorych z migotaniem przedsionkéw. Badanie przeprowadzono w grupie 116 chorych z
rozpoznanym niezastawkowym migotaniem przedsionkow. W badaniu wykorzystano
autorski kwestionariusz do zebrania podstawowych danych socjodemograficznych i
Klinicznych,  kwestionariusz ~ Tilburg  Frailty Indicator, Arrhythmia-Specific
Questionnaire in Tachycardia and Arrhythmia, Perception of Anticoagulant Treatment
Questionnaire Part 2 oraz The Mini Mental State Examination. Jest to jedno z pierwszych
doniesien naukowych, ktore bada jednoczasowo wptyw otepienia 1 zespotu kruchosci na
satysfakcje z leczenia przeciwzakrzepowego w grupie chorych z migotaniem
przedsionkow. Jak dowodzi Habilitantka, zmiany zwigzane z wiekiem podesztym, takie
jak zespot kruchoscei i demencja, niekorzystnie wptywaja na wygode i satysfakcje z
leczenia przeciwzakrzepowego w grupie pacjentdw z migotaniem przedsionkéw. Co
istotne, niezaleznym predykatorem satysfakcji z leczenia przeciwzakrzepowego byla
demencja. Sama satysfakcja z wdrozonej terapii przeciwzakrzepowej byta wprost

proporcjonalna do jako$ci zycia chorych z migotaniem przedsionkow.

Podsumowujgc osiggniecie naukowe, uwazam Ze przedfozone prze Habilitantke
dzieto dostarcza niezwykle cennych informacji poznawczych i poprzez swoje

upraktycznienie stanowi cenne zrodlo zastosowania w pracy klinicznej. Cykl czterech
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tematycznie powigzanych artykutow stanowi nijako kontynuacje zainteresowan
badawczych Kandydatki, podjetych jeszcze przez uzyskaniem stopnia Doktora nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk medycznych. To dojrzaly cykl wzajemnie
powigzanych tresci, ktore kompleksowo opisujqg zagadnienia zwigzane z chorobami
uktadu sercowo — naczyniowego, w szczegolnosci migotaniem przedsionkow, ktory jak
tiumaczy Kandydatka charakteryzuje sie wystepowaniem ucigzliwych objawow
chorobowych i moze prowadzi¢ do wystepowania stresu emocjonalnego, objawow leku i
depresji oraz pogorszenia funkcji poznawczych. Na szczegolng uwage zastuguje fakt, ze
Habilitantka jest pierwszym i autorem korespondencyjnym trzech z czterech prac, przy

czym w tej ostatniej petni funkcje autora korespondencyjnego.

4. Pozostale osiggniecia naukowo — badawcze

Kandydatka w swojej dziatalno$ci naukowej dokumentuje rowniez szczegdlny
obszar zainteresowan, jakim jest ocena jako$ci zycia w chorobach przewlektych, co
znajduje odzwierciedlenie w przedtozonych artykutach (Lomper Katarzyna, Chudiak
Anna, Uchmanowicz Izabella, Rosinczuk Joanna, Jankowska-Polanska Beata: Effects of
depression and anxiety on asthma-related quality of life, Pneumonologia i Alergologia
Polska, 2016, vol. 84, nr 4, s. 212-221; Jankowska-Polanska Beata, Uchmanowicz
Izabella, Wysocka Agata, Uchmanowicz Bartosz, Lomper Katarzyna, Fal Andrzej M.:
Factors affecting the quality of life of chronic dialysis patients, European Journal of
Public Health, 2017, vol. 27, nr 2, s. 262-267; Chabowski Mariusz, Polanski Jacek,
Jankowska-Polanska Beata, Lomper Katarzyna, Janczak Dariusz, Rosinczuk Joanna:
The acceptance of illness, the intensity of pain and the quality of life in patients with lung
cancer, Journal of Thoracic Disease, 2017, vol. 9, nr 9, s. 2952-2958; Chabowski
Mariusz, Jankowska-Polanska Beata, Lomper Katarzyna, Janczak Dariusz: The effect of
coping strategy on quality of life in patients with NSCLC, Cancer Management and
Research, 2018, vol. 10, s. 4085-4093; Jankowska-Polanska Beata, Kaczan Aleksandra,
Lomper Katarzyna, Nowakowski Dariusz, Dudek Krzysztof: Symptoms, acceptance of
illness and 26 health-related quality of life in patients with atrial fibrillation, European
Journal of Cardiovascular Nursing, 2018, vol. 17, nr 3, s. 262-272; Wisnicka Alicja,
Lomper Katarzyna, Uchmanowicz Izabella: Self-care and quality of life among men with
chronic heart failure, Frontiers in Public Health, 2022, vol. 10, art.942305 [8 s.]) Nie
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bez znaczenia jest rowniez szeroko opisywane przez Habilitantke stosowanie si¢ chorych
przewlekle do zalecen terapeutycznych (adherence, complience) oraz wspodtpracy z
zespotem terapeutycznym (Rycombel Anna, Lomper Katarzyna, Uchmanowicz Izabella:
Adherence i compliance w leczeniu nadcisnienia tetniczego, Nadcisnienie Tetnicze, 2014,
vol. 18, nr 3, s. 151-158; Lomper Katarzyna, Rycombel Anna, Uchmanowicz Izabella:
Przestrzeganie i zastosowanie si¢ do leczenia antykoagulacyjnego oraz antyarytmicznego
pacjentow z migotaniem przedsionkéw, Choroby Serca i Naczyn, 2014, vol. 11, nr 4, s.
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Podsumowanie

Reasumujac stwierdzam, ze dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny Pani
Dr n med. i n o zdr Katarzyna Lomper spelnia wymagania ustawowe (art.219 ust.1 pkt.2
ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce) stawiane
osobom ubiegajacym sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i
nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki o zdrowiu. Jednoczesnie potwierdzam, ze osiggnigcie
naukowe stanowi istotny wktad w rozwdj dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu
i tym samym przedktadam Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu im. Piastow Slaskich
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie Dr n med. i n o zdr
Katarzyny Lomper do dalszych etapéw postepowania o nadanie stopnia naukowego

doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu.
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