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RECENZJA

obejmujaca ocene dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
Pani dr n. o zdr. Aleksandry Koltunik z Zakladu Pielegniarstwa Internistycznego,
dokonana na podstawie uchwaly Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu

w zwiazku z postepowaniem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego

PODSTAWOWE DANE OSOBOWE I ZAWODOWE

Pani Aleksandra Kottunik ukonczyta studia licencjackie (2007) i magisterskie (2009)
w Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu. Stopien doktora nauk o zdrowiu uzyskata w 2015
roku bronigc pracy pt.: Analiza czynnikow ryzyka przewlekdych chordb niezakaznych
u pacjentow hospitalizowanych na oddzialach zabiegowych, w tej samej uczelni. Uzyskata
rowniez tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa neurologicznego w 2017 r. Prace
zawodowa rozpoczeta w 2009 r. jako pielegniarka Oddzialu Anestezjologii i Intensywnej
Terapii Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego we Wroctawiu. Nastgpnie od 2014 r.
zwiazala si¢ z Uniwersytetem Medycznym we Wroctawiu, gdzie rozpoczgta prace na
stanowisku asystenta w Zakladzie Chorob Uktadu Nerwowego Katedry Pielegniarstwa
Klinicznego. Po uzyskaniu stopnia doktora zostata od 1.10.2016 r. zatrudniona na stanowisku
adiunkta. Obecnie (od 1.10.2021r.) pracuje w Zaktadzie Pielegniarstwa Internistycznego

Katedry Pielegniarstwa i Potoznictwa UMW.
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OCENA DZIALALNOSCI DYDAKTYCZNEJ
Dr Aleksandra Kottunik jest pracownikiem Zakladu Pielegniarstwa Internistycznego, gdzie
realizuje zadania dydaktyczne. Koordynuje i prowadzi zajecia dla kierunku pielegniarstwo
w zakresie przedmiotow: Choroby wewnetrzne 1 pielegniarstwo internistyczne oraz Badania
naukowe w pielggniarstwie (Piclggniarstwo studia 1 stopnia stacjonarne i niestacjonarne),
a takze dla kierunku dictetyka z przedmiotu: Zywienie w chorobach ukladu nerwowego
(Dietetyka — studia 2 stopnia). Byla tez odpowiedzialna za przygotowanie Egzaminu
magisterskiego, czeSci teoretycznej i praktycznej (Pielegniarstwo — studia 2 stopnia
2020/2021). Byta promotorem 14 prac magisterskich, 11 prac licencjackich, recenzentem 7
prac magisterskich i 20 prac licencjackich. Prowadzita zajecia na kursie ,,Badania fizykalne”
w ramach projektu ,.Projekt ksztalcenia podyplomowego piclggniarek i potoznych w Polsce
Zachodnicj" realizowany przez Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu w latach 2017-2018 oraz
w ramach specjalizacji internistycznej organizowanej przez Europejskie Centrum Ksztalcenia
Podyplomowego we Wroctawiu w latach 2018-2019.
Ukonczyta kilka kurséw zwiazanych z pracg dydaktyczng i zawodowa:
e kurs specjalistyczny w zakresie resuscytacji krazeniowo — oddechowej dla pielggniarek
i potoznych, Wroctaw 14.11.2011-15.12.201 1r.
e kurs ,Leczenie zywieniowe dla czionkow zespotow zywieniowych”, Wroclaw
11.10.2012r.
e kurs specjalistyczny ,,Wykonywanie i interpretacja zapisu EKG”, Wroctaw 05.06.2014-
26.08.2014r.
e kurs OSCE (Objective Structured Clinical Examination) Migdzyzdroje 26-29.03.201 5
e kurs specjalistyczny ,,Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept dla pielegniarek
i potoznych”, Wroctaw 05.12.2015-20.02.2016r.
e kurs ,Advanced Life Support (ALS) Provider”, Wroctaw 12.2016r.
e szkolenie z zakresu gier decyzyjnych, Wroctaw 23.05.2017r.
e kurs ,Podstawowe szkolenie metodyczne symulacji medycznej”, Wroctaw 12-

14.12.2017r.
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kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielggniarstwa geriatrycznego, Wroctaw 25.11.2017-
10.05.2018r.

szkolenie ,,Efekty uczenia sig, ich osigganie, weryfikowanie i innowacyjne metody

dydaktyczne”, szkolenie on — line 25.03.2022 r.

Brata takze udzial w stazach dydaktycznych oraz projektach rozwojowych:

Staz dydaktyczny w Centrum Symulacji Medycznej zrealizowany w dniach 6 - 8
grudnia 2016 r. w Centrum Dydaktyki i Symulacji Medycznej Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach.

Staz dydaktyczny w Centrum Symulacji Medycznej zrealizowany w dniach 15 - 17 maja
2018 r. w Zakladzie Dydaktyki Medycznej Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie.

International Workshop ,,Decision on rationing and missed care in clinical practice and

nursing management.” 21-22.02. 2019r. Wroclaw.

1. PROJEKT: Podniesienie kompetencji studentow WNoZ Uniwersytetu Medycznego we
Wroclawiu i zwigkszenie konkurencyjnosci absolwentéw na rynku pracy nr 03.01.00-
00-K191/15, Lata 2016 - 2018 (projekt zrealizowany)
Pelniona funkcja: realizator projektu
Efekt: cykl wyjazdéw studyjnych do osrodkow realizujacych zadania w zakresie opieki
nad osobami starszymi, kraj realizacji: Niemcy.

2. PROJEKT: Rozwdj dydaktyki w Centrum Symulacji Medycznej we Wroctawiu, nr.
POWR.05.03.00-00-0002/15, Lata 2016  -2022  (projekt  zrealizowany)
Peiniona funkcja: realizator projektu
Efekt: opracowanic PROGRAMU ROZWOJOWEGO CSM we Wroclawiu oraz
nominacja na nauczyciela wysokiej wiernosci.

Podsumowanie

Dziatalno$¢ dydaktyczna Habilitantki oceniam pozytywnie. Habilitantka realizuje sig jako

dydaktyk, prowadzac zajecia dla studentow, a takze na szkoleniach podyplomowych. Dba

o rozw6j wlasny i angazuje si¢ w rozwoj dydaktyki.
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OCENA DZIALALNOSCI ORGANIZACYJNEJ

Pani dr Aleksandra Kottunik byta kilkukrotnie cztonkiem Komisji Wydzialowych:

L.

3.
e
3.

Zespot Programowy ds. Kierunku Pielggniarstwo, Podzespét ds. planow ksztatcenia (od
2015), funkcja Przewodniczacej Zespotu (od 2021);

Komisja Egzaminacyjna do przeprowadzenia egzaminu dyplomowego dla kierunku
piclggniarstwo  w  latach  2016/2017, 2017/2018, 2018/2019, 2020/2021,
Przewodniczaca Komisji Egzaminacyjnej 2021/2022;

Zespot ds. nagréd w dyscyplinie nauki o zdrowiu (2021-2024);

Komisja Nostryfikacyjna Wydzialu Nauk o Zdrowiu (2016-2020, 2021-2024);

Komisja do oceny wnioskow zadan badawczych na rok 2021.

Pani dr Aleksandra Kottunik byta roéwniez kilkukrotnie wspotorganizatorem konferenciji oraz

dwa razy cztonkiem komitetu naukowego:

1.

Cztonek komitetu organizacyjnego IV Ogolnopolskiej Konferencji Naukowo -
Szkoleniowej pt. Promocja zdrowia, profilaktyka i opieka w chorobach przewlektych na
poziomie podstawowej opieki zdrowotnej — wspotczesne problemy. Wroctaw, 4 — 5. 11.
2011 r.

Cztonek komitetu naukowego II Ogoélnopolskiej Studenckiej Konferencji Naukowo -
Szkoleniowej pt. Promocja zdrowia, profilaktyka i opieka w chorobach przewlektych
na poziomie podstawowej opieki zdrowotnej — wspotczesne problemy. Wroctaw, 4
—5.11.2011r.

Cztonek komitetu organizacyjnego Konferencji Naukowo — Szkoleniowej ,,Strategia
rozwoju opieki dlugoterminowej” Opole 27 listopada 2012 r.

Cztonek komitetu organizacyjnego II Konferencji Naukowo-Szkoleniowej "Badania
naukowe w pielegniarstwie i potoznictwie". Wroctaw, 13.05.2016r.

Cztonek komitetu organizacyjnego IV Konferencji Naukowo-Szkoleniowej "Badania
naukowe w pielegniarstwie i poloznictwie". Wroctaw, 21.04.2017 1.

Przewodniczaca komitetu organizacyjnego Ogolnopolskiej Konferencji naukowo —
Szkoleniowa ,,Wielowymiarowe aspekty opieki nad pacjentem neurologicznym

i neurochirurgicznym” Wroctaw 23.09.2017 r.
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7. Czlonek komitetu naukowego V Konferencji Naukowo-Szkoleniowej "Badania

naukowe w pielegniarstwie i potoznictwie" Wroctaw, 13.04.2018 r.
8. Przewodniczaca komitetu organizacyjnego VI Konferencji Naukowo-Szkoleniowe;j

"Badania naukowe w pielegniarstwie i potoznictwie” Wroctaw, 05.04.2019 r.

Podsumowanie
Dzialalno$¢ organizacyjna Habilitantki nie budzi zastrzezen, wykazuje duze zaangazowanie

OCENA DOROBKU NAUKOWEGO
Zasadnicze zainteresowania naukowe dr Aleksandry Kottuniuk dotyczyty obszaru jakosci
zycia pacjentow (w tym takze dzieci) leczonych z powodu chorob neurologicznych (glownie
z powodu stwardnienia rozsianego, choroby Parkinsona, padaczki oraz mézgowego porazenia
dzieciecego, a takze pacjentdbw chorujacych na choroby internistyczne oraz zjawiska
racjonowania opieki pielggniarskiej. Wspottworzyta rowniez walidacje i oceng wiasciwosci
psychometrycznych 2 narzedzi badawczych.  Znalazlo to odzwierciedlenie w wielu

publikacjach o zasiegu ogélnopolskim, jak i migdzynarodowym.
Przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora opublikowata prace naukowe o wartosci 121,0

PK/MNiSW. Brata czynny udzial w 5 konferencjach migdzynarodowych i 13 krajowych. Po

uzyskaniu stopnia naukowego doktora byla autorem i wspoétautorem prac naukowych

z sumarycznym wspofczynnikiem wpltywu rownym 81,112 IF 1 2620 PK/MNiSW. Brala

czynny udziat w 12 konferencjach miedzynarodowych, w tym 5 zagranicznych i 9 krajowych.
Pelnita funkcje promotora pomocniczego w jednym przewodzie doktorskim. Dr Aleksandra

Kottunik zdeklarowata, iz petnita funkcje recenzenta w 20 czasopismach, jednak nie podata ilu
dokonata recenzji ani zadnego potwierdzenia numerycznego. Jest czlonkiem Polskiego

Towarzystwa Pielggniarek Neurologicznych.
Byia czionkicm zcspolu badawczego w dzicwigciu projeckiach w ramach podstawowc)
dziatalnos$ci statutowej UMW, w tym 7 po uzyskaniu stopnia doktora oraz raz kierownikiem

naukowym projektu ,,Wptyw przestrzegania zalecen terapeutycznych (adherence) oraz wplyw
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strategii radzenia sobie ze stresem na jako$¢ zycia chorych z SM.” (STM.E026.16.041 —
w latach 2016-2018) — projekt zakonczony.
Prowadzita wspotpracg naukowa mi¢dzynarodowa z Prof. Terry Jones (Department of Adult
Health and Nursing Systems, Virginia Commonwealth University School of Nursing,
Richmond, Virginia. Efektem tej wspodlpracy byl wspolna publikacja dotyczaca walidacji
narzedzia badawczego (PIRN(CA) 2020 r.
Wspolpracowata takze z piecioma uczelniami w Polsce, czego efektem sa rowniez publikacje
naukowe z lat 2020-2022.
Otrzymata kilka nagrod Rektora UMW za dzialalno$¢ naukowa:
o za 2021 r.- Nagroda JM Rektora UMW za wazne i tworcze osiagniecia w pracy
naukowej, indywidualna nagroda I stopnia
e za 2020 r. — Nagroda JM Rektora UMW za wazne i tworcze osiggnigcia w pracy
naukowej, indywidualna nagroda II stopnia;
e za 2019 r. — Nagroda JM Rektora UMW za wazne 1 tworcze osiagnigcia w pracy
naukowej, indywidualna nagroda II stopnia;
e za 2018 r. — Nagroda JM Rektora UMW za wazne i tworcze osiagnigcia w pracy
naukowej, indywidualna nagroda I stopnia;
e za 2016 r. — Nagroda JM Rektora UMW za wazne 1 tworcze osiggni¢cia w pracy
naukowej, indywidualna nagroda II stopnia
Podsumowanie
Dorobek naukowy Habilitantki nie budzi zastrzezen. Wyniki badan Habilitantki maja znaczenie
praktyczne i moga by¢ z powodzeniem wykorzystane w podnoszeniu poziomu jakosci ustug,
adherencji oraz w umacnianiu zachowan zdrowotnych. Sumaryczna punktacja publikacji
naukowych wynosi 81,112 IF i 2741,0 PK/MNiSW. Liczba cytowan z autocytowaniami (wg
Web of Science z dnia 09.03.2023): 138. Liczba cytowan bez autocytowan (wg Web of

Scicneo) 130. Indcks Hirscha wg bazy Wb of Scicnce z dnia 09.03.2023 r. wynosi - 6. -
2 S
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OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO
Zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2 1 3 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce. (Dz. U. z 2018 r., Poz. 1668 ze zm.).
Tytul osiggniecia naukowego
Podstawa do ubiegania si¢ o tytul doktora habilitowanego jest cykl powigzanych tematycznie
artykutow naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych, ktore w roku
opublikowania artykulu w ostatecznej formie byly ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie
z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 kryteria ewaluacji jako$ci dziatalno$ci naukowe;j
ust. 2 pkt 2 lit. B, opatrzony tytutem:
w»Determinanty przestrzegania zalecen terapeutycznych u pacjentow chorych na
stwardnienie rozsiane leczonych lekami immunomodulujgcymi.”
Laczna wartos¢ bibliometryczna publikacji sktadajacych si¢ na osiagnigcie naukowe na dzien
09.03.2023 r. wynosifa 14,967 IF, oraz 240 PK/MNiSW. Cykl zawiera 5 publikacji naukowych,
opublikowanych w recenzowanych czasopismach naukowych w latach 2018- 2022.
Charakterystyka prac stanowigcych osiagniecie naukowe
Stwardnienie rozsiane (MS) jest przewlekla, autoimmunologiczna, zapalna choroba
osrodkowego uktadu nerwowego. Pierwsze objawy choroby pojawiajg si¢ zwykle u miodych
dorostych w wieku od 20 do 40 lat. Sa to gtownie zaburzenia widzenia i trudno$ci w poruszaniu
sig. Szacuje sig, ze MS dotyka okoto 2,8 mln 0séb na calym $wiecie. W Polsce na podstawie
badan kohortowych szacuje si¢, ze wspotczynnik chorobowosci wynosi 149,8/100 000 dla
kobiet i 66,5/100 000 dla mezczyzn (109/100 000 dla calej populacji). Oczekiwania i potrzeby
pacjentdow z MS koncentrujg si¢ na poprawie jakosci zycia 1 spowolnieniu progresji choroby.
Jednym z wazniejszych elementow jest dobra wspolpraca miedzy pacjentem a personelem
medycznym. Skuteczna terapia, m.in. jest zwiazana z dobrym adherence (stopniem w jakim
pacjenci stosuja si¢ do zalecen lekarskich) oraz compliance, (stopniem w jakim pacjent
przestrzega dawki i czasu przyjmowania leku zgodnie z zamowionym schematem), u pacjentow
leczonych lekami immunomodulujagcymi. Rozpoznanie czynnikow  warunkujacych
przestrzeganic zalecen moze pozwoli¢ na podjecie skutecznych dziatan profilaktycznych

zmniejszajacych odsetek pacjentdow, ktdrzy nie stosuja si¢ do zaleconego modelu leczenia.
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Szczegolnie personel pielegniarski moze odegraé istotng role w motywowaniu pacjentéw do
przestrzegania zalecen terapeutycznych ze wzgledu na czesty kontakt i lepsza obserwacje
potrzeb i zachowan chorych.

W pierwszej publikacji wiaczonej do cyklu pt.: Adherence to therapy in patients with
multiple sclerosis — review, Habilitantka poprzez dokonanie przegladu pismiennictwa (od 1
stycznia 2008 r. do 30 pazdziernika 2021) opisala aktualny stan wiedzy na temat zjawiska
adherence w stwardnieniu rozsianym oraz przedstawia czynniki wplywajace na stopien
przestrzegania zalecen u chorych na MS. Przeprowadzona analiza opublikowanych artykutow
wykazala, iz dostep do DMDs rozni sig w zaleznoéci od regionu $wiata, a wskaznik adherencji
w MS do DMDs jest bardzo zroznicowany i wynosi od 41% do 93%. Wsréd wskaznikow
odgrywajacych istotng rolg w prawidowym przestrzeganiu zalecen terapeutycznych
najczesciej wymienia si¢ czynniki indywidualne (np. ple¢, wyksztalcenie) oraz zwigzane
z systemem ochrony zdrowia i zarzadzaniem procesem terapeutycznym.

Kolejna publikacja “Adherence to disease-modifying therapies in patients with
multiple sclerosis” zawiera wyniki dotyczace stopnia przestrzegania zalecen terapeutycznych
wérod polskich pacjentéw chorych na stwardnienie rozsiane leczonych tylko lekami
immunomodulujgcymi pierwszej linii. W pracy przestawiono najwazniejsze czynniki, ktore
determinujg nieprzyjmowania lekow zgodnie z ustalonym schematem leczenia oraz roznice
w wystepowaniu efektow ubocznych i sposobow radzenia sobie z nimi w grupie pacjentow
przestrzegajacych i nie przestrzegajacych zalecen. Badania zostaty wykonane w 2017 roku na
grupie 226 chorych na SM za pomoca autorskiej ankiety zawierajacej pytania o dane
socjodemograficzne oraz polska wersje kwestionariusza MS-TAQ. Wyniki tych badan
wskazaly, ze stopien przestrzegania zalecen wsrdd pacjentow ze stwardnieniem rozsianym
leczonych lekami immunomodulujgcymi jest wysoki. Jednak niektorzy pacjenci (co czwarty)
nie przyjmuja lekow regularnie. Korzystajac z MS-TAQ, opiekunowie chorych na stwardnienie

‘*§menc sa w stanie szybko i tatwo oceni¢ wystgpowanic skutkow ubocznych, sposoby radzenia
sobie z nimi oraz wystgpowanie barier w przyjmowaniu lekow.
Trzecia publikacja pt.: ,,The levels of depression, anxiety, acceptance of illness, and

medication adherence in patients with multiple sclerosis - descriptive and correlational
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study” przestawia wyniki wplywu stanu emocjonalnego pacjenta oraz stopnia akceptacji
wlasnej choroby na stopien przestrzegania zalecen terapeutycznych wsréd chorych na MS.
W badaniu tym oceniano rol¢ depresji, Igku i akceptacji choroby w przestrzeganiu terapii
modyfikujacych przebieg choroby (DMT) u chorych na stwardnienie rozsiane. Do badania
wlaczono grupe 226 pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym. Zastosowano Inwentarz Depresji
Becka (BDI), Zmodyfikowana wersj¢ Szpitalnej Skali Leku i Depresji (HADS-M), Skale
Akceptacji Choroby (AIS) oraz Kwestionariusz MS-TAQ do oceny adherence. Wykazano, ze
41% pacjentow zglaszato objawy leku, 28% objawy depresji, a 63% byto rozdraznionych
1agresywnych. Ponad 80% pacjentéw w réznym stopniu akceptuje swoja chorobe. Stwierdzono
korelacje pomiedzy wynikami HADS-M, BDI 1 AIS a domenami MS-TAQ. Analiza modelu
regresji wielokrotnej wykazala, ze jedynie bardzo duze zadowolenie z leczenia pozytywnie
wplywa na przestrzeganie DMT u pacjentow ze stwardnicniem rozsianym. Autorzy uznali, Ze
stany lgkowe i1 depresja majg istotny negatywny wplyw na przestrzeganie zalecen lekarskich
przez pacjentow ze stwardnieniem rozsianym. Jednakze pacjenci, ktorzy wykazuja wieksza
akceptacje swojej choroby, wykazuja wyzszy wskaznik przestrzegania DMT. Stan
emocjonalny pacjenta jest waznym czynnikiem, ktory moze zaréwno pozytywnie, jak
1 negatywnie wplyna¢ na jego przestrzeganie zalecen i wynikajace z tego rokowanie.

W czwartej publikacji pt.: “The quality of life and medication adherence in patients with
multiple sclerosis - cross-sectional study” przestawiono wyniki badan z 2022 roku dotyczace
zwiazku migdzy jakoscig zycia (QOL) a poziomem przestrzegania zalecen terapeutycznych
wsrdd chorych na MS. Do badania wigczono grupe 344 pacjentéw z rzutowo-remisyjng
postacig stwardnienia rozsianego. Do oceny zastosowano kwestionariusz jakosci zycia
w przypadku stwardnienia rozsianego (MusiQOL) oraz kwestionariusz przestrzegania zasad
leczenia  stwardnienia rozsianego (MS-TAQ). Wstrzyknigcie interferonu (IFN)-B1b
zastosowano u 107 pacjentéw, IFN-B1a u 94 pacjentéw, a octan glatirameru u 34 pacjentow.
Leczenie doustne obejmowato teryflunomid u 14 pacjentow, fumaran dimetylu u 86 pacjentow
i fingolimod u dziewigciu pacjentéw. W badaniu MusiQOL nie zaobserwowano istotnych
statystycznie réznic pomiedzy pacjentami przestrzegajacymi zalecen (ADH) i niestosujgcymi

si¢ do zalecen (nie-ADH). Catkowity wskaznik przestrzegania zalecen wyniost 72% (MS-
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TAQ). Analiza jednoczynnikowego modelu regresji logistycznej wykazata wptyw czynnosci
zycia codziennego (ADL) i powiazan z domena systemu opieki zdrowotnej (RHCS) na poziom
przestrzegania zalecen terapeutycznych. Pozostale badane zmienne nic wptywaly na poziom
przestrzegania zalecen. Wyzsze poziomy QOL w domenach ADL i RHCS wplywaly na
przestrzeganie zalecen lekarskich u pacjentow ze stwardnieniem rozsianym. Wyniki tych badan
moga poméc w leczeniu pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym, promowaniu interwencji
w zakresie ADL i dobrych relacji ze §wiadczeniodawcami, aby poprawi¢ ich przestrzeganie
terapii i skutkowaé lepsza jakoscia zycia. ‘

W ostatniej publikacji z cyklu “Strategies of Coping with Stress and the Quality of Life
Affected Patients”

in Relation to the Adherence to Therapeutic Recommendations in MS
zaprezentowano wyniki przedstawiajace zwiazek pomigdzy strategiami radzenia sobic ze
stresem 1 jakoscig Zycia pacjentow ze stwardnieniem rozsianym w zaleznosci od stopnia
przestrzegania zalecen terapeutycznych. Badania zostaly przeprowadzone wsrod 226
pacjentéw chorych na SM. W badaniu wykorzystano standaryzowane kwestionariusze: Mini
COPE do oceny strategii radzenia sobie ze stresem, polska wersje kwestionariusza WHO QoL
BREF oraz na podstawie kwestionariusza MS TAQ obliczono liczbe pacjentow
przestrzegajacych oraz nieprzestrzegajacych zalecen terapeutycznych. Wykazano, ze 23,5%
badanych nie stosuje si¢ do zalecen terapeutycznych. Zaréwno pacjenci przestrzegajacy zalecen
jak 1 nieprzestrzegajacy najwyzej ocenili jako$¢ swojego zZycia w domenie socjalnej
i psychologicznej. Najczesciej stosowanymi strategiami radzenia sobie ze stresem zarowno
u pacjentow przestrzegajacych zalecen jak i nieprzestrzegajacych byto: aktywne radzenie sobie,
planowanie, pozytywne przewarto$ciowanie, akceptacja, poszukiwanie = wsparcia
emocjonalnego i poszukiwanie wsparcia instrumentalnego. Natomiast najrzadziej stosowana
strategia niezaleznie od poziomu przestrzegania zalecen terapeutycznych bylo zazywanie
substancji psychoaktywnych. U pacjentow chorych na SM przestrzegajacych zalecen
terapeutycznych stosowanic stratcgii radzenia sobic ze strosem zwiazanych z aktywnym
rozwiazywaniem problemu oraz poszukiwaniem wsparcia pozytywnie wptywa na ich jakos¢

zycia. Stosowanie strategii unikowych tj. zaprzestanie dziatan, jak i obwinianie si¢ obniza
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jako$¢ zycia chorych na SM zaréwno stosujacych si¢ do zalecen, jak i u tych pacjentow, ktorzy
nie przestrzegaja zalecen.

Podsumowujac przedstawione prace z cyklu, stwierdzam, Ze zawieraja dowody na temat
zjawiska adherencji oraz determinantdw przestrzegania zalecen terapeutycznych wsrod
chorych na stwardnienie rozsiane, leczonych lekami immunomodulujgcymi. Sa wartosciowe
i istotne w tworzeniu rekomendacji wspierajacych pacjentow z SM w przestrzeganiu zalecen
terapeutycznych. Nalezy jednak wskaza¢, iz dwie prace (opublikowane w IJERPH) aktualnie
nie posiadaja wskaznikow wptywu, co daje 5,739 IF dla calego cyklu prac. Ponadto, trzy prace
dotyczg badan prowadzonych w ramach jednego projektu (zgoda KB—444/2016), na tej samej

grupie pacjentow (226) w jednym oérodku, zamieszkatych gtéwnie na terenie Dolnego Slaska.

WNIOSEK KONCOWY

Reasumujac stwierdzam, ze zainteresowania naukowe oraz dorobek naukowy dr n. o zdr.
Aleksandry Kottuniuk stanowi spdjna cato$¢. Po zapoznaniu si¢ z osiagnigciem naukowym
dr Aleksandry Kottuniuk ,, Determinanty przestrzegania zalecen terapeutycznych u pacjentow
chorych na stwardnienie rozsiane leczonych lekami immunomodulujgcymi” autoreferatem,
wykazem opublikowanych prac naukowych, informacja o osiagnigciach dydaktycznych
1 organizacyjnych, a takze analiza bibliometryczna dorobku naukowego sporzadzona
i potwierdzong przez Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu (stan na dzien 09.03.2023r.),
stwierdzam, 1z Habilitantka posiada dorobek naukowy, organizacyjny oraz dydaktyczny istotny
dla rozwoju szeroko rozumianych nauk o zdrowiu i w zwiazku z powyzszym przedktadam
Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu swoja pozytywna
ocen¢ wnioskujac o dopuszczenie dr n. o zdr. Aleksandry Koftuniuk do dalszych etapow

postgpowania habilitacyjnego.

ﬂfk{prof uczelni

Dr hab. Aleksandra Gaworska- Krze
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