STRESZCZENIE

WSTEP: POP (Perinatalna Opieka Paliatywna) jest stosunkowo nowg propozycja formy opieki nad
rodzicami, ktérzy w okresie prenatalnym dowiadujg sie, ze ptéd ma wade o charakterze
letalnym, jednoznacznie Zle rokujgca. Zaktada ona objecie rodzicéw opiekg kompleksows,
wielospecjalistyczng, majgca na celu unikniecie dziatan noszgcych znamiona uporczywej terapii
wobec ptodu, jednoczesnie zapewniajgcej komfort i bezpieczennstwo zardwno dla matki jak i
ptodu czy w konsekwencji noworodka.

CEL PRACY: Celem pracy byta ocena sprawowanej opieki nad rodzicami ktérzy zdecydowali sie
kontynuowac cigze widzac, ze ptdéd obarczony jest wadg o charakterze letalnym. Model opieki
jaki przyjeto do oceny zostat wypracowany przez wroctawskich specjalistéw na zasadzie
wspotpracy.

MATERIAL | METODY: Badaniem objeto 36 par (36 mezczyzn i 36 kobiet), ktére w momencie
postawienia prenatalnie rozpoznania o charakterze letalnym u ptodu, zdecydowaty sie cigze
kontynuowac i pozostaé pod opieka hospicjum perinatalnego. Decyzje te podjeli w czasie gdy w
Polsce mozliwe byto przerwanie cigzy ze wzgledu na wady wystepujgce u ptodu. Poproszono o
wypetnienie dwdch arkuszy ankietowych, pierwszego autorskiego ,,JAKOSC OPIEKI NAD
RODZICAMI ZE ZDIAGNOZOWANA WADA LETALNA U PLtODU WEDtUG MODELU HOSPICIUM
PERINATALNEGQ”, oraz drugiego standaryzowanego PedsQL Family Impact Module.

WYNIKI: Na ankiety odpowiedziato 36 par. Grupg badang byty osoby miode, bez obcigzonego
wywiadu rodzinnego. Zdecydowana wiekszos¢ rozpoznan na podstawie ktérych ciezarne
kwalifikowaty sie do POP to schorzenia losowe. W przeanalizowanym materiale ankietowym,
uwage zwraca potrzeba ankietowanych do uzyskania wsparcia i mozliwie pewnej informacji
odnosnie postepowania diagnostycznego w czasie cigzy, a takze zaplanowania miejsca, czasu i
sposobu rozwigzania cigzy z uwzglednieniem odstgpienia od dziatarn majgcych znamiona
uporczywej terapii wobec smiertelnie chorego ptodu. Za merytorycznie najistotniejsze uznano
konsultacje ze specjalistami ginekologii, neonatologii i genetyki.

WNIOSKI: W sytuacji stwierdzenia u ptodu wady o charakterze letalnym, tylko zespot
wielospecjalistyczny jest w stanie zapewnic petne wsparcie i opieke nad rodzicami i ich
nienarodzonym dzieckiem. Jako kluczowe wydaje sie by w sktad zespotu wchodzit specjalista
genetyki, potoznictwa i neonatologii. Wsréd potrzeb ankietowanych rodzicéw na dalszym
miejscu plasowaty sie potrzeby konsultacji psychologicznej czy planowanie dalszej opieki po
porodzie w domu. Opieka ukierunkowana na potrzeby zaréwno rodzicéw jak i ptodu,
koordynowana, wielospecjalistyczna pozwala na bezpieczne prowadzenie cigzy, Swiadomy,
bezpieczny i godny pordd, oraz wsparcie i opieke w okresie zycia i umierania dziecka.
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