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Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska lek. med. Aleksandra Zihczuka stanowi
spojny tematycznie cykl 3 publikacji. Dwie z prac tworzgcych cykl sg publikacjami
oryginalnymi, trzecia praca jest przegladowa. Wszystkie manuskrypty sg opracowaniami
kilkuautorskimi, ale w kazdej Doktorant jest pierwszym autorem z wiodgcym wktadem. Do
kazdej publikacji dotgczono wymagane os$wiadczenia pozostatych wspétautoréw o ich
wkitadzie w prace. tgczny wspoétczynnik wptywu (Impact Factor, IF) prac uwzglednionych
W osiggnigciu naukowym wynosi 8.1, a liczba punktow MNiSW 240.

Rozprawa ma typowy uktad, rozpoczyna sie wykazem uzytych w pracy skrétéw, nastepnie
przedstawione sg tytuty publikacji wchodzacych w skiad cyklu wraz z punktacjg MNIE oraz
wspotczynnikiem wptywu. Po streszczeniu w jezyku polskim i angielskim nastepuje wstep
zawierajgcy informacje o wirusie SARS-CoV-2, wywotanym przez niego zespole
chorobowym COVID-19 wraz z czynnikami ryzyka ciezkiego przebiegu i zgonu, a takze

przedstawiajgcy epidemiologie zakazen z danymi na koniec maja 2023 roku. We wstepie



Doktorant podkreélit skale zagrozenia biologicznego zwigzanego z SARS-CoV-2, ktére
szybko stalo sie globalnym problemem wplywajgcym na systemy opieki zdrowotne;
i gospodarki na catym $wiecie, uzasadniajgc tym podjecie problemu badawczego.
Obcigzenie gwattownie rosnacg liczbg oséb zakazonych SARS-CoV-2 wymagajgcych
hospitalizacji i leczenia specjalistycznego przy jednoczesnym ograniczeniu dostepu do
opieki zdrowotnej pacjentom z innymi chorobami spowodowato, ze poza blisko 7 milionami
zgondw zwigzanych bezposrednio z COVID-19, ktére odnotowano do korica maja 2023
roku, wystgpity takze zgony nadmiarowe, ktérych szacowana liczba tylko do konca 2021
roku siegneta prawie 15 milionéw. Ten rzeczywisty globalny rachunek pandemii czyni
podjetg przez Doktoranta problematyke niezwykle aktualng i trafna.

Cele rozprawy doktorskiej zostaty jasno sformutowane w trzech punktach obejmujgcych
ocene mozliwosci wykorzystania wspoétczynnikbw opartych na korelacji wybranych
parametréw laboratoryjnych jako czynnikéw prognostycznych hospitalizacji w Oddziale
intensywnej terapii, zastosowania wentylacji mechanicznej i zgonu chorych z cigzkg
postacig COVID-19, analize przypadkéw $miertelnych w kontek$cie czynnikow ryzyka
zgonu oraz okreslenie zjawiska zwigzanego ze zgonami nadmiarowymi.

Rezultaty badan bedgce efektem realizacji dwdch pierwszych celéw badawczych zostaty
przedstawione w oryginalnych publikacjach. Retrospektywng analizg objeto populacje
pacjentéw hospitalizowanych z powodu COVID-19 w oddziatach Wojewédzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. J. Gromkowskiego od 6 marca 2020 roku. W pracy oryginalnej
,EASIX, modified EASIX and simpilfied EASIX as an early predictor for intensive care
unit admission and mortality in severe COVID-19 patients” opublikowanej w 2022 roku
w Journal of Personalized Medicine (IF 3.4, 70 punktéw MNIE) na podstawie analizy
w grupie 370 chorych o ciezkim przebiegu COVID-19 Doktorant ustalit, ze wspotczynniki
oparte na korelacji podstawowych parametréw laboratoryjnych tj. aktywnosci LDH, stezenia

kreatyniny, CRP oraz liczby ptytek krwi istotnie statystycznie korelujg ze zgonem, cechujgc



sig niskg czutoscig (s40%) przy wysokiej swoistosci (290%) w ocenie jego ryzyka. Doktorant
wykazat, ze klasyczny wspétczynnik aktywaciji srédbtonka i stresu (endothelial activation and
stress index, EASIX) jest predyktorem koniecznosci zastosowania wentylacji inwazyjne;j
oraz udokumentowat istotng korelacje tego wspotczynnika w formule standardowej,
zmodyfikowanej i uproszczonej, z koniecznoscia hospitalizacji w OIT. Przedmiotem drugiej
pracy oryginalinej ,,Unpacking the complexity of COVID-19 fatalities: adverse events as
a contributing factors — a single-center, retrospective analysis of the first two years
of the pandemic” opublikowanej w 2023 roku w Viruses (IF 4.7, 100 punktéw MNIE) byta
retrospektywna analiza 477 $miertelnych przypadkéw COVID-19. W tej grupie dominowali
chorzy powyzej 60 roku zycia, z przewagg pici meskiej, obcigzeni chorobami
wspotistniejgcymi. Parametry laboratoryjne wykazywaty podwyzszone wyktadniki stanu
zapalnego oraz warto$ci wspotczynnika EASIX. Najczestszymi powiktaniami choroby
w analizowanej populacji bylo ostre uszkodzenie nerek oraz powiktania zakrzepowo-
zatorowe. Najczestszg przyczyng zgonu byta niewydolno$é oddechowa (88.7%).
Stosowanie antybiotykéw udokumentowano u prawie 95% chorych i w blisko potowie
przypadkow oceniono jako nieuzasadnione. Powiktania hospitalizacji wystapity u okoto
46%, a zdarzenia niepozadane z udziatem personelu medycznego wykazano
u prawie potowy chorych.

Wyniki uzyskane w analizach stanowigcych przedmiot obu prac oryginalnych sg wazne nie
tylko z naukowego, ale takze z praktycznego punktu widzenia. Mozliwosé wykorzystania
podstawowych parametrow laboratoryjnych w szacowaniu ryzyka hospitalizacji w OIT oraz
zgonu chorego z cigzkim przebiegiem COVID-19 to praktyczna implikacja pierwszego
badania. Drugie badanie niesie niepokojace wnioski odno$nie naduzywania
antybiotykoterapii oraz wysokiego odsetka zdarzen niepozadanych zwigzanych
z nieprawidfo$ciami w postgpowaniu personelu medycznego o charakterze braku leczenia

specjalistycznego czy opodznienia we wdrozeniu réznych procedur terapeutycznych.



Doktorant podkreséla znaczenie tego parametru jako istotnego czynnika zwigzanego ze
$miertelnoscia i wskazuje na koniecznosc pogtebionych badan. Podsumowaniem
i rozwinieciem analiz retrospektywnych danych dotyczacych pacjentow hospitalizowanych
z powodu COVID-19 jest praca przeglagdowa ,COVID-19 -related excess mortality — an
overview of the current evidence” opublikowana w 2023 roku w Archiwum Medycyny
Sadowej i Kryminologii, czasopismie o punktacji MNIiE 70. Ta praca opisuje zagadnienie
zgonéw nadmiarowych, analizujgc przyczyny tego zjawiska w skali globalnej.
O praktycznym wydzwieku tej publikacji stanowi zwrdcenie uwagi na stabe punkty
funkcjonowania systemoéw opieki zdrowotnej, dlatego, ze ich znajomos$¢ pozwoli na poprawe
jakosci opieki nad chorymi w przyszitoéci w sytuacji zagrozenia biologicznego o globalnym
zasiegu.

Trzy prawidtowo sformutowane wnioski odpowiadajgce zatozonym celom pracy stanowig
podsumowanie rozprawy. Zaplanowanie badan, poprawne rozpoznanie problemow
i postawienie hipotez badawczych oraz profesjonalne przeprowadzenie analiz z uzyciem
trafnie dobranych metod i narzedzi analitycznych w pracach oryginalnych $wiadczy
o dobrym przygotowaniu Doktoranta do prowadzenia badan naukowych. Uzyskane wyniki,
na podstawie ktérych sformutowane zostaty wnioski, nie budzg watpliwosci. Dyskusja
i poréwnanie rezultatéw wiasnych analiz z danymi z aktualnych i wiasciwie dobranych
pozycji piémiennictwa sg wyczerpujace i $wiadczg o gltebokiej wiedzy Doktoranta oraz
znajomosci $wiatowej literatury w zakresie zakazenia SARS-CoV-2. Praca przegladowa
zostala napisana zgodnie z zasadami przygotowania tego typu publikacji i stanowi
merytoryczny przeglad aktualnej wiedzy z piSmiennictwa w tematyce zgondw
nadmiarowych w pandemii COVID-19. Prace tworzace rozprawe doktorskg zostaty
opublikowane w recenzowanych czasopismach o zasiggu migdzynarodowym w latach
2022-2023, zatem tresci w nich zawarte poddane byty ocenie niezaleznych ekspertow, co

oznacza, ze ich wiarygodnoé¢ i jako$¢ nie budzg zadnych watpliwosci. Wysoki sumaryczny




IF dowodzi, ze prace reprezentujg wysoki poziom naukowy. W tej sytuacji jako recenzent
potwierdzam wysokg warto§¢ merytoryczng prac oraz sp6jnos¢ tematyki w cyklu.
Rozprawa napisana jest bardzo staranng polszczyzng, mimo drobnych literéwek, czyta sig
ja z przyjemnosécig. Umieszczenie na koncu rozprawy noty biograficznej Doktoranta oraz
wykazu jego publikacji o tgcznym wspdiczynniku wptywu 37,855 i punktacji MNIE 1057
pozwala zorientowac sie w ogolnym dorobku lek. med. Aleksandra Zinczuka, imponujgcym
na tym etapie rozwoju naukowego i pozwalajgcym na prognozowanie jego dalszego
przebiegu.

Podsumowuijac, stwierdzam, ze przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska lek. med.
Aleksandra Zinczuka ma istotng warto$¢é poznawczg i naukowa, stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu i jest cennym uzupetnieniem literatury Swiatowej w tematyce
zwigzanej ze $miertelnoscig chorych w trakcie pandemii COVID-19. Rozprawa spetnia
warunki okreélone w art. 187 ust. 1-4 z Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (j. Dz. U. 2018 poz. 1668). Pozytywnie oceniam jej wartos$¢ naukowg
i wnosze do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
o dopuszczenie lek. med. Aleksandra Ziriczuka do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
Jednoczesénie ze wzgledu na duzg warto$¢ merytoryczng prac sktadajgcych sie na rozprawe

doktorskg wnioskuje o jej wyrdznienie.
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