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Recenzja pracy doktorskiej lek. Aleksandra Zinczuk — ,,Analiza wybranych parametréw
klinicznych i laboratoryjnych wplywajacych na ciezko$¢ przebiegu COVID-19”
napisanej na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich

we Wroclawiu, pod kierunkiem prof. Tomasza Jurka i dr hab. Marty Rorat

Opracowanie pod zbiorczym tytutem ,Analiza wybranych parametrow klinicznych i
laboratoryjnych wptywajacych na cigzkos¢ przebiegu COVID-19”, stanowi cykl trzech

publikacji, poswigconych chorobie COVID-19, jej $miertelnosci i prognozowaniu rokowan.
Recenzowana praca obejmuje nastgpujace artykuly:

- .EASIX, modified EASIX and simplified EASIX as an early predictor for intensive care
unit admission and mortality in several COVID-19 patients”, opublikowany w Journal of
Personalized Medicine (Impact Factor 3.4; Aleksander Zienczuk jest pierwszym autorem).
Artykut analizuje warto$¢ stosowania wskaznika EASIX opartego na trzech podstawowych,
szpitalnych badaniach laboratoryjnych (LDH [U/] x kreatynina [mg/dl] / PLT G/]), w
prognozowaniu rokowan, ale przede wszystkim jako wskazanie do kierowania pacjentow na

Oddziaty Intensywnej Terapii z koniecznoscig intubacji i respiratoroterapii. Analiza zostala




oparta na zapisach w dokumentacji medycznej 370 pacjentow z oddzialéw covidowych,
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego we Wroctawiu, gdzie Smiertelnos¢ wyniosta 65%.
Analiza statystyczna kilkudziesieciu zmiennych, obejmujgcych - wyniki laboratoryjnych
badan szpitalnych, stan pacjenta w czteropunktowej skali WHO, objawy cigzkiego zapalenia
phuc, saturacje krwi tlenem, sposéb i czas trwania tlenoterapii — wykazata korelacj¢ wartosci
wskaznika EASIX (i jego pochodnych) ze zgonem pacjentow, ze swoistoscig 90% w ocenie
ryzyka zgonu (co nie oznacza wiarygodnosci oceny przezycia). Jednoczesnie wspotezynnik
EASIX, okazat si¢ w tych przypadkach dobrym wskaznikiem do stosowania intubacji i

respiratoroterapii.

-, ,Unpacking the complexity of COVID-19 fatalities: adverse events as contributing factors —
a single center retrospective analysis of the first two years of the pandemic” opublikowany w
czasopi$mie ,,Viruses” (Impact Factor 4,7; Aleksander Zienczuk jest pierwszym autorem).
Artykul oparty na analizie dokumentacji medycznej 477 pacjentéw, zmarlych z powodu
COVID-19 na Oddziale Choréb Zakaznych i Oddziale Intensywnej Terapii, Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego we Wroctawiu. Analiza statystyczna szeregu zmiennych, oprocz
znanych weze$niej czynnikéw usposabiajacych do niekorzystnego zejscia (wiek pow. 60 lat,
ple¢ meska, wspotistnienie chordb przewleklych), wykazata u tych pacjentow wysokg wartos¢
prognostycznego wskaznika EASIX  (Srednio 6,22 przy medianie 3,14) 1 znaczace
pogorszenie rokowania u pacjentow powyzej 80-tego roku zycia. Najczestsza przyczyng
zgonu (88,7%), byta niewydolnosé¢ oddechowa ale niemniej ciekawe sg wyniki ukazujace inne
skutki COVID-19, gléwnie wynikajace z zakrzepowego charakteru tej choroby — zylna
choroba zakrzepowo-zatorowa, udar niedokrwienny, zawal mies$nia sercowego, a takze
powiklania krwotoczne i bardzo czgste ostre uszkodzenie nerek. Autorzy (wroctawski zespot
Katedry Medycyny Sadowej), przeanalizowali przy okazji poprawnos¢ leczenia, znajdujge
nieprawidlowosci, np. w nieuzasadnionym stosowaniu antybiotykow (47,6%), czy w

wystepowaniu zdarzen niepozadanych z udziatem personelu (,,personal malpractice”, 49,7%).

-,.Covid-19 related excess mortality — an overview of the current evidence”, opublikowany w
Archiwum Medycyny Sadowej i Kryminologii (Aleksander Zienczuk jest pierwszym
autorem). Artykul przegladowy analizujacy pismiennictwo medyczne w zakresie zgonow
nadmiarowych zwiazanych z pandemia COVID-19, czyli dodatkowe; statystycznie liczby
zgonéw, ponad licze zgonéw oczekiwanych w normalnych warunkach. Jako najbardziej
prawdopodobne przyczyny tych nadmiarowych zgonow, artykul wymienia niespojne i mato

wiarygodne systemy rejestracji zgondw, przecigzenie systemow opieki zdrowotnej przez




pacjentéw z COVID-19 co spowodowato ograniczenie dostepu do $wiadczen medycznych dla
innych pacjentéw, a takze wprowadzenie lockdownu co przelozylo si¢ na zwigkszenie liczby

zgondw z powodu chordb psychicznych i uzaleznien.

Praca przedstawiona przez lek. Aleksandra Zinczuka zastuguje na wysokg oceng zar6wno
od strony merytorycznej jak i metodologicznej. Artykuly wchodzace w sklad pracy
doktorskiej, wymagaly duzego naktadu pracy, z analiza w pierwszym artykule 370 historii
chordb i 477 w drugim. Artykuty prezentujg wysoki poziom naukowy i sa spéjne tematycznie.
O wysokim poziomie merytorycznym $wiadczy zreszta fakt, ze dwa z nich ukazaly si¢ w

impaktowanych czasopismach i to z wysoka punktacjg — 3,4 1 4,7.

Problematyke podjeta przez autora, zdecydowanie nalezy uzna¢ za oryginalng. Tematyka
wszystkich trzech publikacji dotyka jednego z najbardziej istotnych dzisiaj probleméw
medycznych, pandemii COVID-19. Co prawda pandemia przygasta, ale problemy z nig
zwiazane jeszcze dhugo bedg wracaé w opiniowaniu sagdowo-lekarskim. Prace zdecydowanie
sa przydatne, bo rozwazanie problematyki $miertelnych powiklan COVID-19 oraz czasu
rozpoczynania respiratoroterapii z intubacja, bedzie wykorzystywane w sprawach o

prawidtowosci postgpowania lekarskiego.

Metodologia pracy zaprezentowana we wszystkich trzech artykutach nie budzi zastrzezen.
Opracowanie przeglagdowe ,,COVID-19 related excess mortality —an overview of the current
evidence” w encyklopedyczny sposéb przybliza problematyke $miertelnosci tej choroby 1 jej
najpowazniejszych powiklan — kwestie istotne w pracy medyka sadowego. Pozostale dwa
opracowania imponuja ogromem liczby przeanalizowanych przypadkow. Naklad pracy
doktoranta budzi najwyzsze uznanie, przeanalizowanie tak duzej liczby przypadkéw jest
rzadko spotykane nawet w pracach o charakterze klinicznym. Dzigki temu wniosek o

znaczeniu wskaznika EASIX mogt by¢ tak kategoryczny.

Uwage zwraca bardzo obszerne piSmiennictwo, zawierajace przede wszystkim

najéwiezsze artykuly, opracowywane juz w trakcie trwania pandemii COVID-19.

Przechodzac do krytycznej czesci recenzji nalezy stwierdzié, ze watpliwosci budzi
doszukanie sie az w polowie przypadkéw zakonczonych zgonem, zaniedban personelu
medycznego (,,personal malpractice”), z wnioskiem ze zwigzane z tym zdarzenia niepozgdane

sa waznym czynnikiem ryzyka niepowodzen terapeutycznych. Tak duza sugerowana w




artykule liczba bledow w postgpowaniu, budzi zaskoczenie w pordwnaniu z tylko
pojedynczymi sprawami o blagd medyczny w zakresie leczenia COVID-19, trafiajacymi do
opiniowania sgdowo-lekarskiego. Niestety nie wiemy jak czgsto zaniedbania personelu

pojawiaty sie w przypadkach nie zakonczonych zgonem.

Niezaleznie od tych drobnych uwag krytycznych, opracowanie lek. Aleksandra Zinczuka
,Analiza wybranych parametréw klinicznych i laboratoryjnych wptywajacych na cigzkos¢
przebiegu COVID-19”, zashuguje na wysoka oceng, zarowno pod wzgledem ilosci wlozonej
pracy jak i osiggnigtych wynikéw, stanowigc oryginalne rozwigzanie problemu naukowego.
Autor wykazal sie umiejetnoscig korzystania z pi$miennictwa naukowego, dobrg wiedza
teoretyczng w swojej dyscyplinie oraz umiejetnoscia samodzielnego prowadzenia pracy

naukowej.

Tym samym rozprawa ,,Analiza wybranych parametrow klinicznych i laboratoryjnych
wplywajacych na ciezko$é przebiegu COVID-19” spelnia warunki okreslone w art. 187 ust.
1-4 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz.
1668). Wnioskuje o dopuszczenie lek. Aleksandra Zificzuka do kolejnych etapoéw

postepowania o nadanie stopnia doktora.

Jednoczesnie wnosze o wyrdznienie rozprawy doktorskiej Aleksandra Zinczuka, co
uzasadniam wysokim poziomem merytorycznym i nakladem pracy, duza warto$cig

poznawczg (zwlaszcza artykut o EASIX) oraz wysoka punktacja IF.
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