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Rozprawa doktorska mgr Olgii Kijory-Jaroszewskiej dotyczy bardzo istotnego
zagadnienia jakim jest zywienie i nawyki zywieniowe pacjentéw z nieswoistymi zapaleniami
jelit. Od wielu lat, w krajach rozwinietych, obserwuje sie znaczacy wzrost zachorowan na
chorobe Crohna i wrzodziejagce zapalenie jelita grubego. Czestosc wystepowania tych
schorzen w Europie wynosita, wg danych z 2021 roku, w przypadku choroby Crohna od
0,4 (Motdawia) do 22,8 (Holandia) /100.000 mieszkancow/rok, a w przypadku wrzodziejgcego
zapalenia jelita grubego od 2,4 do 44/100.000/rok. Rdznice pomiedzy czestoscig w krajach
europejskich sg znaczne i wigze sie je, przede wszystkim, z jakoscig zycia oraz w réznych
krajach, a takze ze zwyczajami zywieniowymi — w tym spozywaniem zywnosci wysoko
przetworzonej. Nieswoiste zapalenia jelit s3 schorzeniami, w ktérych dochodzi do
niekorzystnej interakcji pomiedzy wieloma czynnikami: predyspozycja genetyczng,
czynnikami srodowiskowymi oraz dietg, ktéra wptywa na procesy immunologiczne w $cianie
jelit poprzez niekorzystne modyfikacje indywidualnej mikrobioty jelitowej.

Pomimo tego, ze dieta i ograniczenia dietetyczne w sposdb bezposredni nie wptywaja
na naturalny przebieg nieswoistych zapalen jelit, wielu chorych prébuje dokonywac
modyfikacji nawykdéw zywieniowych w przekonaniu, ze mozna w ten sposdb poprawié stan
swojego zdrowia lub wspomédc uzyskanie remisji w zaostrzeniu. Temat ten jest szeroko
opisywany w nieprofesjonalnych portalach internetowych, a takze stanowi istotny element

dyskusji na forach w mediach spotecznosciowych, tworzac swoistg ,meta wiedze” budujac



szeroko rozpowszechniane, acz nieprofesjonalne przekonania. Oczywiscie nie bytoby w tym
niczego ztego, jednak czasem takie modyfikacje zywieniowe moga by¢ dla chorych
niekorzyste, wzmacniajac, lub powodujgc zaburzenia odzywiania i niedozywienie, ktore i tak
wystepujg w tych schorzeniach. Dlatego wtfasnie, nalezy bardzo wysoko oceni¢ wybér tematu

rozprawy doktorskiej.

Omawiana w recenzji rozprawa doktorska, stanowi typowe opracowanie kliniczne
liczace 155 stron wydruku, w ramach ktérego zamieszczono streszczenia w jezyku polskim i
angielskim, tabele i wykresy oraz piSmiennictwo.

Na 27 stronach wstepu autorka szeroko omawia epidemiologie, patogeneze, obraz
kliniczny, leczenie, zywienie i stan odzywienia w nieswoistych zapaleniach jelit. Wstep czyta
sie bardzo dobrze, stanowi on mate kompendium wiedzy o wszystkich istotnych aspektach
choroby Crohna i wrzodziejacego zapalenia jelita grubego.

W rozdziale 5 ,,Materiat i metody” doktorantka dobrze opisuje zastosowane metody
badawcze oraz sposéb prowadzenia badan ankietowych. Jednak, w pierwszym akapicie tego
rozdziatu, zastgpitbym sformutowanie” zywiacy sie drogg doustng” na ,,odzywiajgcy sie droga
doustng”. Wyjasnienia wymaga takze sformutowanie w drugim akapicie na stronie 45 ,W
badaniu zastosowano wariant interpretacji..”. Rodziat 5 konczy sie podrozdziatem ,Cele
pracy”. Uwazam, ze rozdziat ten powinien poprzedza¢, a nie konczyc rozdziat ,Materiat i

metody”.

Cele pracy sg sfromutowane prawidtowo w trzech punktach

W badaniu ankietowym uczestniczyto 109 pacjentdw z nieswoistymi zapaleniami jelit,
52 z wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego oraz 57 chorujgcych na chorobe Crohna.

W rozdziale wyniki, autorka szczegétowo analizuje cechy demograficzne, dane o
zywieniu i stylu zycia, leczenie, wyniki badan laboratoryjnych oraz przekonania zywieniowe
grupy badaniej. Rozdziat ten jest bogaty w liczne tabele oraz wykresy. Niektore z wykreséw-
na przyktad 9, 17, 18, 19 sg bardzo trudne do interpretacji, brak bowiem wyjasnienia co
znajduje sie na osi rzednych. Inne — rysunki 11-17, majace charakter rozktadu quasi-

normalnego, proponowatbym, zatem, przygotowujgc prace do publikacji, zrezygnowac z



formy kolumnowej, a zastgpic¢ jg tradycyjnie stosowane w prezentacji tego rodzaju danych,

forma liniowa. Uwagi te majg charakter techniczny i nie umniejszajg wartosci tego rozdziatu.

W rozdziale dyskusja, doktorantka zestawia wyniki wfasnych badan z
pismiennictwem, wykazujac sie przy tym znakomitg orientacjg i gtebokg wiedzg. Podkresla, ze
90% pacentow uwaza, ze czynniki dietetyczne wptywajg na przebieg niesowistych zapalen
jelit, a 70% uwaza, ze dieta wptywa na powstawanie lub remisje zaostrzen choroby.
Rozpoznanie nieswoistego zapalenia jelit nie jest wskazaniem do stosowania diety
eliminacyjnej, przeciwnie, jej stosowanie moze prowadzi¢ do niedozywienia lub poglebienia
sie istniejacego niedozywienia.

W kolejnym rozdziale, doktorantka wyciaga 8 prawidtowo sformutowanych wnioskéw,
ktére sg probg odpowiedzi na pytania postawione w celach pracy. W moim przekonaniu,
whioski te, przed planowang publikacja powinny zostac¢ przeredagowane i skrécone, tak by

lepiej odpowiadaty na pytania sformutowane w celu pracy.

Praca jest napisaca jasno i zwiezle, dobrze sie jg czyta. Jest dobrze udokumentowana,
poparta badaniami statystycznymi, 149 pozycji pisSmiennictwa jest prawidfowo cytowanych.
Moje uwagi, a takze drobne btedy stylistyczne, nie wptywajg na ocene wartosci pracy oraz jej

bezsprzecznych waloréw naukowych.

Na podstawie analizy cate dysertacji doktorskiej ,,Sposéb zywienia, stan odzywienia i
jakos¢ zycia pacjentow z nieswoistymi zapaleniami jelit”, stwierdzam, ze oceniana rozprawa
doktorska speftnia wymagania okreslone w art. 187. Ustawy prawo o szkolnictwioe wyzszym i

nauce ( Dz.U. 2023 poz.742).

W zwigzku z powyzszym , mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki
o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie mgr Olgi Kijory-

Jaroszewskiej do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.
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