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Wstep

Przedtozona mi do oceny rozprawa doktorska porusza zagadnienie wykorzystania
nowoczesnych technologii w rehabilitacji poznawczej u pacjentéw poddawanych leczeniu z

onkologicznemu z powodu nowotworu gtowy i szyi.

Nowotwory ztosliwe stanowia druga najczestsza przyczyne zgonéw na $wiecie a liczba nowych
rozpoznan oraz pacjentéw zyjacych z chorobg nowotworowa stale ro$nie. Wraz z poprawa
wynikow leczenia pod wzgledem przeiywélnos’ci coraz wiekszg wage przywiazuje sie do jakosci
zycia pacjentow poddawanych terapii onkologicznej i mozliwosci powrotu pacjentéw do petni
zycia rodzinnego, spotecznego i zawodowego po zakoriczonym leczeniu. Jednym z elementéw
determinujacych powrdt do zdrowia sg funkcjé kognitywne pacjenta. Samo leczenie onkologiczne,

szczegOlnie radioterapia na obszar gtowy, ale réwniez starszy wiek i Zwigzane z rozpoznaniem
choroby nowotworowej zaburzenia psychiczne (depresja, stany lgkowe) oraz brak profilaktyki i

rehabilitacji, moga wptywac negatywnie na funkcje poznawcze.

Doktorantka w swojej pracy podjeta sie oceny bezpieczeristwa i skutecznos$ci wirtualnej

rzeczywistosci (ang. virtual reality, VR) jako nowatorskiej techniki rehabilitacji poznawczej u



pacjentéw poddanych radioterapii z powodu nowotworu zfosliwego gfowy i szyi. Zasadnosc
podjecia sie tego tematu jest dobrze udokumentowana wcze$niejszymi doniesieniami 0
skutecznoéci tej metody w rehabilitacji pacjentow z chorobami neurologicznymi (np. po udarze
mazgu), neurodegeneracyjnymi (choroba Alzheimera) czy psychicznymi (stany lekowe, depresja).
Przeglad dostepnej literatury wskazuje, ze badanie Doktorantki jest jednym z pierwszych
doéwiadczen z wykorzystaniem VR u pacjentéw z nowotworem gtowy i szyi w rehabilitacji

funkcji poznawczych.

Biorgc pod uwage przedstawione argumenty, w mojej ocenie temat podjetych przez
Doktorantke badar jest bardzo interesujgcy, nowatorski, aktualny i wazny nie tylko z punktu

widzenia poznawczego, ale i praktycznego.
Ocena ogdlna

Uktad pracy jest zgodny z regutami odnoszacymi sig do rozprawy doktorskiej. Dysertacja liczy
188 stron, podzielona jest na 7 rozdziatéw wg klasycznego uktadu powszechnie stosowanego
w tego rodzaju publikacjach. Tekst jest uzupetniony 95 tabelami, 87 wykresami i 32 rycinami,
ktore w sposdb przejrzysty ilustruja otrzymane wyniki. Lista poprawnie wybranego i wiasciwie
cytowanego w tekscie pismiennictwa obejmuje 118 pozycji, poséréd ktorych 9 jest polskich.
Opracowanie zamyka skan zgody lokalnej Komisji Bioetycznej na przeprowadzenie badania,
spisy tabel, wykresow i rycin oraz 1 zatacznik przedstawiajacy spis aplikacji VR uzywanych w
badaniu. Prace wyrdznia poprawnos¢ jezykowa, staranno$¢ edytorska oraz estetyka graficzna.
Nieliczne btedy gramatyczne i stylistyczne nie ujmujg w zaden sposéb ogolnej wartosci

jezykowej pracy.
Ocena poszczegdlnych rozdziatéw pracy

Dysertacje otwiera rozdziat Wstep, liczagcy w sumie 22 strony. Zawarte w nim informacje s3
krytycznym przegladem dostepnych danych literaturowych i w sposob szczegdtowy
wprowadzajg czytelnika w zagadnienie VR bedacej przedmiotem badan. W dalszej czesci
Autorka charakteryzuje choroby nowotworowe ze szczegdInym uwzglednieniem nowotworow
glowy i szyi oraz zaburzenia poznawcze w kontekscie niepozgdanych efektow terapii
onkologicznej. Przedstawione informacje dokumentujg ugruntowang wiedze Doktorantki na
temat zagadnien bedgcych przedmiotem rozprawy oraz w sposob wyczerpujacy uzasadniajg

potrzebe i celowo$¢ podjetego zadania badawczego.



W kolejnym rozdziale Autorka podaje cel pracy cyt.: , Celem pracy byta obiektywna ocena zmian
wybranych  funkcji poznawczych pacjentéw onkologicznych poddawanych radioterapii i

chemioterapii z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci.”

W opinii recenzenta zdanie to jest sformutowane nieprecyzyjnie, sugerujac, ze ocena zmian funkcji
poznawczych dokonana byta z wykorzystaniem VR. Nie pozwala to na zrozumienie istoty badania.
W rzeczywistosci VR byta narzedziem rehabilitacji funkcji poznawczych (interwencja - metoda
testowana) a obiektywng ocene zmian funkcji kognitywnych pod wptywem tej interwencji

przeprowadzono za pomoca zwalidowanych testéw neuropsychologicznych.

Moze nastepujgca korekta tego zdania pozwoli na tatwiejsze zrozumienie celu badania? ,Celem
pracy byta obiektywna ocena zmian wybranych funkcji poznawczych pacjentéw onkologicznych
poddawanych radioterapii i chemioterapii POD WPtYWEM REHABILITACJI/TRENINGU z

wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci.”

Po przedstawieniu celu badania Doktorantka formutuje 5 pytan szczegétowych rozprawy,
stanowigcych logiczng konsekwencje celu gtéwnego. Trzy pierwsze dotyczg zmian poziomu
funkcji poznawczych przed i po interwencji za pomoca techniki VR, dwa kolejne -
bezpieczeristwa i mozliwego obszaru zastosowania tej techniki u pacjentéw z nowotworem

gtowy i szyi.

W czgsciach Grupa badana i metody oraz Wyniki Doktorantka przedstawia dobrze przemyslany
plan badawczy, ktéry konsekwentnie realizuje. Metodologie dysertacji wyrdznia
prospektywny charakter badania, jasno okreslone kryteria wtgczenia i wytaczenia, adekwatne
metody statystyczne oraz zgodnosc¢ z zasadami dobrej praktyki badarn naukowych. Do badania

zrekrutowano facznie 34, a ostatecznej analizie poddano 22 osoby, ktére ukoriczyty badanie.

Godne podkreslenia sg niezwykle szczegotowe, ale i przejrzyste opisy przebiegu badania i
wynikow kazdego pacjenta oraz adnotacje o poziomie akceptacji i zadowolenia z udziatu w

programie. Podkresla to zaangazowanie i samodzielnos$¢ w realizacji pracy przez Doktorantke.

Wszystkie wigczone do badania osoby z rozpoznaniem nowotworu ztosliwego gtowy i szyi byty
pacjentami stacjonarnymi Dolnoslaskiego Centrum Onkologii we Wroctawiu, leczonymi
radioterapig lub skojarzonga radiochemioterapig przez okres co najmniej 6 tygodni. W trakcie
hospitalizacji uczestnicy badania poddawani byli powtarzanym 3 razy w tygodniu sesjom VR,

podczas ktérych samodzielnie wybierali aplikacje sposrdd 23 dostepnych programoéw. Wybor



byt réznorodny — od gier angazujacych uzytkownika do filmoéw relaksacyjnych, w ktérych
uzytkownik biernie obserwuje wirtualny Swiat. Niezaprzeczalnie, co zauwaza Autorka, z
punktu widzenia pacjenta ta swoboda wyboru zwigkszata akceptacje dla udziatu w programie.
Wiekszos¢ pacjentdw chetnie uczestniczyta w sesjach VR, przejawiata swa motywacje checig
osiagniecia jak najlepszych wynikow (efekt grywalizacji). Jednak z punktu widzenia naukowego
dowolnoé¢ doboru aplikacji przed samego badanego skutkowata niejednorodnoscia ekspozycji
grupy badanej na bodzce terapeutyczne (zmienno$¢ interwencji) i uniemozliwia porownanie

skutecznoéci VR w zakresie poprawy funkcji poznawczych miedzy poszczegolnymi pacjentami.

Ponadto zwraca uwage duza zmienno$¢ udziatu poszczegdlnych pacjentéw w sesjach VR (19% -
100%), co zapewne skutkuje duzg réznicg ilosci odbytych sesji przez poszczegolnych pacjentow.
Absencja spowodowana byta najczesciej ztym samopoczuciem wywotanym skutkami ubocznymi
leczenia onkologicznego oraz powaznym dyskomfortem zwigzanym z hospitalizacja. Zty stan
psychofizyczny pacjentéw na pewno utrudniat prowadzenie badan, ale jest rowniez powaznym
czynnikiem moggcym uposledzac efektywnos¢ samej interwencji. W opinii recenzenta ponowna
ocena pacjentéw po zakoriczeniu hospitalizacji lub/i kontynuacja interwencji w warunkach

ambulatoryjnych pozwolitaby na lepsza ocene skutecznosci VR w badanym kontekscie.

Niewatpliwie jednak, badanie przeprowadzone przez Doktorantke miato pozytywny wptyw na
samopoczucie pacjentéw, co wynika z przeprowadzonej przez Autorke ankiety. Trzeba
podkresli¢, ze zastosowana interwencja stanowita jedyna forme rehabilitacji, poddani badaniu
pacjenci nie byli bowiem objeci zadnym systemowym dziataniem fizjoterapeutycznym czy

psychologicznym.

Ocena wptywu interwencji z zastosowaniem VR byta oceniana przez Doktorantke za pomoca
testow z wybranych ze standaryzowanej baterii Wiedenskiego Systemu Testow. Badani
pacjenci przechodzili ocene zdolnosci kognitywnych dwukrotnie — przed i po zakonczeniu
interwencji. W badaniu kontrolnym odnotowano poprawe w zakresie pamigci wzrokowo-
przestrzennej oraz uwagi i koncentracji (testy CORSI i COG). W pozostatych testach nie

zaobserwowano zmian.

Ocene rzeczywistej skutecznosci interwencji utrudnia brak grupy kontrolnej niepoddawane;j
VR. Mozna bowiem podejrzewa¢, ze bez interwencji terapeutycznej zdolnosci te ulegtyby

istotnemu pogorszeniu pod wptywem radioterapii.



Ponadto powstaje pytanie, czy zmiana osigganych wynikéw nie zalezy od efektu uczenia sie.
Ciekawosc recenzenta w koricu budzi pytanie, czy stopier upoéledzenia funkcji kognitywnych

korelowat z dawka promieniowania uzytego podczas radioterapii?

W czgsci Dyskusja Doktorantka w oparciu o dostepne piémiennictwo, przedstawita wtasng,
udang i logiczng interpretacje uzyskanych wynikéw. Jednym z najwazniejszych atutow tej
czgsci pracy jest zdolnos¢ Doktorantki do krytycznej analizy wynikéw wtasnych i umiejetnogé
ich konfrontacji z doniesieniami innych autoréw. Wskazane przeze mnie ograniczenia

metodologiczne w wigkszosci s w tej czesci zauwazane i komentowane przez sama Autorke.

W podsumowaniu: przedstawiona mi do recenzji praca stanowi istotny i oryginalny
wktad do badan nad wykorzystaniem nowoczesnych technologii opartych na VR w rehabilitacji
pacjentow onkologicznych oraz wykazuje duza wiedze teoretyczng Doktorantki w dyscyplinie
naukowej oraz umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Bioragc pod uwage
nowatorski charakter badan, starannos$¢ i dbato$¢ w przygotowaniu manuskryptu oraz
potencjalne znaczenie dla przysztych praktycznych aplikacji klinicznych, rozprawe oceniam
pozytywnie i bardzo wysoko, a poczynione przez mnie uwagi w zadnym stopniu nie
umniejszajg wartosci merytorycznej pracy, a sg jedynie wskazowkami przed przygotowaniem

pracy do publikacji.

Rozprawa doktorska Pani magister Anny Serwety-Pawlik spetnia warunki okreslone w art. 13
ust. 1 Ustawy z dnia 14. marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki (tj. Dz. U. z 2017r., poz. 1789). W zwigzku z tym mam
zaszczyt przedstawi¢ wniosek do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie Kandydatki do dalszych
etapow przewodu doktorskiego. Zgtaszam jednoczesnie wniosek o wyrdznienie rozprawy

doktorskiej ze wzgledu na jej wzorcowe opracowanie.
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