Zastosowanie wirtualnej rzeczywistosci w procesie stymulowania funkcji poznawczych
pacjentow onkologicznych poddawanych radioterapii

WSTEP: Rozpowszechnienie zaburzeh poznawczych zwigzanych z leczeniem wykorzystujgcym
radioterapie oraz chemioterapie u chorych na nowotwory wymusza poszukiwanie metod
wspomagajacych stymulacje funkcji poznawczych. Innowacyjng i wielokrotnie stosowang metoda na
oddziatach onkologicznych jest wirtualna rzeczywistos¢ (VR, virtual reality). Do tej pory jednak nikt nie
stosowat VR u pacjentdw w z nowotworem gtowy i szyi w celu stymulowania funkcji poznawczych.
Celem naszych badan byto zastosowanie komercyjnych aplikacji VR u pacjentéw z nowotworem gtowy

i szyi w celu stymulacji funkcji poznawczych.

MATERIAL / OSOBY BADANE: Wtaczonych do badania zostato 22 pacjentéw z rozpoznanym
nowotworem gtowy i szyi: 9 kobiet i 13 mezczyzn w wieku 62, 7 +/- 9,3 lat. Wszyscy pacjenci

otrzymywali radioterapie, w tym 17 pacjentéw dodatkowo chemioterapie.

METODY BADAWCZE: Pierwsze badanie odbyto sie w dniu rozpoczecia leczenia onkologicznego,
badanie kontrolne w dniu wypisu chorego ze szpitala. Do badania funkcji poznawczych wykorzystano
testy z baterii Wiedenskiego Systemu Testow: test COG (uwaga i koncentracja), test DT (tolerancja na
stres) oraz CORSI (pojemnos$¢ pamieci wzrokowo-przestrzennej) oraz test CTT (uwaga i funkcje
wykonawecze). Przez caty okres pobytu w szpitalu (ok. 6 tygodni) pacjenci odbywali 30-minutowe sesje,

3 razy w tygodniu, z wykorzystaniem 22 ogdlnodostepnych aplikacji VR z bazy Oculus Rift.

WYNIKI: Istotng zmiane w badaniu po zastosowaniu wirtualnej rzeczywistosci jako interwencji
odnotowano w pamieci wzrokowo-przestrzennej pacjentéw. Wykonana analiza statystyczna (test t-
Studenta dla préb zaleznych) wykazata istotng zmiane w tescie CORSI. Pacjenci dtuzej uczestniczyli w
tescie, przechodzac kolejne stopnie trudnosci oraz liczba trafnie udzielanych odpowiedzi byta wieksza
niz podczas pierwszego badania. Cho¢ pojemnosé pamieci wzrokowo-przestrzennej nie ulegta istotne;j
zmianie po interwencji to jednak zmienna trafne odpowiedzi jest najwiekszym predyktorem
osigganego wyniku. Po interwencji polepszeniu ulegta takze uwaga i koncentracja (COG). W testach DT

i CTT nie zaobserwowano istotnych réznic miedzy badaniami.

PODSUMOWANIE WYNIKOW/WNIOSKI: Stosowanie VR u pacjentdw z nowotworem gtowy i szyi byto
bezpiecznie i nie wykazano na podstawie obserwacji negatywnych skutkéw ubocznych. Zastosowanie
VR moze stymulowaé pamie¢ wzrokowo-przestrzenng oraz uwage i koncentracje i zapobiegac
zaburzeniom poznawczym u pacjentdw z nowotworem gtowy i szyi. Zalecane jest wykonanie badan na

wiekszej grupie badane;.



