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Recenzja rozprawy na stopiefi doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu
mgr Alicji Szypowskiej pt.:

,Ocena warto$ci wskaznika potencjalu zapalnego diet DII (ang. dietary inflammatory
index) oraz jego zwigzku z wybranymi parametrami antropometrycznymi oraz
biochemicznymi czynnikami ryzyka wystapienia choréb sercowo-naczyniowych w
grupie mieszkancéw wojewodztwa dolnoslaskiego”.

Wystepowanie przewlektego stanu zapalnego w organizmie cztowieka zwigzane jest ze
zwickszonym ryzykiem wielu niezakaznych choréb przewleklych, w tym chorob ukiadu
sercowo-naczyniowego, ktore pozostajg pierwsza przyczyna umieralno$ci w Polsce i w
Europie. Prowadzenie badaf w zakresie zalezno$ci pomiedzy sposobem odzywiania sig, a
patologicznymi procesami metabolicznymi, ktore prowadza do wystgpowania chorob
zagrazajacych zdrowiu i zyciu w skali populacji pozostaje w kregu zainteresowania
naukowcoéw od dekad. Badacze niestrudzenie poszukuja odpowiedzi na pytania dotyczace
skutecznych metod profilaktyki pierwotnej zwigzanych ze stylem zycia niezakaznych choréb
przewlektych, w szczegolnosci zwigzanych z dieta. Temat, ktory podjeta Doktorantka dobrze
wpisuje si¢ w ten aktualny trend, a jej praca dostarcza nowych informacji poszerzajgcych nasze
rozumienie waznego problemu z zakresu zdrowia publicznego.

Przedstawiona do recenzji praca obejmuje 96 stron, w tym 21 stron zatacznikow. Praca
zawiera szczegélowy opis cyklu dwoch publikacji, wskazanych przez Doktorantke jako
osiagnigcie naukowe stanowigce rozprawe doktorska. Poza trescig przedmiotowych publikacji,

praca zawiera wprowadzenie, opis celdw pracy, opis stosowanych metod i materiatu, z ktorego

korzystata Doktorantka podczas prowadzonych badan, omowienie wynikow, podsumowanie 1

whnioski a takze 54 pozycje piSmiennictwa i pig¢ zatgcznikow.
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We Wprowadzeniu Doktorantka nakresla kontekst swojej pracy opisujgc skromnie
epidemiologie choréb uktadu sercowo-naczyniowego. Wydaje sig, Ze pomocne w tym miejscu
bytoby rozwiniecie opisu chociazby o trendy czasowe i tendencje wspotczynnikow
zachorowalnoéci i umieralnosci z tej przyczyny. Dalej w tresci Doktorantka przedstawia krotko
zalezno$ci pomiedzy zespotem metabolicznym, procesami zapalnymi, insulinoopornoscia,
otyloscig i innymi zaburzeniami metabolicznymi a stosowanym sposobem odzywiania si¢. W
tym miejscu odnajdziemy réwniez odniesienia do definicji wskaznika DII (ang. dietary
inflammatory index), ktory jest gtownym przedmiotem rozprawy doktorskie;.

Doktorantka stusznie zauwaza, ze istnieje niewiele badan z udziatem polskiej populacji,
w ktorych zajmowano by si¢ zalezno$ciami pomigdzy zapalnym potencjatem stosowanych diet
a wspomnianym powyzej schorzeniami czy pomigdzy markerami kardiometabolicznymi a
wskaznikiem DIL

W dalszej czesci rozprawy mgr Szypowska okresla cel swojej pracy, a wiasciwie
powiela cele podane w publikacjach stanowigcych cykl prac. Jest to zasadne podejscie, jednak
wydaje si¢ ze na potrzeby omoéwienia cyklu cele mogltyby by¢ sformutowane nieco bardziej
przejrzyscie i z rozwinigciem uzytych skrotow. W szczegolnoscei cele pracy okreslone zostajg
nastgpujaco:

1. ocena potencjatu zapalnego diety cztonkéw kohorty PURE Poland, a nastgpnie ocena
zalezno$ci pomiedzy wartoscig wskaznika DIl a spozywaniem pewnych grup
produktowych oraz warto$ciag odzywcza diety,

2. ocena zalezno$ci pomiedzy wartoscig wskaznika DII a wybranymi parametrami
antropometrycznymi i biochemicznymi, bgdacymi czynnikami ryzyka choréb ukiadu
SErcowo-naczyniowego,

3. ocena zaleznosci pomiedzy wartoécia wskaznika DII a wystgpowaniem zespoiu
metabolicznego i jego sktadowych.

W rozdziale siodmym znajduje si¢ zwigzly opis uzytych danych i zastosowanych metod. W

opisie populacji badanej zabraklo okre$lenia punktu czasowego, ktérego dotycza dane na temat

diety. Mozna domysla¢ sig, ze uzyty zbior dotyczy danych z okresu rekrutacji uczestnikow

kohorty, tj. 2007-2000, ale nie jest to wprost napisane. Ponadto wydaje sig, Ze potrzeba lepszego
i bardzo doktadnego opisu kryteriow wytaczenia z badania (choroby towarzyszace, stosowane
leki, choroby przebyte w przesztoici, ew. operacje bariatryczne), poniewaz wszystkie te

czynniki mogg zaburzajaco wptywaé na wyniki badania.



Doktorantka w uporzagdkowany sposéb prezentuje po kolei metody zastosowane w pracy,
opisy sa logiczne i spojne. Czytelnik nie znajduje jednak w opisie odpowiedzi na wszystkie
powstajace pytania. Czy w analizie wptywu wskaznika DIl na parametry prozapalne
jednoczesnie brano pod uwagg kalorycznos¢ diety w stosunku do zapotrzebowania? W badaniu
opisano wykorzystanie pomiaru skladu ciata — w jaki sposob wzigto pod uwagg roznice w
zawartoéci tkanki tluszczowej i bezthiszczowej masy ciafa na parametry prozapalne?
Dlaczego w opisie kluczowego parametru jakim jest wskaznik DII nie wspomniano publikacji
z nowszym podejéciem do obliczania DII, autorstwa dr Xeni Pawlow 1 wspotpracownikow:
Pawlow X, Ott R, Winkler C, Ziegler AG, Hummel S. A new mathematical approach to
improve the original dietary inflammatory index (DII) calculation. PLoS One. 2021 Nov
8:16(11):€0259629. doi: 10.1371/journal.pone.0259629. PMID: 34748580, PMCID:
PMC8575297?

Rozdziat dziewigty przedstawionej pracy zawiera bardzo przydatne i zwigzle
oméwienie i podsumowanie wynikow obu prac w cyklu stanowigcym rozprawg doktorska.
Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze obie prace zostaly opublikowane w recenzowanych
czasopismach o wysokim wsp6tczynniku oddziatywania, tj. Antioxidants (IF=7,657) oraz
International Journal of Environmental Research and Public Health (IF=4,614).

Najwazniejsze wnioski ptyngce z przygotowanej pracy Doktorantka podsumowuje w
rozdziale dziesiatym. W populacji wojewodztwa dolnoslaskiego stosujacej dietg prozapalng
obserwowano wyzsze stezenie trojglicerydow, wyzsze poziomy glukozy we krwi, mierzone na
czczo, wyzsze wskazniki aterogenne krwi oraz dodatkowo w populacji kobiet wigkszy obwod
pasa i wskaznika WHR (ang. waist-hip ratio - stosunek obwodu pasa do obwodu bioder).
Przekrojowy charakter badania (cross-sectional study) nie pozwolil na ustalenie Zwi3zkow
przyczynowo-skutkowych pomigdzy spozywaniem okreslonych — grup produktow a
obiektywnymi parametrami klinicznymi. Mimo to, badania mgr Szypowskiej dostarczaja
waznego materiatu i s3 punktem wyjscia do dalszych badan, tym razem kohortowych, w tym
zakresie.

Spis pi$émiennictwa zawiera 54 pozycje poprawnie zacytowane w treSci rozprawy.
Jednak uwagg zwraca dosy¢ niefortunne wielokrotne odnoszenie si¢ do publikacji [20] w sekcji
7.8. Nic ma potrzeby umieszczania odniesienia literaturowego do tego samego #rédta po
kazdym zdaniu.

Streszczenia rozprawy w jezyku polskim oraz w jezyku angielskim sa poprawnie

skonstruowane wedtug typowe;j struktury dla streszczen publikacji naukowych.



Rozprawg konczy pig¢ zalagcznikow. Pierwszym jest opis dorobku naukowego
Doktorantki. W wykazie znajdziemy dwie publikacje posiadajgce wspétczynnik oddziatywania
(ang. impact factor), sa to wlasnie publikacje wchodzace w sktad przedmiotowego cyklu o
lacznej punktacji IF=12,289, oraz MNiSW=240. Ponadto pig¢ publikacji z czasopism
nieposiadajgcych wspotczynnika oddziatywania o tgcznej liczbie punktow ministerialnych 85.
Oraz jedno doniesienie konferencyjne. Warto zwréci¢c uwage, ze Doktorantka caty swoj
dorobek naukowy zdobyta w latach 2019-2023.

Kolejnym zalgcznikiem jest Opinia Komisji Bioetycznej, zawierajaca zgodg na
prowadzenie badania PURE Polska ,,Epidemiologiczne badanie prospektywne przeprowadzana
wéréd ludnoéci miejskiej i wiejskiej”, z ktorego pochodzi zbidr danych bedacych podstawa
ocenianej rozprawy doktorskiej. W kolejny zataczniku znajdziemy wzor swiadomej zgody
uczestnika badania PURE Polska, a w nastepnym oryginalny kwestionariusz dotyczacy
czgsto$ci spozywania okreslonych produktow, stosowany w badaniu PURE Polska. Ostatni z
zatacznikow stanowig cztery o$wiadczenia wspolautorow prac zgltoszonych jako cykl
stanowigcy rozprawe doktorska.

W pracy znalezé mozna kilka niezrgeznosci jezykowych, niekiedy zaburzony szyk
zdania czy anglicyzmy. Wynika to najprawdopodobniej z tlumaczenia na jezyk polski
opublikowanych juz czeéci badan w jezyku angielskim. Pozostaje to jednak bez wptywu na

warto$¢ merytoryczng rozprawy.

Uwazam, ze przedstawiona do oceny rozprawa na stopien doktora nauk medycznych
mgr Alicji Szypowskiej pt.: ,,Ocena wartosci wskaznika potencjatu zapalnego diet DIT (ang.
dietary inflammatory index) oraz jego zwigzku z wybranymi parametrami antropometrycznymi
oraz biochemicznymi czynnikami ryzyka wystapienia chorob sercowo-naczyniowych w grupie
mieszkancow wojewodztwa dolnoslgskiego” stanowi oryginalne rozwigzanie problemu
badawczego i stwierdzam, Ze spetnia ona warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 r. poz. 1688). Wobec powyzszego
wnosz¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im.
Piastoéw Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie mgr Alicji Szypowskiej do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

PODPIS ZAUFANY

MARTA
MANCZUK




