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Recenzja
pracy doktorskiej mgr Alicji Szypowskiej pt. ,,Ocena wartosci wskaznika
potencjatu zapalnego diet DIl (ang. Dietary inflamatory index) oraz jego zwigzku z
wybranymi parametrami antropometrycznymi oraz biochemicznymi czynnikami
ryzyka wystapienia choréb sercowo-naczyniowych w grupie mieszkancow

wojewddztwa dolnoslaskiego”.

Zapalenie jest procesem fizjologicznym zwigzanym z obronnoscig organizmu i
naprawg tkanek. Jest aktywowane przez infekcje, urazy, toksyny czy reakcje alergiczne.
Jesli jednak stan zapalny stanie sie przewlekty moze stymulowaé rozwdj wielu schorzen,
takich jak otyto$¢é, cukrzyca typu 2, zespdt metaboliczny, choroby uktadu krgzenia,
autoimmunologiczne, neurologiczne czy nowotwory. Réwniez schorzeniem, w ktorym
zaobserwowano zwiekszony stan zapalny jest depresja, a dieta przeciwzapalna moze
zmniejszaC jej objawy oraz ryzyko zachorowania. Wystepowanie stanu zapalnego
zwigzane jest takze z takimi chorobami jak: reumatoidalne zapalenie stawow,
endometrioza czy choroby zapalne jelit.

Istnieje coraz wigcej dowodow tgczgcych diete z funkcjonowaniem uktadu
odpornosciowego i modulacjg odpowiedzi zapalnej. Dowiedziono, ze niektére pokarmy
spozywane w nadmiarze, takie jak np. ttuszcze nasycone, majg dziatanie prozapalne, a
inne jak np. warzywa i owoce dziatajg przeciwnie. Pokarmy o dziataniu przeciwzapalnym
mogg pomoéc tagodzi¢ procesy zapalne zwigzane z chorobami lub stosowaniem
niezdrowych modeli zywienia, a tym samym sprzyja¢ utrzymaniu zdrowia. Analiza
zaleznosci miedzy dietg a patofizjologig réznych schorzen jest skomplikowana. Nalezy
mie¢ na uwadze, ze ilosci stosowane w badaniach wykrywajgcych dziatanie
przeciwzapalne danych zwigzkéw sg czesto bardzo duze, a spozycie jednego pokarmu w
celu osiggniecia jego dziatania przeciwzapalnego jest niewykonalne. Jednak potgczenie
pokarmdw bogatych w zwigzki o dziataniu przeciwzapalnym moze wywiera¢ korzystne

efekty, poniewaz produkty spozywcze wykazujg synergiczne lub antagonistyczne
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dziatanie, jesli sg spozywane razem. Aby zrozumie¢ mozliwy Wptyw przeciwzapalny diety
na zdrowie konieczne jest wigc przeprowadzenie badarn analizujgcych wptyw okreslonych
wzorcow zywieniowych na dang populacje. Wskaznik stanu zapalnego diety (Dietary
Inflamatory Index, Dll) zostat opracowany, aby umozliwié analize wptywu modelu Zywienia
na markery stanu zapalnego w osoczu krwi. Wedtug DIl niektére diety mozna
zaklasyfikowa¢ jako prozapalne lub przeciwzapalne. Diety w stylu zachodnim bogate w
ttuszcze nasycone, rafinowane weglowodany sg zwykle zwigzane 2z wyzszymi
wyktadnikami stanu zapalnego, podczas gdy sposéb  zywienia zblizony do diety
érédziemnomorskiej, w ktorym dominujg warzywa, owoce i ryby dziata przeciwnie.
Zagadnienia te, niezwykle wazne z punktu widzenia wspoétczesnej dietetyki, staty sie
przedmiotem ponizsze; rozprawy doktorskie;.

Osiggnigciem naukowym mgr Alicji Szypowskiej stanowigcym podstawe do
ubiegania sie przez nig o stopieri doktora jest cykl publikacji naukowych sktadajgcych sie
z dwoch powigzanych ze sobg tematycznie prac tworczych ujetych pod wspolnym tytutem
»Ocena warto$ci wskaznika potencjatu zapalnego diet DIl (Dietary Inflamatory Index) oraz
jego zwigzku z wybranymi parametrami antropometrycznymi oraz biochemicznymi
czynnikami ryzyka wystgpienia chorob sercowo-naczyniowych w grupie mieszkarncéw
wojewddztwa dolnoslgskiego”. Obie prace ukazaty si¢ w roku 2023 w renomowanych
czasopismach (Antioxidants, International Journal of Enviromental Research and Public
Health) posiadajacych wspotczynnik wptywu. Wartogé bibliometryczna cyklu publikacji
wyrazona tym wspoétczynnikiem wynosi IF = 12,289 (MEIN 240 pkt). W obu publikacjach
doktorantka jest pierwszym autorem. Prace te sg oryginalne i petnotekstowe. Majg po 4
autorow, w jednej z nich doktorantka jest autorem korespondencyjnym. Do wszystkich
publikaciji, stanowigcych rozprawe doktorskg, dotaczono oéwiadczenia wspotautorow
dotyczgce ich udziatu w przygotowaniu publikacii.

Uktad przygotowanej pracy jest typowy, zawiera streszczenie w jezyku polskim i
angielskim, zestawienie uzywanych skrotow, wstep, cel pracy, materiat i metody, kopie
publikacji stanowigcych rozprawe doktorskg, oméwienie wynikéw cyklu publikacji i
podsumowanie, wnioski, spis pismiennictwa, opis dorobku naukowego doktorantki, zgody
komisji bioetycznej oraz formularze zastosowanych w badaniu kwestionariuszy.

We wstegpie autorka w przystepny i syntetyczny sposéb opisuje przedmiot pracy
skupiajgc sie na jej meritum.

Celem publikacji pierwszej byta ocena wartosci wskaznika potencjatu zapalnego
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antropometrycznymi oraz biochemicznymi czynnikami ryzyka wystgpienia choréb
sercowo-naczyniowych w grupie mieszkaricow wojewodztwa dolno$lgskiego. Ostatecznie
do badania zakwalifikowano 1791 osob (1120 kobiet i 671 mezczyzn) w wieku 35 — 70 lat,
mieszkanicow Dolnego Slaska, wytonionych z migdzynarodowego, kohortowego badania
PURE (Prospective Urban Rural Epidemiological). Stwierdzono, ze diety prozapalne
wigzaty sie z wyzszym spozyciem rafinowanych ziaren, stodyczy, sokdw, czerwonego
miesa, wysokottuszczowego sera i $mietany, alkoholu, thuszczéw z wyjatkiem olejow
rodlinnych,  ziemniakobw, cukru i  miodu, frytek, smazonych ryb i
przetworzonego/wysokottuszczowego  drobiu. Wskazniki ~ antropometryczne i
biochemiczne byty bardziej korzystne wéréd uczestnikow badania, ktorzy spozywali wigcej
warzyw, owocow, orzechéw, nasion, rodzynek, roslin strgczkowych, niskottuszczowego
drobiu i herbaty.

Celem drugiej publikacji byta ocena zwigzku migdzy potencjatem zapalnym diet
mieszkaricow Dolnego Slagska, w oparciu o dietetyczny wskaznik zapalny (DIl) a
wystepowaniem zespotu metabolicznego (MetS) i jego sktadowych. Grupe badang
stanowito 1570 oséb w wieku 35 — 70 lat (1000 kobiet i 570 mezczyzn) wigczonych do
polskiego ramienia badania Prospective Urban and Rural Epidemiological (PURE).
Dowiedziono, ze diety uczestnikow w pierwszym tercylu (T1) DIl (najbardziej
przeciwzapalna dieta) cechowaty sie najwyzszym udziatem warzyw (z wyjatkiem
ziemniakow), owocow, orzechdw i nasion, niskokalorycznych napojow, herbaty i kawy.
Diety badanych w trzecim tercylu (T3) DIl (dieta bardziej prozapalna) zawieraty duzo
produktow petnottustych, rafinowanych zbéz, ttuszczéw (z wyjgtkiem olejéw roslinnych),
sokow owocowych, czerwonego migsa, przetworzonych produktéw miesnych, napojow
stodzonych cukrem, stodyczy, cukru i miodu. Nie znaleziono zwigzku miedzy zwiekszong
czestoscig wystgpowania MetS i jego poszczegoinych sktadowych w tercylu trzecim DIl w
poréwnaniu do tercyla pierwszego DI, z wyjgtkiem zwigkszonej czestoéci wystepowania
nieprawidtowego stgzenia triglicerydéw (T3 vs. T1) w surowym modelu. W skorygowanym
modelu stwierdzono nizszg czegsto$é wystepowania nieprawidtowego stezenia glukozy na
czczo w drugim tercylu (T2) DIl w poréwnaniu z T1 DII.

Jak podkresla autorka, wyniki badar majg charakter informacyjny i stanowig wazng
podstawe do dalszych badan nad jakoscig diety i odzywiania.

Rozprawa napisana jest poprawnie, zawiera nieliczne bfedy interpunkcyjne i
jezykowe. Niektore okreslenia jak np. ,wzrost”, ,energetycznos$¢”, ,bez szat wierzchnich,

«dla oceny” mozna by zastgpi¢ bardziej profesjonalnymi i lepiej brzmigcymi: ,wysoko$é
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ciata”, ,warto$é energetyczna”, ,bez odziezy” / ,w bieliznie”, ,do oceny”. W sekcji ,Materiat
i metody” brakuje informaciji czy stezenie cholesterolu réwniez byto mierzone na czczo,
podobnie jak stezenie glukozy. Warto bytoby przytoczy¢ pozycje literaturowg (cho¢ wydaje
sie, ze powszechnie znang) normy, wg ktoérej interpretowano wskaznik masy ciata.

W mojej opinii komentarza wymaga réwniez traktowanie alkoholu w obliczaniu DII
jako produktu przeciwzapalnego oraz biatka czy weglowodanéw ogétem lub wit. By, jako
czynnikbw prozapalnych. Mimo licznych badan podkreslajgcych, ze osoby, ktére
systematycznie, Spozywajg umiarkowane ilosci alkoholu majg nizsze ryzyko choréb
Sercowo-naczyniowych, w $wietle aktualnej wiedzy nie mozemy ani rekomendowaé jego
spozycia kazdej osobie, ani podkresla¢ jego dziatania przeciwzapalnego. Podobnie
sytuacja przedstawia sie w przypadku wit. Byz, ktdrej niedobér w diecie jest zwigzany z
wyzszymi stezeniami homocysteiny uznanej jako niezalezny czynnik ryzyka rozwoju
chordb sercowo-naczyniowych. Ponadto wysokie stezenie homocysteiny zwigksza stres
oksydacyjny i w konsekwencji sprzyja stanom zapalnym. Powszechnie tez wiadomo, ze
diety oparte o biatko roslinne charakteryzuje nizszy potencjat zapalny, np. flawonoidy,
biatko i zdrowe ttuszcze w soi przyczyniajg sie do jej dziatania przeciwzapalnego. Byé
moze informacja, ze DIl bierze pod uwage catosciowg ocene diety pod wzgledem
potencjatu zapalnego, jednak nie uwzglednia synergistycznych i antagonistycznych
interakcji pomiedzy sktadnikami zywnosci, mogtaby wyjasni¢ te kwestie, co warto bytoby
podkresli¢ w sekcji ,Podsumowanie”. Mimo tych ograniczen, wydaje sie jednak, ze
wskaznik ten jest aktualnie jednym z lepszych do oceny potencjatu zapalnego diety,
rowniez mimo tego, co podkreéla doktorantka, ze nie uwzglednia on niektorych
bioaktywnych sktadnikéw jak np. szafran, imbir, kurkuma, itp. Ponadto bardziej zasadne
wydaje sig jednak analizowanie modeli zywienia niz zawartosci w diecie poszczegblnych
sktadnikow. Podkresli¢ nalezy jednak, ze kazde badanie w obszarze mozliwosci
zywieniowej profilaktyki i/lub leczenia jakiejkolwiek choroby zwigzanej z zapaleniem jest
cenne z praktycznego punktu widzenia, co jest niewagtpliwg zaletg badan
przeprowadzonych przez doktorantke.

Mgr Alicja Szypowska poprawnie dobrata metody i narzedzia do badan uzywajac
standaryzowanych kwestionariuszy. Uzyte metody i wskazniki zostaty prawidtowo i
precyzyjnie opisane. Do przeprowadzenia badania uzyto walidowanych kwestionariuszy.
Autorka podkreslita mocne strony badania i wskazata jego ograniczenia. Wnioski zostaty

zebrane w siedmiu logicznych i syntetycznych punktach, wyciggnieto je prawidtowo.



Spis pi$miennictwa nie budzi wigkszych zastrzezen, zostat przygotowany wtasciwie
i cechuje go konsekwencja w stosowaniu przyjetych kryteribw. Znajduje sig¢ w nim kilka
pozycji starszych niz 10 lat, ale niektore z nich wydajg sie by¢ sztandarowe. Na uwage
zastuguje obszerne pismiennictwo przeanalizowane do przygotowania obu publikacji
stanowigcych rozprawe doktorskg (pierwsza praca — 80 pozycji, druga praca — 56 pozycji)
oraz fakt, ze jest to prawdopodobnie pierwsze badanie w Polsce, kitére podjeto oceng
zaleznosci miedzy potencjatem przeciwzapalnym diety a wskaznikami aterogennosci, co
stanowi o niewatpliwej wartosci i nowatorstwie tej rozprawy.

Dostrzezone w opracowaniu niescisto$ci nie obnizajg wartosci merytorycznej
pracy. Autorka dobrze zaplanowane badania zrealizowata w oparciu o wiarygodng
metodyke, uzyta wiasciwych testow statystycznych, a uzyskane wyniki zostaty prawidtowo
zinterpretowane i przedyskutowane. Z pracy wyciggnieto wtasciwe wnioski.

Przedstawiony cykl publikacji stanowigcych rozprawe doktorskg zawiera elementy
poznawcze oraz cechuje sig oryginalnoscig naukowg. Uwazam, ze zaréwno poziom
naukowy cyklu publikacji jak i zakres przeprowadzonych w nich badar odpowiada
wymaganiom stawianym w przewodzie doktorskim. Whioskuje zatem do Rady Dyscypliny
Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu o dopuszczenie mgr Alicj

Szypowskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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