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Recenzja pracy doktorskiej pt.:

»Ocena wartosci wskaznika potencjatu zapalnego diet DIl (ang. dietary

inflammatory index) oraz jego zwigzku z wybranymi parametrami

antropometrycznymi oraz biochemicznymi czynnikami ryzyka wystapienia

choréb sercowo-naczyniowych w grupie mieszkaricéw wojewédztwa

dolnoslaskiego”, wykonanej przez mgr Alicje Szypowska pod kierunkiem
naukowym dr hab. Bozeny Regulskiej-llow prof. UMW, celem uzyskania stopnia
doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu i przedtozonej Radzie
Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich

we Wroctawiu

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska jest oparta na cyklu dwéch

publikacji przygotowanych w jezyku angielskim. W jego sktad wchodza:

Szypowska Alicja, Regulska-llow Bozena, Zatoniska Katarzyna, Szuba
Andrzej: Comparison of intake of food groups based on Dietary Inflammatory
Index (DIl) and cardiovascular risk factors in the middle-age population of lower
Silesia: results of the PURE Poland study, Antioxidants, 2023, vol. 12, nr 2,
art.285 [18 s], DOI:10.3390/antiox12020285. (IF 7,675; MEIN 100 pkt.)

Szypowska Alicja, Zatonska Katarzyna, Szuba Andrzej, Regulska-llow
Bozena: Dietary Inflammatory Index (DII) and metabolic syndrome in the
selected population of Polish adults: results of the PURE Poland sub-study,
International Journal of Environmental Research and Public Health, 2023, vol.
20, nr 2, art.1056 [14 s.], DOI:10.3390/ijerph20021056. (IF 4,614; MEIN 140

pkt.)

Sumaryczna punktacja publikacji stanowigcych rozprawe doktorskg to IF=12,289

I sumaryczna punktacja MEiIN=240

W przygotowanym opracowaniu zawarto réwniez informacje dotyczgce istoty

podjetych badan, metodyki badawczej, oméwienia wynikow wraz z wnioskami, a wéréd

zatgcznikdw znalazly sie: informacja o dorobku naukowym, zgoda Komisji Bioetycznej,



informacja/zgoda dla Pacjentéw, kwestionariusz FFQ i oswiadczenia wspotautoréw.
Doktorantka opublikowata tacznie 7 publikacji - w przypadku 5 byta pierwszym
autorem. Warto$¢ dorobku naukowego wyraza sie wartoscig IF=12,289 i 325,0
punktami MEIN. Wyniki swoich badan przedstawita réwniez na konferencji naukowej —
W wersji on-line.

Przedstawione przez Doktorantke publikacje, wchodzace w sktad pracy doktorskiej
zostaty pozytywnie zrecenzowane przez redakcje czasopism. W kazdej pracy mgr A.
Szypowska jest pierwszym autorem. Wspotautorzy: dr hab. Bozena Regulska-llow,
prof. UMW, dr hab. Katarzyna Zatoriska prof. UMW, prof. dr hab. Andrzej Szuba ztozyli
stosowne oswiadczenia pisemne o ich udziale w powstawaniu publikacji. Zgoda na
badania zostata zawarta w pozytywnej opinii Komisji Bioetycznej Nr KB-443/2006 z
dnia 6 pazdziernika 2006 roku.

Trafnos¢ podjetej problematyki badawczej i jej oryginalnos¢

Jednym z czynnikéw determinujgcych zdrowie cziowieka jest wiasciwie
zbilansowana i urozmaicona dieta. Ten pozornie prosty imperatyw czesto nie znajduje
potwierdzenia w zwyczajowym zywienie, prowadzac do chordb, u podtoza rozwoju
ktorych lezy nieodpowiedni sposéb zywienia. Zwiazki przyczynowo skutkowe
pomigdzy rozwojem choréb dietozaleznych, a zywieniem/sktadnikami pokarmowymi
wystepujacymi w produktach spozywczych, zostaty szczegétowo opisane w licznych
publikacjach. Szczegdlnie bogate jest pismiennictwo dotyczace roli diety w
promociji/profilaktyce choréb uktadu sercowo-naczyniowego. Nie oznacza to jednak,
ze problem ten zostat catkowicie rozwigzany, a wyrazem tego moze by¢ obecnosé w
diecie/produktach spozywczych, sktadnikéw pokarmowych o wiasciwosciach pro- i
antyzapalnych. W wymiarze praktycznym zostato to opisane pod postacig wskaznika
potencjatu zapalnego diety (DIl). Powigzanie powyzszego z chorobami uktadu
sercowo-naczyniowego wynika z faktu, ze przewlekty stan zapalny lezy u podfoza
rozwoju wielu choréb — takze sercowo-naczyniowych. Biorac pod uwage fakt, ze
choroby te sg najczestszg przyczyng zgonéw w krajach wysoko rozwinietych,
zapobieganie im stajg si¢ wyzwaniem dla stuzby zdrowia wielu krajow w tym takze
Polski . Choroby te zwiekszajg rowniez ryzyko rozwoju zespotu metabolicznego (MetS)
oraz cukrzycy typu 2. Staje sie wiec oczywiste, ze podjety przez Doktorantke temat
jest w petni uzasadniony. Wskazuje, ze temat pracy doktorskiej zostat wybrany w
oparciu o dogtebng analize problemu dokonang przez Doktorantke i jej Promotora.
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Przedstawione w publikacjach wyniki badan stanowig fragment miedzynarodowego
badania kohortowego (PURE - Prospective Urban Rural Epidemiological -
Prospektywne Epidemiologiczne Badania Ludnosci Miejskiej i Wiejskiej). Wartosé
wskaznika przeciwzapalnego diet w powigzaniu z chorobami uktadu sercowo-
naczyniowego okreslono w grupie 1791 oséb, natomiast w odniesieniu do zwigzkéw z
zespotem metabolicznym — w grupie 1570 oséb. Do oceny czynnikbéw ryzyka CVD
wykorzystano nastepujgce parametry: stezenie glikozy na czczo (FG), tréjglicerydy
(TG), lipoproteiny o duzej gestosci (HDL-C), lipoproteiny o matej gestosci (ze wzoru
Friedewalda), cholesterol catkowity (TC), cisnienie tetnicze krwi, obwéd pasa (WC),
wskazniki BMI i WHR. Na podstawie parametréw profilu lipidowego obliczono
wskazniki aterogennosci krwi AIP i CRI, a wspoétczynnika P/S - wskaznik
aterogennosci diety. Do rozpoznania zespotu metabolicznego zastosowano kryteria
National Heart, Lung, and Blood Institute /American Heart Association/World Heart
Federation, sposéb zywienia zostat oceniony na podstawie Kwestionariusz
Czestotliwosci Spozycia Zywnosci (FFQ), zwalidowanego dla populacji Dolnego
Slaska, natomiast do obliczenia aktywnosci fizycznej wykorzystano Miedzynarodowy
Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej (IPAQ). Do obliczenia wartoéci wskaznika
zapalnego diety (DIl) wykorzystano zmodyfikowang wersje obliczania zaproponowang
przez Shivappe, biorac pod uwage 29 sktadnikow przeciwzapalnych oraz 8 sktadnikéw
prozapalnych. W zaleznosci od potencjatu zapalnego diety (DIl), uczestniczgce w
badaniu osoby zostaty podzielone na tercyle — T1 — o niskim potencjale zapalny, T2 —
srednim i T3 — wysokim. Na podkreslenie zastuguje dobér metod statystycznych
obejmujgcych nie tylko elementy statystyki opisowej lecz réwniez analizy statystyczne;j
(wieloczynnikowe modele regres;ji liniowej, regresje logistyczna, analize wariancji,
analize mocy testu).

Oméwienie publikaciji wchodzacych w sktad cyklu

Poréwnanie spozycia grup produktéw spozywczych na podstawie wskaznika
potencjatu zapalnego diety oraz czynnikéw ryzyka sercowo-naczyniowego w

populacji osé6b w $rednim wieku/dorostych Dolnego Slaska: wyniki badania
PURE Polska

W publikacji wykorzystano wskaznik DIl do okreslenia, jakie grupy produktow
spozywczych byly zwigzane z wtasciwosciami pro- i antyzapalnymi w odniesieniu do
ryzyka choréb sercowo-naczyniowych w badanej populacji. Badane diety
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charakteryzowaty sie niskim potencjatem przeciwzapalnym (niska warto$¢ DII). Dieta
prozapalna okreslona trzecim tercylem (T3), charakteryzowata si¢ z nizszym
spozyciem owocow, warzyw, nasion roslin strgczkowych, miesa drobiowego
niskottuszczowego, zup, orzechéw, nasion, rodzynek, i jednoczesnie wyzszym
spozyciem czerwonego miesa i jego przetworow, wysokottuszczowych
przetworzonych produktéw drobiowych, ryb, weglowodanéw rafinowanych, cukru i
stodyczy ttuszczéw zwierzecych, mieka i jego przetwordw, jaj. Przeciwienstwem
powyzszego ,wzoru zywieniowego” byty diety przeciwzapalne, ktore charakteryzowaty
spozycie tych produktéw w tercylu pierwszym (T1). Dieta przeciwzapalna byta
zwigzana z mniejszymi warto$ciami takich wskaznikow antropometrycznych jak WHR
i WC (kobiety) i TG, FG, wskaznikami aterogennosci krwi (AIP, CRI) — zaréwno wsrod
kobiet jak i mezczyzn. Mozna zatem domniemywa¢, ze dieta przeciwzapalna moze
by¢ elementem profilaktyki choréb sercowo-naczyniowych w badanej populacii

Dolnego Slaska.

Wskaznik Potencjatu Zapalnego Diety (DII) a zespot metaboliczny w wybranej
populacji dorostych Polakéw: wyniki PURE Poland

Celem badan byto okreslenie, czy istnieje zwigzek pomiedzy potencjatem
zapalnym diety, a szansg wystgpienia zespotu metabolicznego (MetS). Oceny
dokonano na podstawie wartosci wskaznika DII. Nie wykazano zalezno$ci pomiedzy
wartoScig wskaznika DIl a MetS. Nie zaobserwowano zwiekszone] czestosci
wystepowania MetS w trzecim tercylu (T3 — dieta prozapalna) w odniesieniu do tercyla
pierwszego (T1 — dieta przeciwzapalna), za wyjgtkiem stezenia trojglicerydow w
modelu surowym (TG) — jako sktadowe; zespotu metabolicznego. Fakt ten moze byé
konsekwencjg wiekszej iloci/zawartosci w diecie nasyconych kwaséw ttuszczowych
(migso czerwone), a takze fruktozy (w T3). Ciekawa obserwacja dotyczyta rowniez
wigkszej szansy na wystgpienie nieprawidtowego stezenia glukozy na czczo (FG) w
T1, aczkolwiek mogto to wynikaé¢ z przebiegu badania.

Podsumowanie

Przedstawiong do oceny prace doktorskg stanowig dwie prace opublikowane w
renomowanych czasopismach o zasiegu $wiatowym. S3 to prace o charakterze
badawczym, zrealizowane w ramach migdzynarodowego projektu PURE. W kazdej z
publikacji Doktorantka jest pierwszym autorem. Miarg Jej dojrzatosci naukowej jest



zastosowana metodyka badawcza, opracowanie wynikow badan z wykorzystaniem
nowoczesnych metod statystycznych, omowienie wynikéw i wnioski, ktore nie
wykraczajg poza obszar prowadzonych badan. Badania odzwierciedlajg zZwyczajowy
$posob zywienia populacii regionu dolnoslgskiego z uwzglednieniem 154 produktow i
potraw, co nalezy uznaé za mocng strone przeprowadzonych badan. S3 to pierwsze o
charakterze przekrojowym badania oceniajgce potencjat zapalny diet DI okreslony na
podstawie 37 sktadnikéw/produktow — w tym 29 przeciwzapalnych i 8 prozapalnych.
Majg zaréwno wymiar praktyczny jak i poznawczy. W badaniach Doktorantka
wykorzystata wystandaryzowany i zwalidowany kwestionariusz FFQ ukierunkowany
na charakter zywienia populacji Dolnego Slgska, a zatem moggq by¢ wykorzystane do
interwenc;ji zywieniowej o prozdrowotnym charakterze. Ponadto — cytujgc za
Doktorantka, ,jest to pierwsze badanie w ktorym sprawdzono wartosci wskaznikéw
aterogennosci krwi w zaleznosci od wartosci wskaznika DIl i okre$lono poszczegoblne
grupy produktéw w tercylach DIl przy uwzglednieniu czynnikéw zaktécajgcych w
Populacji polskiej”. Prace oceniam bardzo wysoko pod wzgledem merytorycznym,
zaréowno biorgc pod uwage range analizowanego problemu, jak i umiejetnosci
zwigzane z przygotowaniem i realizacjg tak obszernych badan, a takze interpretacja
uzyskanych wynikow badan. Doktorantka wykazata sie  bardzo dobrym
przygotowaniem teoretycznym i praktycznym.

W konkluzji stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Alicji Szypowskiej pt. ,Ocena
wartosci potencjatu zapalnego diet DIl (ang. dietary inflammatory index) oraz jego
zwigzku z wybranymi parametrami antropometrycznymi oraz biochemicznymi
czynnikami ryzyka wystapienia choréb Seércowo-naczyniowych w grupie mieszkaricow
wojewddztwa dolno$lgskiego”, odpowiada warunkom stawianym na stopien naukowy
doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu
i spetnia wymogi zawarte w art. 187 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. W
zwigzku z powyzszym wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéow Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie Pani

mgr Alicji Szypowskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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