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Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska dotyczy waznego i aktualnego zagadnienia:
opieki okotomedycznej dla 0s6b z postawiong diagnoza stwardnienia rozsianego.
Stwardnienie rozsiane jest przewlekla, nieuleczalng chorobg osrodkowego uktadu
nerwowego o nieprzewidywalnym i zindywidualizowanym przebiegu. Choroba ta jest
najczestsza choroba neurologiczng ludzi mlodych oraz istotng przyczyna niepetnosprawnosci

nieurazowej . takze u pacjentéow w wieku produkeyjnym. SM wplywa na pelnione role
rodzinne, spoieczne i zawodowe, jakos¢ zycia 0sob chorych i ich bliskich i niezaleznie od

wieku pacjenta, zwicksza zapotrzebowanie na wsparcie spoleczne.

Wobec rosnacej systematycznie liczby chorych, SM staje si¢ problemem spotecznym.



To czyni niezwykle waznym i uzasadnionym cel pracy jakim jest stworzenie teoretycznego
modelu opieki okotomedycznej dla 0séb ze zdiagnozowanym stwardnieniem rozsianym,
opartego na istotnych statystycznie i dodatnich korelacjach pomiedzy jakoscia zycia a
wsparciem spotecznym oraz zbadanie potencjatu organizacji pozarzadowych do realizacji
opieki okotomedycznej i praktycznego zastosowania modelu. Zdefiniowany problem
badawczy jest wyzwaniem ambitnym. Zainteresowanie badana problematyka i uczynienie jej
przedmiotem pracy doktorskiej jest budzacym ciekawos$¢ poznawcza zadaniem, ktorego
realizacja ma istotne znaczenie praktyczne i moze by¢ podstawa do uzyskania stopnia
naukowego doktora w dyscyplinie nauk o zdrowiu. Temat (tytul) rozprawy doktorskiej zostat
sformutowany jednoznacznie, w sposéb zrozumialy, z jednoczesnym zasygnalizowaniem
podjetego problemu badawczego. Dobér problematyki i tematu rozprawy stanowia silng

strone recenzowanej rozprawy doktorskiej.

Formalna ocena pracy

Przedstawiona do recenzji praca na stopien doktora nauk o zdrowiu ma ukfad typowy dla
tego typu rozpraw. Struktura pracy jest przejrzysta i logiczna. Zostata zachowana wiasciwa
proporcja poszczegolnych czesei. Doktorantka przedstawia wyniki swoich badan i analiz na
384 stronach. Praca skiada sie z 15 rozdziatéw. Rozdzial 1 zawiera podstawowe informacje,
epidemiologie i charakterystyke stwardnienia rozsianego . W Rozdziale 2 1 3 zawarto
omowienie jakosci zycia oraz wsparcia spotecznego, w tym wsréd osob ze stwardnieniem
rozsianym. W Rozdziale 4 zdefiniowano opieke okotomedyczng. W Rozdziale 5
przedstawiono cele badania i hipotezy badawcze. W Rozdziale 6 zawarto metodologi¢ badan,
a w Rozdziale 7 przedstawiono wyniki badan w grupie 0séb ze zdiagnozowanym
stwardnieniem rozsianym. W Rozdziale 8 wsréd badanych organizacji pozarzadowych.
Rozdziat 9 stanowi dyskusje. W Rozdziale 10 przedstawiono wnioski, natomiast w Rozdziale
11 graficznie zaprezentowano teoretyczny model opieki okotomedycznej. . Rozdzial 12
stanowi pismiennictwo. Rozdzial 13 streszczenia pracy w jezyku polskim i angielskim.
Rozdzial 14 stanowi spis tabel, wykresow i grafik, a Rozdzial 15 zawicra zalgezniki takie jak:
opinia Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, projekt ulotki
zachecajacej do udzialu w badaniu, zastosowane narzedzia badawcze, tabele ze $rednimi
warto$ciami domen jakos$ci zycia, wraz z us'zeregowaniem wynikow wedlug zastosowanego

wzorca. wprowadzenia, siedmiu rozdzialow zasadniczych, dyskusji wnioskdw, opisu

/



zastosowania modelu, streszczen, bibliografii spisu tabel, grafik i wykresow oraz
zatacznikow. Cze$é zasadnicza pracy zawiera 125 tabel, 2 grafiki oraz 129 wykresow.
Rozprawa napisana jest zrozumialym jezykiem. Stwierdzam, ze Doktorantka swobodnie i
poprawnie postuguje sie wspotczesnym jezykiem polskim i terminologia naukowa w
przedmiotowym zakresie. W rozwazaniach zachowany jest logiczny cigg wywodow. Jakos¢
zamieszczonych w pracy tabel i rysunkow nie nasuwa zadnych uwag krytycznych. Zawarty w
rozprawie spis piSmiennictwa zawiera liczne pozycje literatury kraj owej i $wiatowej, dobrane
prawidtowo i zacytowane w sposob whasciwy w tresci pracy. Ukiad pracy pozwala ukaza¢
problematyke badawcza oraz odpowiedzie¢ na postawione pytania badawcze. W przyjetym
rozumowaniu sekwencja prezentowanych tresci jest wlasciwa. Praca edytorsko jest staranna,
czytelna, ilustrowana wieloma tabelami i wykresami. Poszczegolne czescei sg koherentne i

zgodne z tytulami.

Merytoryczna ocena pracy.

Uzyskano zgode Komisji Bioetycznej funkcjonujacej przy Uniwersytecie Medycznym we
Wroctawiu (nr KB-501/2020) na przeprowadzenie badan.
We wstepie Doktorantka szczegélowo przedstawia teoretyczne aspekty pracy oraz zalozenia
metodologiczne prezentowanych badan. Podjeta tematyka badawcza jest trafna i oryginalna.
Doktorantka poprawnie sformutowala zalozenia badawcze, okreslita problemy i hipotezy
naukowe oraz prawidtowo dobrata i zastosowata metody i narz¢dzia badawcze.
Badaniem prowadzonym w okresie od 12 marca 2021 r. do 1 wrzesnia 2021 r., objeto 443
polskich chorych na stwardnienie rozsiane, ktorzy spefniali kryteria wlaczenia.
W badaniu wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, a w jej obrebie technike ankiety
Osoby ze zdiagnozowanym stwardnieniem rozsianym, zakwalifikowane do badania
wypelnity: MSQOL-54 oraz Skalg wsparcia w chorobie. W celu zebrania podstawowych
danych socjodemograficznych, klinicznych, informacji dodatkowych i opinii na temat
oczekiwan wzgledem opieki okotomedycznej, wykorzystano kwestionariusz ankicty
wlasnego autorstwa.

W okresie od 28 czerwea 2021 r. do 1 wrzesnia 2021 przeprowadzono pilotazowe badanie
32 organizacji pozarzadowych. dzialajacych na rzecz osob chorych na stwardnienie rozsiane.

Zastosowano metode sondazu diagnostycznego, a w jej obrgbie technike ankiety, dwoch



autorskich kwestionariuszy, zawierajacych 38 i 17 pytan , wypelnianych przez osoby pelniace
funkcje zarzadcze.

Uzyskane rezultaty sa istotne i majg znaczenie praktyczne. Wykazano, ze zmiennymi
istotnie roznicujacymi jako$¢ zycia sa: wiek, pte¢, miejsce zamieszkania, stan cywilny,
wyksztatcenie, aktywnos¢ zawodowa, sytuacja materialna, orzeczona niepetnosprawnos¢, stan
opieki nad osobami zaleznymi, czas od diagnozy w latach i w podziale na grupy do roku i
powyzej roku od diagnozy, czas od pierwszych objawoéw SM w latach, okres pomigdzy
pierwszymi objawami a diagnoza w latach, posta¢ choroby, uczestnictwo w Programie
Lekowym, zrédto informacji o badaniu, przynaleznos¢ do stowarzyszen, fundacji, grup
wsparcia, opinia o pogorszeniu sytuacji materialnej z powodu choroby, wsparcie spoteczne
(duchowe, instrumentalne, informacyjne, materialne, emocjonalne, ogdblne). Zmiennymi
istotnie roznicujacymi wsparcie spoteczne s3: wiek, stan cywilny, wyksztalcenie, sytuacja
materialna, czas od diagnozy w latach, czas od diagnozy w grupach do roku i powyzej roku,
przynalezno$¢ do fundacji, stowarzyszen, grup wsparcia, opinia 0 pogorszeniu sytuacji
materialnej z powodu choroby. Potrzeby i oczekiwania 0sob ze zdiagnozowanym
stwardnieniem rozsianym w wigkszo$ci dotyczyly zapewnienia opieki zdrowotnej, wsparcia
informacyjnego i instrumentalnego oraz wsparcia codziennego funkcjonowania.

Analiza statystyczna zostata dokonana z zastosowaniem prawidlowych testow. Wykazano
istotne statystycznie réznice w pordwnaniu 0sob do roku i powyzej roku od diagnozy. W
zakresie danych socjodemograficznych odrgbnosci wystapity wzgledem: wieku,
wyksztalcenia, aktywnosci zawodowej, orzeczeniem o niepelnosprawnosci do celow
pozarentowych, orzeczeniem o niepelnosprawnosci do celow rentowych, czasu od diagnozy
w latach, czasu od pierwszych objawdw, postacig choroby, zrodta informacji o badaniu,
przynaleznoscia do stowarzyszenia, fundacji i grup wsparcia. Wyniki stanowig bardzo
warto$ciowa i obszerna cze$¢ pracy. Doktorantka pogrupowata wyniki badan w licznych
podrozdziatach odnoszac si¢ do celu badania. Zastosowanie podrozdziatow utatwia analizg
duzej ilosci danych uzyskanych przez doktorantke.

W dyskusji Doktorantka omowita wyniki badan w odniesieniu do danych z pismiennictwa.
Dyskusja zostata napisana w sposob interesujacy, $wiadczacy o duzej znajomosci
zagadnienia. Doktorantka po przeprowadzeniu szczegolowej analizy materiatu przedstawila
11 wnioskow koficowych. Wnioski sa dobrze sformutowane i odnosza sie do wezesniej

zalozonego celu pracy.



Rozprawa doktorska prezentuje ogolng wiedze teoret&cznq kandydatki w wymaganym
zakresie ipotwierdza jej umiejetnosé samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;j .
Uwazam, ze podejscie Doktorantki do badanej problematyki w perspektywie aktualnej
wiedzy jest prawidtowe i odpowiada regutom pracy naukowe;. Doktorantka przedstawiajac
kolejne zagadnienia, nawigzuje do dotychczasowego dorobku nauk o zdrowiu i potrafi
odpowiednio positkowa¢ si¢ nim podczas wlasnej pracy badawczej. Ujecie tematyki badan
jest aktualne. Dotyczy zagadnien, ktére w dalszym ciagu wymagajg rozpoznania. Cel gtowny
postawiony w pracy zostat zrealizowany. Analizowane zagadnienia zostaly wyczerpujgco
udokumentowane i uzasadnione wynikami badan wlasnych. Przeprowadzona analiza ma
charakter holistyczny. Wyniki badan sa wiarygodne a wnioski wynikajace z

przeprowadzonych przez Doktorantke badan majg znaczenie praktyczne,

7 obowiazku recenzenta przedstawiam kilka uwag nie obnizajacych wartos$ci pracy:

Wobec celu pracy, bardzo ciekawa i istotna bytaby glebsza analiza wptywu przynalezno$ci do
stowarzyszen, fundacji, grup wsparcia na domeny jakosci zycia.

Przyktadowo w przedstawionych wynikach badan:

- funkcje poznawcze byly nizsze u 0sob nalezacych do stowarzyszen/fundacji i grup chorych na
SM.

W tekscie pracy pojawia si¢ podsumowanie ,,zdrowie fizyczne, bol, zmiana stanu zdrowia 1
ogélne zdrowie fizyczne byly istotnie gorsze w grupie nalezacych jedynie do
stowarzyszen/fundacji, niz w pozostaltych grupach” Wskazane byloby szersze odniesienie sig
w pracy do tych wynikow

Czy oszacowano minimalna ilo$¢ respondentéw w probie we wszystkich badaniach

wilasnych?



Konkluzja

Wysoko oceniam przygotowanie teoretyczne Doktorantki, postawiony problem badawcezy i
jego realizacje. Autorka opanowala umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowe]
Zaproponowany projekt badawczy jest interesujacy. Wyniki prowadzonych badan stanowia
oryginalne osiggniecie, ktorego znaczenie spoteczne wigze si¢ z jego potencjalnym
zastosowaniem. Praca doktorska napisana jest w sposéb prawidlowy merytorycznie, stanowi
spojna catos¢ tematyczng. Jej wyniki moga mie¢ zastosowanie w pracy z osobami ze
stwardnieniem rozsianym. Przedstawiong rozprawe doktorska oceniam pozytywnie.

Rozprawa doktorska mgr Justyny Jezewskiej stanowi oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego i spetnia ustawowe wymogi stawiane pracom na stopien naukowy doktora.

Przedstawiam Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im Piastow

Slaskich we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.
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