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Ocena rozprawy
,»Sktad ciata (masa migsniowa/tkanka thuszczowa) a zaburzenia seksualne
u pacjentéw z choroba wiencowa”
autorstwa Lek Macieja Womperskiego
na stopien doktora nauk medycznych

Funkcje 1 dysfunkcje seksualne stanowig temat coraz wigkszej liczby
opracowan naukowych. Wynika to z jednej strony z rozwoju nauk medycznych z tym
seksuologii, a z drugiej z koncepcji zdrowia, w sktad ktérego wiaczono rowniez zdrowie
seksualnej. Dzigki takiemu podejSciu wiedza na temat czynnikow wplywajacych na
seksualno$¢ cztowieka stale si¢ poglebia, co umozliwia spersonalizowane podescie do terapii
w przypadku wystapienia zaburzen w tej sferze. W tym aspekcie, badanie przeprowadzone
przez autora a dotyczace korelacji pomigdzy masa tkanki mig$niowej i thuszczowej
a funkcjami seksualnymi u me¢zczyzn z choroba wiencowa poddanych rehabilitacji
seksualnej wpisuje si¢ idealnie w interdyscyplinarne podejscie do tematyki zdrowia
cztlowieka. Temat pozwala roéwniez wypracowa¢ dalsze zalecenia odnos$nie procesu
rehabilitacji uwzgledniajace koniecznos$¢ pracy nad ciatem w aspekcie masy mig$niowej, co,
jak wykazaly badania doktoranta, pozytywnie wplywa na funkcjonowanie seksualne
pacjentow.

Przedstawiona do recenzji rozprawa ma typowy uklad rozpraw doktorskich.
Dysertacja liczy 173 stron. W poczatkowej cze$ci autor zwiera spis tresci, streszczeni w
jézyku polskim i angielskim oraz wykaz skrétow. Nastgpnie autor przedstawia informacje
dotyczace tematyki dysertacji w rozbudowanym wstegpie, po czyn omawia cele badania,
zastosowana metodologi¢, przedstawia wyniki oraz z nimi dyskutuje i prezentuje logiczne
wnioski. Na koniec w dysertacji zalacza bibliografi¢ zawierajaca dobrze dobrang literaturg
przedmiotu (facznie az 182 pozycje), kwestionariusz uzyty w badaniu oraz spis tabel i rycin.

Streszczenie zawiera wszystkie konieczne informacje napisane w jasnej
i przystepnej formie.

We Wstepie autor doskonale przedstawia podstawy teoretyczne tak zaburzen
seksualnych u me¢zczyzn z zaburzeniami kardiologicznym jak i dotyczace bioimpedancji.
Warto pokresli¢, iz rodzita ten czyta si¢ lekko pomimo, iz temat nie nalezy do najprostszych.

W czeéci Cel, autor przedstawia jasno sformowane cele jakie postawit sobie
do zrealizowania w pracy badawczej
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W czgsci Materiatl i Metody doktorant w sposdb wyczerpujacy prezentuje uzyte w

badaniu metody i narzedzia

W czesci Wyniki autor w sposob przejrzysty i sumienny przedstawia wyniki swoich

badan obrazujac je w licznych tabelach i wykresach

W czegsci Dyskusja doktorant w sposob przemyslany odnosi uzyskane wynik do

rezultatéw badan innych autorow.

UWAGI:

1. Streszczenie, tak w jezyku polskim jak i angielskim powinno mie¢ ustrukturyzowana
forme, to jest: wstep, cel, materiat i metody, wyniki oraz wnioski.

2. Streszczenie w jezyku angielskim wymaga korekty jezykowej Native Speakera.

3. Tekst wymaga drobnych korekt interpunkcyjnych i graficznych

4. W czesci Cel pracy proponuje zmiang kolejnosci: punkt nr 5 warto by podac jako cel
glowny, pozostate punkty w kolejnosci 2, 4,1,3.

5. W czgséci Material i Metody:

6.

7.

e brak jest informacji, w jaki sposob rekrutowano pacjentéw, tzn. czy do badania
wlaczono kazdego zglaszajacego si¢ pacjenta czy tylko niektorych

e  brak jest rowniez infrakcji w jakim okresie prowadzono badania

e brak jest informacji, czy z kazdym pacjentem przeprowadzano wywiad
seksuaologicznby czy tylko medyczny i proszono o wypetnienie ankiety badawczej

e dlaczego w kryteriach wlaczenia uwzgledniono aktywnos$¢ seksualnag w ciagu 4
tygodni a nie np. ostatnich 6 miesigcy jak w kryteriach DSM-5

e  ktorej wersji IIFE uzyto?

e czy w badaniu uwzgledniono réwniez pacjentow MSM

e warto rowniez doda¢ informacje, iz w analizach uwzgledniana zarowno podziat ze
wzgledu na wystgpowania ED (tak vs nie) jak i na nat¢zenie ED

W cze¢sci Wyniki:

e  Proponuj¢ w tabelach poda¢ rowniez wartos¢ w %

e Tytul tabeli powinien znajdowac si¢ nad tabela

e  Wyniki zaleznosci HGB z ED moga wynika¢ z innych czynnikéw niz, ktoére wptywaja
na poziom hemoglobiny — te wyniki nalezy interpretowaé z ostroznos$cia, co, warto
pokresli¢, zostato czgsciowo uwzglednione w dyskusji

e Warto rowniez przedstawi¢ wyniki tych korelacji, ktére nie osiagnety istotnosci
statystycznej (co dotyczy gdwnie zaleznosci wystepowania zaburzen seksualnych od
masy tluszczowej i migsniowe). Czytelnik nie ma §wiadomosci czy taka analiza nie
byta przeprowadzona czy po prostu wyniki nie byly istotne statystycznie

W cze¢sci Wnioski:

e  Warto sformutowac jedne glowny wniosek, ktoéry odpowiada na cel postawiony w
pierwszych czgsciach dysertacji. Wydaje sig, iz pierwszym wnioskiem powinno by¢,
iz istnieje zalezno$¢ pomigdzy masg tkanki thuszczowej 1 migsniowej a czgstoscia
zaburzen seksualnych w badanej populacji me¢zczyzn. Pozostale wnioski mozna
przedstawic jako dodatkowe. T¢ sekcje warto przeredagowac.
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‘Whioski koncowe

Doktorant wybrat niezwykle ciekawy poznawczo i naukowa temat na swoja rozprawe
doktorska. Efektem jego pracy jest dopracowana merytorycznie dysertacja doktorska
stanowigca podstawe do dalszych badan nad rola tkanki mig¢$niowej i thuszczowej w predykcji
dysfunkcji seksualnych. Biorac pod uwagg catos$¢ pracy Doktoranta stwierdzam, ze rozprawa
doktorska spelnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz.
595, z p6zn. zm.)i tym samym jest podstawa do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora.
Przedktadam zatem Wysokiej Radzie wniosek o dopuszczenie lek Macjeja Womperskiego do
dalszych cze¢sci przewodu doktorskiego. Wnioskuje réwniez o wyrdznienie dla doktoranta.

Z powazaniem

Elektronicznie

Krzysztof  podpisany przez

Krzysztof Nowosielski
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