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RECENZJA

Rozprawy doktorskiej mgr farm. Katarzyny Kartowicz-Bodalskiej
pt. Bezpieczenstwo stosowania nieopioidowych lekéw przeciwboélowych
w wybranych populacjach pacjentow
wykonanej w Katedrze i Zaktadzie Technologii Postaci Leku
Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
pod kierunkiem promotoréw: prof. dr hab. Anny Wieli-Hojenskiej
dr hab. Ernesta Kuchara, prof. WUM
oraz promotora pomocniczego dr n. farm. Krystyny Gtowackiej

1. Ocena merytoryczna

Podstawg dysertacji mgr farm. Katarzyny Kartowicz-Bodalskiej stanowig 4 artykuty spéjne
tematycznie, 3 artykuty oryginalne i jeden przegladowy. Artykuly zamieszczone w recenzowanych
czasopismach naukowych znajdujacych sie w wykazie okreslonym przez Ministra Edukacji i Nauki oraz
wykazie czasopism naukowych Jourmal Citation Reports. Prace wchodzgce w sktad cyklu:

e Katarzyna Kartowicz-Bodalska, Ernest Kuchar, Krystyna Glowacka, Anna Wiela-Hojenska.
Assessment of safety of pain control by non-opioid over-the-counter medications. Acta Poloniae
Pharmaceutica, 2020; 77(6): 929-942. IF 0,555; MEiN 100 pkt.

e Katarzyna Karlowicz-Bodalska, Anna Prochera, Adrianna Rogowska, Agata Muszynska,
Natalia Sauer, Ernest Kuchar, Krystyna Gtowacka, Anna Wiela-Hojenska. Exposure to non-opioid
analgesics during pregnancy and the risk of adverse drug reactions. Acta Poloniae
Pharmaceutica, 2022; 79(4): 567-575. IF 0,555; MEiN 100 pkt.

e Katarzyna Karlowicz-Bodalska, Natalia Sauer, Laura Jonderko, Anna Wiela-Hojeniska. Over
the counter pain medications used by adults: a need for pharmacist intervention. Int. J. Environ.
Res. Public Health 2023; 20:4505. IF 4,614; MEIN 140 pkt.



e Natalia Janicka, Agnieszka Satek, Magdalena Sawiniska, Ernest Kuchar, Anna Wiela-Hojenska,
Katarzyna Kartowicz-Bodalska. Effects of non-opioid analgesic on the cell membrane of skin
and gastrointestinal cancer. Int. . Molec. Sci. 2022; 23(13), art. 7096: 13.1F 6,208; MEiN 140 pkt.
W trzech artykutach Doktorantka jest pierwszym autorem. Z analizy o$wiadczen autoréw

potwierdzajgcych wkiad autorski, wynika, iz udziat Pani mgr Katarzyny Kartowicz-Bodalskiej jest
wiodacy. Pierwsze trzy artykuly majg charakter oryginalny, badawczy, natomiast czwarty artykut ma
charakter przegladowy. We wszystkich artykutach Doktorantka jest autorem korespondencyjnym.

Uznaje, ze wszystkie prace moga by¢ przedtozone jako Jej praca doktorska.
a. Trafnos¢ podjetej problematyki badawczej i jej oryginalnosé.

Bl jest sktadnikiem praktycznie wszystkich patologii klinicznych, a leczenie bélu jest podstawowym
wyzwaniem klinicznym. Podstawg leczenia bélu i racjonalnej terapii w zaleznosci od stanu bélu sa
opioidy, oraz nieopioidowe leki przeciwb6lowe obejmujace m.in. NLPZ i paracetamol.

Prawie 30 milionéw ludzi na $§wiecie codziennie przyjmuje leki NLPZ na rézne dolegliwosci
bélowe i gorgczke. NLPZ s3 szeroko przepisywane na catym Swiecie. NLPZ s3 dostepne jako leki OTC.
Stosowanie samodzielne przez pacjentow lekéw z tej grupy, szczegdlnie bez nadzoru lekarza, czy
farmaceuty, niejednokrotnie obarczone jest duzym prawdopodobienstwem wystapienia dziatan
niepozadanych. Dlatego zachowanie bezpieczenstwa pacjenta w trakcie terapii przeciwbélowej jest
szczeg6lnym zadaniem personelu fachowego. Z tego wzgledu nalezy uznaé, wybdr tematu pracy

doktorskiej za trafny, oryginalny, wazny, aktualny i niosgcy istotny wktad praktyczny.
b. Ocena uzyskanych rezultatéw i ich znaczenie dla nauki i praktyki.

Uzyskane rezultaty w duzym stopniu uzupetniaja wiedze na temat stosowania lekéw przeciwbdlowych
przez polskie spoteczenstwo. W szczegélnosci populacje szczegélnie narazone na niekorzystne skutki
btednego, badz bez nadzoru lekarza lub farmaceuty, samodzielnego stosowania lekéw z grupy
nieopioidowych lekéw przeciwbdlowych. Przeprowadzone w ramach pracy doktorskiej Pani
mgr Katarzyny Kartowicz-Bodalskiej badania, dotyczyly szerokiego spojrzenia na samodzielne
stosowanie nieopioidowych lekéw przeciwbélowych i roli farmaceuty w zapewnieniu bezpiecznej oraz
skutecznej farmakoterapii tymi lekami. Doktorantka réwniez wskazata aspekt praktyczny swoich
badan, czyli role jaka powinien petni¢ farmaceuta w zapewnieniu prawidtowej farmakoterapii
przeciwbdlowe;j.

W pierwszym artykule pt. Assessment of safety of pain control by non-opioid over-the-counter
medications wchodzacym w cykl publikacji Doktorantki w badaniu wykonanym wéréd pacjentéw
wskazano najczesciej przyjmowane nieopioidowe leki przeciwbdlowe. Analizowano réwniez dane
dotyczgce zgtoszen dziatan niepozadanych do Regionalnego Osrodka Niepozadanych Dziatan Lekéw we
Wroctawiu, PPF Hasco-Lek s.a,, US Pharmacia sp. z.0.0. oraz EudraVigilance. W badaniu okreslono rodzaj
I czgstotliwo$¢ wystgpowania dziatan niepozadanych wywotanych tymi lekami.

Drugi artykut wigczony do cyklu, pt. Exposure to non-opioid analgesics during pregnancy and the
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risk of adverse drug reactions, jest badaniem wsréd kobiet ciezarnych. Badanie stanowi oceng
stosowania lekéw przeciwbélowych oraz wystepowania dziatan niepozadanych tych lekéw u kobiet
ciezarnych.

Trzeci artykul pt. Over the counter pain medications used by adults: a need for pharmacist
intervention jest uzupetnieniem badan artykulu pierwszego o populacje os6b starszych. W badaniu
wskazano najcze$ciej stosowane nieopioidowe leki przeciwbélowe przez respondentéw oraz okreslono
rodzaj wystepujacych dziatan niepozadanych i ich czestotliwo$¢ zgtaszania przez badanych. Autorzy
pracy zalecajg, by farmaceuci aktywnie wiaczyli sie w edukacje senioréw o mozliwosci wystgpowania
dziatan niepozadanych i ostroznie podchodzili do pacjentéw z wielolekowo$cia.

Czwarty artykut prac wigczonych do pracy doktorskiej pt. Effects of non-opioid analgesics on the
cel membrane of skin and gastrointestinal cancer jest artykutem przegladem literatury na temat nowych
zastosowan nieopioidowych lekéw przeciwbo6lowych. Analizowano pi$miennictwo w obszarze leczenia
nowotworéw skory i przewodu pokarmowego. Wskazano, ze nieopioidowe leki przeciwbdlowe moga
by¢ w przysztosci stosowane jako terapia wspomagajgca w leczeniu tych nowotworéw.

Na podstawie zebranego materiatu literaturowego oraz badan wtasnych Doktorantka wskazata,
ze powszechna dostepno$¢ do nieopioidowych lekéw przeciwbdlowych powoduje duze ryzyko
wystepowania dziatan niepozadanych. W zapobieganiu btedom lekowym polegajacym na stosowaniu
tych lekéw bez jakiegokolwiek nadzoru, wskazuje farmaceutéw, ktérzy powinni peini¢ znaczaca role
edukacyjng i nadzorcza samodzielnego stosowania lekéw, a tym samym dba¢ o bezpieczenstwo

i skuteczno$¢ farmakoterapii.
c¢. Poprawnosc formalno-jezykowa, stylistyczna i interpunkcyjna.

Dysertacja napisana jest poprawna polszczyzng, bez znaczacych bledéow jezykowych
i interpunkcyjnych, a niewielkie btedy edytorskie, nie wplywajg na merytoryczne znaczenie tresci.
Wiaczone artykuly napisane s3 w jezyku angielskim, zostaty juz opublikowane w czasopismach, ktére

sprawdzity pod wzgledem jezykowym redakcje tych czasopism.
2. Ocena metodologiczna

a. Dobdr literatury, umiejetnos¢ wykorzystania Zrédet.
We wszystkich pracach wigczonych w cykl oraz przygotowanym oméwieniu badan do pracy doktorskiej
Doktorantka wykazata si¢ dobra znajomoscig literatury tematu, wysoka umiejetnoscia doboru

i korzystania ze zrédet literaturowych.
b. Poprawnos¢ formutowania probleméw i hipotez (zatozenia badawcze).

Doktorantka w pracach badawczych oraz pracy przegladowej wykazata sie umiejetnoscig

prawidtowego formutowania probleméw i hipotez badawczych.
¢.  Trafno$¢ doboru metod i narzedzi badawczych, umiejetnos$é ich zastosowania.
Dobér metody badawczej w pracach empirycznych jest prawidtowy. W pracy przegladowej brakuje
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informacji w jakich bazach byty prowadzone wyszukiwania oraz brakuje metodologii wyszukiwania

i doboru prac do analizy.
d. Poprawnos$¢ uktadu pracy i struktury podziatu tresci.

Pomimo niewielu, wrecz niezauwazalnych potknie¢ edytorskich, ktére nie wptywaja na merytoryczna
ocene pracy, stwierdzam ze uktad, struktura i zawarto$¢ pracy jest typowa dla prac ztozonych z cyklu
publikacji oraz spetnia wymogi formalne okreslone w przepisach regulujgcych postepowanie

o ubieganie sie o stopien doktora.
3. Whniosek koricowy (konkluzja).

Wskazane artykuly w cyklu zostaly juz ocenione przez recenzentéw i opublikowane na tamach
polskiego i zagranicznych czasopism naukowych. Przytaczam sie do pozytywnej opinii recenzentow
prac wigczonych przez Panig mgr Katarzyne Kartowicz-Bodalskg do jednotematycznego cyklu prac
stanowigcych dysertacje doktorska. Jak wczeéniej wspomniano, Doktorantka jest pierwszym autorem
w 3 zatgczonych pracach i ostatnim w 1 pracy, w kazdej pracy jest autorem korespondencyjnym.
Z analizy o$wiadczen poszczegdlnych autoréw o wkiadzie autorskim, wynika zasadniczy wktad
Doktorantki w badania i powstanie manuskryptéw. Na podkreslenie zastuguje, zZe opisane badania,
w 3 pracach empirycznych, zostaly zaakceptowane przez Komisje Bioetyczng dziatajaca przy
Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu.

Nalezy dodac¢, ze zatagczona analiza bibliometryczna Doktorantki jest imponujgca jak na dorobek
osoby starajacej sie o stopien doktora, liczacy 16 prac bez IF, 24 prace o IF 42,304, o tgcznej wartoSci
MEiN1515 punktow. Z analizy bibliometrycznej wynika, ze pani mgr Katarzyna Kartowicz-Bodalska jest
naukowcem bardzo aktywnie uczestniczagcym w konferencjach polskich i zagranicznych, ogbtem
65 abstraktow.

Zaprezentowany materiat doktoratu przedstawionego do recenzji oceniam zdecydowanie
pozytywnie. Zaktadam réwniez, ze Pani mgr Katarzyna Kartowicz-Bodalska spetnia wymagania
formalne okreslone przepisami wewnetrznymi Rady Dyscypliny Nauk Farmaceutycznych Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu.

Majgc na uwadze powyzsze stwierdzam, Ze recenzowana rozprawa doktorska Pani mgr farm.
Katarzyny — Kartowicz-Bodalskiej pt. ,Bezpieczenstwo stosowania nieopioidowych lekéw
przeciwb6lowych w wybranych populacjach pacjentéw” spetnia warunki okreélone w art. 13 ust. 1
ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
wzakresie sztuki (Dz. U.z 2017 r.,, poz. 1789 z p6zn. zm.) w zwigzku z art. 179 ust. 2 i 3 ustawy z dnia
3 lipca 2018 roku Przepisy wprowadzajgce ustawe - Prawo o szkolnictwie i nauce (Dz.U. z 2018 r.
poz. 1669 z p6zn. zm.) oraz wnosze do Rady Dyscypliny Nauki Farmaceutyczne Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie Pani magister Katarzyny do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.
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Whniosek
o wyro6znienie pracy doktorskiej

Niniejszym zwracam si¢ z wnioskiem do Rady Dyscypliny Nauk Farmaceutycznych
Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu o wyréznienie rozprawy
doktorskiej. mgr farm. Katarzyny Kartowicz-Bodalskiej pt. Bezpieczenstwo stosowania
nieopioidowych lekéw przeciwbélowych w wybranych populacjach pacjentéw.

Uzasadnienie

Wymiernym i waznym efektem pracy badawczej Pani mgr Katarzyny Kartowicz-
Bodalskiej jest bardzo aktualna i wazna dla spoteczenstwa tematyka badawcza. Wysoki
poziom merytoryczny, dokladno$¢ i skrupulatno$¢ przeprowadzonych badan
odzwierciedlony jest w opublikowanych uznanych czasopismach o zasiegu
miedzynarodowym.

Przedstawiona do oceny praca doktorska stanowi cykl prac spéjnych tematycznie,
prezentujace wysoki poziom samodzielnosci naukowej. Dodatkowo musze zwrécié
uwage na imponujgcy dorobek naukowy Doktorantki, liczbe i warto$é punktowy jej
publikacji oraz aktywno$¢ konferencyjna.

Ze wzgledu, na warto$¢ naukowag wynikéw dysertacji oraz catkowity dorobek

naukowy wnioskuje o wyréznienie niniejszej rozprawy doktorskiej.
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