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Wykaz osiągnięć naukowych albo artystycznych, stanowiących znaczny wkład w rozwój 

określonej dyscypliny 

 

I. WYKAZ OSIĄGNIĘĆ NAUKOWYCH ALBO ARTYSTYCZNYCH,  

O KTÓRYCH MOWA W ART. 219 UST. 1. PKT 2 USTAWY 

1. Monografia naukowa, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2a ustawy; lub  

2. Cykl powiązanych tematycznie artykułów naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2b 

ustawy; lub 

3. Wykaz zrealizowanych oryginalnych osiągnięć projektowych, konstrukcyjnych, 

technologicznych lub artystycznych, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2c ustawy. 

Podstawą do ubiegania się o tytuł doktora habilitowanego jest cykl powiązanych 

tematycznie artykułów naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych, które w roku 

opublikowania artykułu w ostatecznej formie były ujęte w wykazie sporządzonym zgodnie  

z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 kryteria ewaluacji jakości działalności naukowej 

ust. 2 pkt 2 lit. B, pod tytułem: „Determinanty jakości życia chorych z migotaniem 

przedsionków z uwzględnieniem  zespołu kruchości.” 

 

Osiągnięcie naukowe stanowi cykl pełnotekstowych, spójnych tematycznie czterech prac 

oryginalnych: 

1. Katarzyna Lomper, Maria Łoboz-Rudnicka, Tomasz Bańkowski, Krystyna Łoboz-

Grudzień, Joanna Jaroch. The Influence of Frailty Syndrome and Dementia on the 

Convenience and Satisfaction with Oral Anticoagulation Treatment in Elderly Patients 

with Atrial Fibrillation. Int J Environ Res Public Health. 2022:28;19(9):5355. 

MNiSW = 140 IF = 4,614   Cytowania (WOS Ccore Collection) = 1 

Mój wkład merytoryczny: pomysłodawca pracy, opracowanie metodologii, zbieranie 

i gromadzenie danych, gromadzenie i analizowanie piśmiennictwa, analiza 

merytoryczna i interpretacja wyników, napisanie pracy, przygotowanie  

i submisja manuskryptu, korespondencja z czasopismem w trakcie procesu 

wydawniczego, autor korespondencyjny.  

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%C5%81oboz-Rudnicka+M&cauthor_id=35564748
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ba%C5%84kowski+T&cauthor_id=35564748
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%C5%81oboz-Grudzie%C5%84+K&cauthor_id=35564748
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%C5%81oboz-Grudzie%C5%84+K&cauthor_id=35564748
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jaroch+J&cauthor_id=35564748
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2. Izabella Uchmanowicz, Katarzyna Lomper, Małgorzata Gros, Marta Kałużna-

Oleksy, Ewa A Jankowska, Joanna Rosińczuk , Tomasz Cyrkot, Remigiusz 

Szczepanowski. Assessment of Frailty and Occurrence of Anxiety and Depression in 

Elderly Patients with Atrial Fibrillation Clin Interv Aging. 2020:15;15:1151-1161. 

MNiSW = 100  IF = 4,458    Cytowania (WOS Ccore Collection) = 14 

Mój wkład merytoryczny: pomysłodawca pracy, opracowanie metodologii, 

gromadzenie i analizowanie piśmiennictwa, analiza merytoryczna i interpretacja 

wyników, napisanie pracy, przygotowanie i submisja manuskryptu, korespondencja  

z czasopismem w trakcie procesu wydawniczego, autor korespondencyjny. 

3. Katarzyna Lomper , Agnieszka Sławuta , Krzysztof Dudek, Grzegorz Mazur , Ulla 

Walfridsson , Beata Jankowska-Polańska. Psychometric evaluation of the Polish 

version of the Arrhythmia-Specific Questionnaire in Tachycardia and Arrhythmia:  

a new tool for symptom and health-related quality of life assessment. Kardiol Pol. 

2019;24;77(5):541-552. 

MNiSW = 100  IF = 1,874   Cytowania (WOS Ccore Collection) = 0 

Mój wkład merytoryczny: pomysłodawca pracy, opracowanie metodologii, zbieranie 

i gromadzenia danych, gromadzenie i analizowanie piśmiennictwa, analiza 

merytoryczna i interpretacja wyników, napisanie pracy, przygotowanie i submisja 

manuskryptu, korespondencja z czasopismem w trakcie procesu wydawniczego. 

4. Katarzyna Lomper, Catherine Ross, Izabella Uchmanowicz. Anxiety and Depressive 

Symptoms, Frailty and Quality of Life in Atrial Fibrillation. Int J Environ Res Public 

Health 2023 Jan 6;20(2):1066. 

Mój wkład merytoryczny: pomysłodawca pracy, zbieranie i gromadzenia danych, 

gromadzenie i analizowanie piśmiennictwa, analiza merytoryczna i interpretacja 

wyników, napisanie pracy, przygotowanie i submisja manuskryptu, korespondencja  

z czasopismem w trakcie procesu wydawniczego, autor korespondencyjny. 

MNiSW =  140        IF = 4,614    Cytowania (WOS Ccore Collection) = 0 

Sumaryczny IF prac składających się na osiągnięcie naukowe wynosi 15,56, natomiast 

punktacja MNiSW/KBN 480.  

 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lomper+K&cauthor_id=32764902
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ka%C5%82u%C5%BCna-Oleksy+M&cauthor_id=32764902
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ka%C5%82u%C5%BCna-Oleksy+M&cauthor_id=32764902
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jankowska+EA&cauthor_id=32764902
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rosi%C5%84czuk+J&cauthor_id=32764902
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cyrkot+T&cauthor_id=32764902
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Szczepanowski+R&cauthor_id=32764902
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Szczepanowski+R&cauthor_id=32764902
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lomper+K&cauthor_id=30882181
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=S%C5%82awuta+A&cauthor_id=30882181
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dudek+K&cauthor_id=30882181
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mazur+G&cauthor_id=30882181
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Walfridsson+U&cauthor_id=30882181
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Walfridsson+U&cauthor_id=30882181
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jankowska-Pola%C5%84ska+B&cauthor_id=30882181
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II. WYKAZ AKTYWNOŚCI NAUKOWEJ ALBO ARTYSTYCZNEJ 

1. Wykaz opublikowanych monografii naukowych (z zaznaczeniem pozycji 

niewymienionych w pkt I.1). 

Nie dotyczy  

2. Wykaz opublikowanych rozdziałów w monografiach naukowych. 

2.1.Prace przed uzyskaniem tytułu naukowego doktora:  

Lp. Opis bibliograficzny Punkty 

1 

Lomper Katarzyna, Jankowska-Polańska Beata, Uchmanowicz Izabella: 

Determinanty jakości życia chorych na astmę oskrzelową, W: Chory 

przewlekle - aspekty pielęgnacyjne, rehabilitacyjne, terapeutyczne, (red.) 

Joanna Rosińczuk-Tonderys, Izabella Uchmanowicz, Wrocław 2011, 

MedPharm Polska, s. 443-455, ISBN 978-83-62283-71-2 

3 

2 

Rycombel Anna, Lomper Katarzyna, Jankowska-Polańska Beata, 

Uchmanowicz Izabella: Analiza predyktorów, które wpływają na ocenę 

jakości życia po kompleskowej rehabilitacji rehabilitacji kardiologicznej, 

W: Problemy opieki nad chorym przewlekle, (red.) Izabella Uchmanowicz, 

Joanna Rosińczuk-Tonderys, Wrocław 2012, MedPharm Polska, s. 235-247, 

ISBN 978-83-62283-96-5 

4 

3 

Lomper Katarzyna, Rycombel Anna, Jankowska-Polańska Beata, 

Uchmanowicz Izabella: Znaczenie edukacji zdrowotnej w jakości życia 

chorych na cukrzycę typu 2 - przegląd badań, W: Problemy opieki nad 

chorym przewlekle, (red.) Izabella Uchmanowicz, Joanna Rosińczuk-

Tonderys, Wrocław 2012, MedPharm Polska, s. 375-383, ISBN 978-83-

62283-96-5 

4 

4 

Lomper Katarzyna, Rycombel Anna, Penińska Małgorzata, Pawełczyk 

Konrad, Marciniak Marek: Ocena jakości życia oraz poziomu depresji u 

chorych z rakiem płuca, W: Badania naukowe w pielęgniarstwie i 

położnictwie. T.1, (red.) Izabella Uchmanowicz, Joanna Rosińczuk, Beata 

Jankowska-Polańska, Wrocław 2014, Wydawnictwo Continuo, s. 178-188, 

ISBN 978-83-62182-38-1 

4 

5 

Rycombel Anna, Lomper Katarzyna, Jankowska-Polańska Beata: 

Znaczenie edukacji zdrowotnej w ocenie satysfakcji z leczenia oraz 

wystepowania lęku i depresji u pacjentów z cukrzycą typu 2, W: Badania 

naukowe w pielęgniarstwie i położnictwie. T.1, (red.) Izabella 

Uchmanowicz, Joanna Rosińczuk, Beata Jankowska-Polańska, Wrocław 

2014, Wydawnictwo Continuo, s. 324-338, ISBN 978-83-62182-38-1 

4 

6 

Hap Katarzyna, Lomper Katarzyna, Rycombel Anna: Rehabilitacja 

chorych ze schyłkową niewydolnością nerek, W: Rehabilitacja 

współczesna, (red.) Małgorzata Paprocka-Borowicz, Sławomir Jarząb, 

Jadwiga Kuciel-Lewandowska, Wrocław 2014, Katedra Fizjoterapii, 

Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu, s. 24-28, ISBN 

978-83-62276-15-8 

4 

7 
Lomper Katarzyna, Rycombel Anna, Kukłowicz M., Hap Katarzyna, 

Uchmanowicz Izabella: Wpływ okładów borowinowych na dolegliwości 
4 
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Lp. Opis bibliograficzny Punkty 

związane z chorobą zwyrodnieniową stawów stosowanych w lecznictwie 

uzdrowiskowym, W: Rehabilitacja współczesna, (red.) Małgorzata 

Paprocka-Borowicz, Sławomir Jarząb, Jadwiga Kuciel-Lewandowska, 

Wrocław 2014, Katedra Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastów 

Śląskich we Wrocławiu, s. 69-75, ISBN 978-83-62276-15-8 

8 

Rycombel Anna, Lomper Katarzyna, Wrońska A., Hap Katarzyna, 

Uchmanowicz Izabella: Wpływ rehabilitacji na jakość życia u pacjentów z 

POChP wentylowanych mechanicznie w domu, W: Współczesne kierunki 

rehabilitacji, (red.) Małgorzata Paprocka-Borowicz, Sławomir Jarząb, 

Jadwiga Kuciel-Lewandowska, Wrocław 2014, Katedra Fizjoterapii, 

Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we Wrocławiu, s. 55-60, ISBN 

978-83-7055-431-6 

4 

9 

Karcz Aniela, Przyszlak Maria, Hańczyc Piotr, Chudiak Anna, Lomper 

Katarzyna, Kolasińska Jolanta: Rola i zadania pielęgniarki w 

pielęgnowaniu pacjenta z przewlekłą obturacyjną chorobą płuc, W: Badania 

naukowe w pielęgniarstwie i położnictwie. T.2, (red.) Izabella 

Uchmanowicz, Joanna Rosińczuk, Beata Jankowska-Polańska, Wrocław 

2015, Wydawnictwo Continuo, s. 206-212, ISBN 978-83-62182-48-0 

4 

10 

Damazyn Joanna, Wleklik Marta, Lomper Katarzyna, Chudiak Anna, 

Hańczyc Piotr, Kolasińska Jolanta: Komunikacja personelu pielęgniarskiego 

z pacjentem przejawiającym zachowania agresywne, W: Badania naukowe 

w pielęgniarstwie i położnictwie. T.2, (red.) Izabella Uchmanowicz, Joanna 

Rosińczuk, Beata Jankowska-Polańska, Wrocław 2015, Wydawnictwo 

Continuo, s. 74-82, ISBN 978-83-62182-48-0 

4 

11 

Chudiak Anna, Lomper Katarzyna: Rehabilitacja społeczna osób 

niepełnosprawnych, W: Zdrowie w XXI wieku : wyzwania, problemy, 

dylematy... T.2, (red.) Barbara Jankowiak, Beata Kowalewska, Hanna 

Rolka, Łomża 2015, Państwowa Wyższa Szkoła Informatyki i 

Przedsiębiorczości, s. 349-356, ISBN 978-83-60571-42-2 

4 

12 

Hap Katarzyna, Hap Wojciech, Lomper Katarzyna: Aktywność fizyczna - 

szansa na pomyślne starzenie się, W: Zdrowie w XXI wieku : wyzwania, 

problemy, dylematy... T.2, (red.) Barbara Jankowiak, Beata Kowalewska, 

Hanna Rolka, Łomża 2015, Państwowa Wyższa Szkoła Informatyki i 

Przedsiębiorczości, s. 523-532, ISBN 978-83-60571-42-2 

4 

13 

Lomper Katarzyna, Chudiak Anna, Hap Katarzyna: Edukacja zdrowotna 

pacjentów kardiologicznych w wieku podeszłym, W: Zdrowie w XXI wieku 

: wyzwania, problemy, dylematy... T.2, (red.) Barbara Jankowiak, Beata 

Kowalewska, Hanna Rolka, Łomża 2015, Państwowa Wyższa Szkoła 

Informatyki i Przedsiębiorczości, s. 573-580, ISBN 978-83-60571-42-2 

4 

 Podsumowanie 51 
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3. Wykaz członkostwa w redakcjach naukowych monografii. 

Nie dotyczy  

4. Wykaz opublikowanych artykułów w czasopismach naukowych (z zaznaczeniem 

pozycji niewymienionych w pkt I.2). 

4.1.Prace przed osiągnięciem tytułu naukowego doktora 

• w czasopismach posiadających "impact factor" 

 

Lp. Opis bibliograficzny IF Punkty 

1 

Jankowska-Polańska Beata, Lomper Katarzyna, Alberska Lidia, 

Jaroch Joanna, Dudek Krzysztof, Uchmanowicz Izabella: 

Cognitive function and adherence to anticoagulation treatment in 

patients with atrial fibrillation, Journal of Geriatric Cardiology, 

2016, vol. 13, nr 7, s. 559-565, DOI:10.11909/j.issn.1671-

5411.2016.07.006 

1,806 20 

2 

Jankowska-Polańska Beata, Uchmanowicz Izabella, Wysocka 

Agata, Uchmanowicz Bartosz, Lomper Katarzyna, Fal Andrzej 

M.: Factors affecting the quality of life of chronic dialysis patients, 

European Journal of Public Health, 2017, vol. 27, nr 2, s. 262-267, 

DOI:10.1093/eurpub/ckw193 

2,782 35 

3 

Chabowski Mariusz, Polański Jacek, Jankowska-Polańska Beata, 

Lomper Katarzyna, Janczak Dariusz, Rosińczuk Joanna: The 

acceptance of illness, the intensity of pain and the quality of life in 

patients with lung cancer, Journal of Thoracic Disease, 2017, vol. 

9, nr 9, s. 2952-2958, DOI:10.21037/jtd.2017.08.70 

1,804 20 

4 

Chabowski Mariusz, Jankowska-Polańska Beata, Lomper 

Katarzyna, Janczak Dariusz: The effect of coping strategy on 

quality of life in patients with NSCLC, Cancer Management and 

Research, 2018, vol. 10, s. 4085-4093, [Publikacja w czasopiśmie 

spoza listy MNiSW indeksowana w bazie Web of Science], 

DOI:10.2147/CMAR.S175210 

2,243 15 

5 

Jankowska-Polańska Beata, Kaczan Aleksandra, Lomper 

Katarzyna, Nowakowski Dariusz, Dudek Krzysztof: Symptoms, 

acceptance of illness and health-related quality of life in patients 

with atrial fibrillation, European Journal of Cardiovascular 

Nursing, 2018, vol. 17, nr 3, s. 262-272, 

DOI:10.1177/1474515117733731 

2,497 45 

 Podsumowanie 11,132 135 
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• w czasopismach nie posiadających "impact factor" 

 

Lp. Opis bibliograficzny Punkty 

1 

Lomper Katarzyna, Jankowska-Polańska Beata: Występowanie zakażeń 

odcewnikowych na Oddziale Intensywnej Terapii, Współczesne 

Pielęgniarstwo i Ochrona Zdrowia, 2013, vol. 2, nr 3, s. 55-58 

0 

2 

Lomper Katarzyna, Rycombel Anna, Uchmanowicz Izabella: 

Przestrzeganie i zastosowanie się do leczenia antykoagulacyjnego oraz 

antyarytmicznego pacjentów z migotaniem przedsionków, Choroby Serca i 

Naczyń, 2014, vol. 11, nr 4, s. 230-237 

5 

3 

Michoń Julitta, Uchmanowicz Izabella, Lomper Katarzyna, Rycombel 

Anna: Wpływ edukacji zdrowotnej na jakość życia chorych z nadciśnieniem 

tętniczym, Problemy Pielęgniarstwa, 2014, vol. 22, nr 3, s. 319-326 

5 

4 

Lomper Katarzyna, Rycombel Anna, Jankowska-Polańska Beata, Fal 

Andrzej M.: Kontrola astmy oskrzelowej a stosowanie się chorych do 

zaleceń terapeutycznych w materiale własnym - doniesienie wstępne, Public 

Health Forum, 2014, nr 1, s. 3-10 

3 

5 

Sodomska Agata, Lomper Katarzyna, Rycombel Anna, Uchmanowicz 

Izabella: Zespół wypalenia zawodowego w pracy pielęgniarki, Współczesne 

Pielęgniarstwo i Ochrona Zdrowia, 2014, vol. 3, nr 2, s. 29-33 

0 

6 

Jakubas Jowita, Rycombel Anna, Lomper Katarzyna: Wpływ akceptacji 

choroby na jakość życia kobiet z rakiem piersi, Współczesne Pielęgniarstwo 

i Ochrona Zdrowia, 2014, vol. 3, nr 3, s. 62-66 

0 

7 

Jankowska-Polańska Beata, Wijacka Krystyna, Lomper Katarzyna, 

Uchmanowicz Izabella: Zachowania zdrowotne personelu pielęgniarskiego 

w profilaktyce nadciśnienia tętniczego, Współczesne Pielęgniarstwo i 

Ochrona Zdrowia, 2014, vol. 3, nr 3, s. 67-70 

0 

8 

Stępień Beata, Lomper Katarzyna, Uchmanowicz Izabella, Jankowska-

Polańska Beata: Czynniki wpływające na opóźnienia hospitalizacji chorych 

z ostrym zespołem wieńcowym, Współczesne Pielęgniarstwo i Ochrona 

Zdrowia, 2014, vol. 3, nr 3, s. 71-76 

0 

9 

Chudiak Anna, Lomper Katarzyna, Jankowska-Polańska Beata, 

Uchmanowicz Izabella: Wpływ edukacji diabetologicznej na ocenę jakości 

życia chorych z cukrzycą typu 2, Problemy Pielęgniarstwa, 2015, vol. 23, nr 

1, s. 1-6, DOI:10.5603/PP.2015.0001 

5 

10 

Kozieł Paulina, Lomper Katarzyna, Uchmanowicz Bartosz, Polański 

Jacek: Związek akceptacji choroby oraz lęku i depresji z oceną jakości życia 

pacjentek z chorobą nowotworową gruczołu piersiowego, Medycyna 

Paliatywna w Praktyce, 2016, vol. 10, nr 1, s. 28-36 

6 

11 

Lomper Katarzyna, Chudiak Anna, Uchmanowicz Izabella, Rosińczuk 

Joanna, Jankowska-Polańska Beata: Effects of depression and anxiety on 

asthma-related quality of life, Pneumonologia i Alergologia Polska, 2016, 

vol. 84, nr 4, s. 212-221, DOI:10.5603/PiAP.2016.0026 

13 



 7 

12 

Martynow Andrzej, Lefek Kamila, Wierzbicka Barbara, Chudiak Anna, 

Lomper Katarzyna, Jankowska-Polańska Beata: Wpływ akceptacji 

choroby na dostosowanie się do zaleceń terapeutycznych chorych z 

migotaniem przedsionków, Journal of Education, Health and Sport, 2017, 

vol. 7, nr 5, s. 154-171, DOI:10.5281/zenodo.573092 

7 

 Podsumowanie 44 

 

 

• prace poglądowe w czasopismach nie posiadających "impact factor" 

 

Lp Opis bibliograficzny Punkty 

1 

Rycombel Anna, Lomper Katarzyna, Uchmanowicz Izabella: Adherence i 

compliance w leczeniu nadciśnienia tętniczego, Nadciśnienie Tętnicze, 

2014, vol. 18, nr 3, s. 151-158 

7 

2 

Lomper Katarzyna, Chudiak Anna, Jankowska-Polańska Beata: Leczenie 

doustnymi lekami przeciwzakrzepowymi wśród pacjentów w wieku 

podeszłym z migotaniem przedsionków, Geriatria, 2015, vol. 9, nr 4, s. 257-

266 

6 

3 

Chudiak Anna, Lomper Katarzyna, Jankowska-Polańska Beata: Wybrane 

problemy leczenia hipotensyjnego w wieku podeszłym, Geriatria, 2016, vol. 

10, nr 1, s. 26-31 

6 

4 

Chudiak Anna, Lomper Katarzyna: Jakość życia w nadciśnieniu tętniczym 

w kontekście nauk społecznych i medycznych, Współczesne Pielęgniarstwo 

i Ochrona Zdrowia, 2016, vol. 5, nr 1, s. 31-34 

1 

 Podsumowanie 20 

 

4.2.Prace po osiągnięciu tytułu naukowego doktora  

• oryginalne pełnotekstowe prace naukowe w czasopismach posiadających 

"impact factor" 

Lp Opis bibliograficzny IF Punkty 

1 

Lomper Katarzyna, Chabowski Mariusz, Chudiak Anna, 

Białoszewski Artur, Dudek Krzysztof, Jankowska-Polańska Beata: 

Psychometric evaluation of the Polish version of the Adherence to 

Refills and Medications Scale (ARMS) in adults with hypertension, 

Patient Preference and Adherence, 2018, vol. 12, s. 2661-2669, 

DOI:10.2147/PPA.S185305 

2,097 30 

2 

Uchmanowicz Izabella, Manulik Stanisław, Lomper Katarzyna, 

Rozensztrauch Anna, Zborowska Agnieszka, Kolasińska Jolanta, 

Rosińczuk Joanna: Life satisfaction, job satisfaction, life orientation 

and occupational burnout among nurses and midwives in medical 

institutions in Poland: a cross-sectional study, BMJ Open, 2019, 

vol. 9, nr 1, art.e024296 [9 s.], DOI:10.1136/bmjopen-2018-024296 

2,496 100 
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3 

Uchmanowicz Izabella, Wleklik Marta, Hill Loreena, Lisiak 

Magdalena, Chudiak Anna, Lomper Katarzyna, Lambrinou 

Ekaterini, Jennings Catriona, Fitzsimons Donna: BeGuideWell: a 

prospective cross-sectional study analysing the awareness and 

opinions of nursing students in Poland on the usefulness of 

European Society of Cardiology guidelines in post-graduate 

education programme, European Journal of Cardiovascular 

Nursing, 2019, vol. 18, nr 7, s. 601-610, 

DOI:10.1177/1474515119851615 

2,296 70 

4 

Lomper Katarzyna, Sławuta Agnieszka, Dudek Krzysztof, Mazur 

Grzegorz, Walfridsson Ulla, Jankowska-Polańska Beata: 

Psychometric evaluation of the Polish version of the Arrhythmia-

Specific Questionnaire in Tachycardia and Arrhythmia: a new tool 

for symptom and health-related quality of life assessment, 

Kardiologia Polska, 2019, vol. 77, nr 5, s. 541-552, 

DOI:10.5603/KP.a2019.0046 

1,874 100 

5 

Uchmanowicz Izabella, Lomper Katarzyna, Gros Małgorzata, 

Kałużna-Oleksy Marta, Jankowska Ewa A., Rosińczuk Joanna, 

Cyrkot Tomasz, Szczepanowski Remigiusz: Assessment of frailty 

and occurrence of anxiety and depression in elderly patients with 

atrial fibrillation, Clinical interventions in aging, 2020, vol. 15, s. 

1151-1161, DOI:10.2147/CIA.S258634 

4,458 100 

6 

Uchmanowicz Izabella, Karniej Piotr, Lisiak Magdalena, Chudiak 

Anna, Lomper Katarzyna, Wiśnicka Alicja, Wleklik Marta, 

Rosińczuk Joanna: The relationship between burnout, job 

satisfaction and the rationing of nursing care - a cross-sectional 

study, Journal of Nursing Management, 2020, vol. 28, nr 8, s. 2185-

2195, DOI:10.1111/jonm.13135 

3,325 100 

7 

Krzemińska Sylwia, Lomper Katarzyna, Chudiak Anna, Ausili 

Davide, Uchmanowicz Izabella: The association of the level of self-

care on adherence to treatment in patients diagnosed with type 2 

diabetes, Acta Diabetologica, 2021, vol. 58, nr 4, s. 437-445, 

DOI:10.1007/s00592-020-01628-z 

4,087 100 

8 

Pobrotyn Piotr, Mazur Grzegorz, Kałużna-Oleksy Marta, 

Uchmanowicz Bartosz, Lomper Katarzyna: The level of self-care 

among patients with chronic heart failure, Healthcare, 2021, vol. 9, 

nr 9, art.1179 [9 s.], DOI:10.3390/healthcare9091179 

3,16 40 

9 

Wiśnicka Alicja, Lomper Katarzyna, Uchmanowicz Izabella: 

Self-care and quality of life among men with chronic heart failure, 

Frontiers in Public Health, 2022, vol. 10, art.942305 [8 s.], 

DOI:10.3389/fpubh.2022.942305 

6,461 100 
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10 

Lomper Katarzyna, Łoboz-Rudnicka Maria, Bańkowski Tomasz, 

Łoboz-Grudzień Krystyna, Jaroch Joanna: The influence of frailty 

syndrome and dementia on the convenience and satisfaction with 

oral anticoagulation treatment in elderly patients with atrial 

fibrillation, International Journal of Environmental Research and 

Public Health, 2022, vol. 19, nr 9, art.5355 [10 s.], 

DOI:10.3390/ijerph19095355 

4,614 140 

11 

Lomper Katarzyna, Ross Catherine, Uchmanowicz Izabella: 

Anxiety and depressive symptoms, frailty and quality of life in 

atrial fibrillation, International Journal of Environmental Research 

and Public Health, 2023, vol. 20, nr 2, art.1066 [9 s.], 

DOI:10.3390/ijerph20021066 

4,614 140 

 Podsumowanie 39,482 1020 

• w czasopismach nie posiadających "impact factor" 

Lp Opis bibliograficzny Punkty 

1 

Lomper Katarzyna, Jankowska-Polańska Beata, Jaroch Joanna, Łoboz-

Rudnicka Maria, Dudek Krzysztof, Łoboz-Grudzień Krystyna: The 

CHA2DS2-VASc score as a predictor of dementia in elderly patients with 

atrial fibrillation, Folia Cardiologica, 2021, vol. 16, nr 1, s. 1-7, 

DOI:10.5603/FC.2021.0002 

40 

 Podsumowanie 40 

 

5. Wykaz osiągnięć projektowych, konstrukcyjnych, technologicznych (z zaznaczeniem 

pozycji niewymienionych w pkt I.3). 

Nie dotyczy 

6. Wykaz publicznych realizacji dzieł artystycznych (z zaznaczeniem pozycji 

niewymienionych w pkt I.3). 

Nie dotyczy 

7. Wykaz wystąpień na krajowych lub międzynarodowych konferencjach naukowych lub 

artystycznych, z wyszczególnieniem przedstawionych wykładów na zaproszenie  

i wykładów plenarnych. 

7.1.Konferencje międzynarodowe – przed uzyskaniem tytułu doktora (wybrane) 

 

• Lomper K, Lamich K, Chudiak A, Wleklik M, Lisiak M, Uchmanowicz I. 

Sleep disorders and the level of self-care among patients with heart failure. 

XXII Międzynarodowy Kongres Polskiego Towarzystwa 

Kardiologicznego, 2018. 13-15 Września, Kraków  
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• Chudiak A, Lomper K, Wleklik M, Lisiak M, Uchmanowicz I. Effect of 

illness acceptance on compliance and adherence in elderly hypertensive 

patients. EuroHeartCare 2018, 7-9 Czerwca, Dublin, Irlandia  

• Jankowska-Polańska B, Lomper K, Szymańska-Chabowska A, Dudek K, 

Mazur G, Gajek J. The impact of the satisfaction of the anticoagulant 

treatment on the level of adherence to pharmacological recommendations in 

patients with atrial fibrillation. EuroHeartCare 2018, 7-9 Czerwca, Dublin, 

Irlandia  

• Lomper K, Michajlow A, Chudiak A, Wleklik M, Lisiak M, Uchmanowicz 

I. Frailty syndrome and adherence to therapeutic recommendations in 

elderly patients with atrial fibrillation. EuroHeartCare 2018, 7-9 Czerwca, 

Dublin, Irlandia  

• Lomper K, Jankowska-Polańska B, Łoboz-Rudnicka M, Jaroch J, Łoboz-

Grudzień K. The CHA2DS2-Vasc score as a predictor of dementia in elderly 

patients with atrial fibrillation. EuroHeartCare 2018, 7-9 Czerwca, Dublin, 

Irlandia  

• Jankowska-Polańska B, Kowalczyk B, Lomper K, Chudiak A, Mazur G. 

Can the acceptance of the illness increase compliance with non-

pharmacological treatment recommendations in patients with heart failure? 

Heart Failure 2018 and the World Congress on Acute Heart Failure. 26-29 

Maja, Wiedeń, Austria 

• Uchmanowicz I, Prochota B, Lomper K, Lisiak M, Chudiak A, Wleklik M. 

Cognitive impairment and the level of self-care behaviors among elderly 

patients with heart failure. Heart Failure 2018 and the World Congress on 

Acute Heart Failure. 26-29 Maja, Wiedeń, Austria 

• Lomper K, Jankowska-Polańska B. Elderly patient with atrial fibrillation 

treated with oral anticoagulants. Euro Heart Care 2017, 18-20 Maja, 

Jönköping, Szwecja 

• Jankowska-Polańska B, Lomper K, Alberska L, Uchmanowicz I. Cognitive 

function and adherence to anticoagulation treatment in patients with atrial 

fibrillation. . Euro Heart Care 2016, 15-16 Kwietnia, Ateny, Grecja 

• Lomper K, Hap K. The use of telemonitoring in cardiac patients with 

implantable devices. IX Międzynarodowa Interdyscyplinarka Konferencja 
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Naukowo-Szkoleniowa “Majówka Młodej Fizjoterapii” 2016, 20-21 Maja, 

Wrocław 

• Lomper K, Chudiak A, Jankowska-Polańska B. Sociodemographic factors 

influencing quality of life in patients with arterial hypertension. Euro Heart 

Care 2015, 14-15 Czerwca, Dubrownik, Chorwacja 

• Uchmanowicz I, Jankowska-Polańska B, Rosińczuk J, Chudiak A, Lomper 

K. Role of health education in the quality of life assessment of patients with 

heart failure. Euro Heart Care 2015, 14-15 Czerwca, Dubrownik, Chorwacja 

 

7.2.Konferencje międzynarodowe – po uzyskaniu tytułu doktora (wybrane) 

 

• Wleklik M, Maj M, Lomper K, Uchmanowicz I.: The importance of 

multimorbidity for adherence to therapeutic recommendations in patients 

with heart failure who receive continuity of care after hospital discharge. 

Heart Failure 2023 Congress, 20-23 Maja Praga, Czehy 

• Lomper K. Assesment of anxiety and depression symptoms depending on 

the type of atrial fibrillation. 9th International Conference on Global 

Healthcare 2022, 21 Listopad, Online  

• Lomper K. Effect of treatment satisfaction and convenience with oral 

anticoagulation on quality of life in patients with atrial fibriallation. 8th 

International Conference on Global Healthcare 2022, 10 Maja, Online  

• Wiśnicka A, Wiśnicki K, Lomper K, Uchmanowicz I. Self-care among men 

with chronić heart failure – need for educational interventions? European 

Society of Cardiology Preventive Cardiology Congress 2022, 7-9 Kwietnia, 

Online   

• Lomper K. Pacjent z migotaniem przedsionków i zespołem geriatrycznym. 

XXV Międzynarodowy Kongres Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego 

2021, 22 Września – 2 Października, Online  

 

• Pobrotyn P, Mazur G, Kałużna-Oleksy M, Uchmanowicz B, Lomper K. 

Self-care in heart failure patients- what we know? The Heart Failure 2021 

and the World Congress on Acute Heart Failure. 29 Czerwca – 1 Lipca, 

Online  
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• Wleklik M, Wiśnicka A, Chudiak A, Lomper K, Lisiak M, Uchmanowicz 

I. Is the disablility of elderly patients related to increased blood transfusions 

after cardiac surgery? EuroHeartCare ACNAP Congress 2021, 18-19 

Czerwca, Online  

• Lomper K, Łoboz-Rudnicka M, Uchmanowicz I, Jaroch J. The influence of 

frailty syndrome on quality of life in patients with atrial fibrillation. EHRA 

2021 Congress, 23-25 Kwiecień, Online  

• Lomper K. Przestrzeganie zaleceń terapeutycznych w migotaniu 

przedsionków. XXIV Międzynarodowy Kongres Polskiego Towarzystwa 

Kardiologicznego 2020, 16-20 Września, Online  

• Chudiak A, Lomper K, Uchmanowicz I. Assessment of the level of 

adherence in elderly hypertensive patients. The 23rd European Society for 

Patient Adherence, Compliance and Persistence Annual Meeting 2019, 21-

23 Listopada, Porto, Portugalia 

• Lomper K, Chudiak A, Uchmanowicz I. The impact of cognitive 

impairment on adherence in a elderly patients with hypertension. The 23rd 

European Society for Patient Adherence, Compliance and Persistence 

Annual Meeting 2019, 21-23 Listopada, Porto, Portugalia 

• Lomper K, Łoboz-Rudnicka M, Ciapka A, Uchmanowicz I, Jaroch J. 

Perception of anticoagulant treatment depending on treatment - VKA and 

NOAC in elderly population with atrial fibrillation: prestudy. 23rd 

International Congress of the Polish Cardiac Society 2019, 26-28 Września, 

Katowice, Polska  

• Uchmanowicz I, Mulik Z, Lisiak M, Wleklik M, Chudiak A, Lomper K.  

Do frailty and psychosocial factors play a role in the perception of quality 

of life in elderly patients with acute coronary syndrome? EuroPrevent 

Congress 2019, 11-13 Kwietnia, Lizbona, Portugalia  

• Uchmanwicz I, Lomper K, Prochota B, Wleklik M, Lisiak M, Chudiak A. 

The influence of socio-clinical variables on the level of self-care in heart 

failure patients. Heart Failure 2019 and the World Congress on Acute Heart 

Failure, 25-28 Maja, Ateny, Grecja 
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7.3.Konferencje krajowe – przed uzyskaniem tytułu doktora  

 

• Lomper K. Czynniki wpływające na działanie antykoagulantów-co 

powinien wiedzieć pacjent? VI Konferencja Naukowo-Szkoleniowa 

Doktorantów KND „BIOMED” 2015, 13-15 Marca, Miłków 

• Lomper K. Compliance i adherence w migotaniu przedsionków. VI 

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Doktorantów KND „BIOMED” 

Doktoranci napędem rozwoju nauki 2014, 14-16 Marca, Karpacz 

 

7.4 Konferencje krajowe – po uzyskaniu tytułu doktora  

• Lomper K, Rudnicka-Łoboz M, Uchmanowicz I, Jaroch J Znaczenie 

zespołu kruchości dla poczucia jakości życia w grupie chorych  

z migotaniem przedsionków. XXXII Konferencja Sekcji Rytmu Serca 

Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego e-POLSTIM, 17-19 Czerwca 

2021, Online 

• Lomper K, Rudnicka-Łoboz M, Uchmanowicz I, Jaroch J. Skala EHRA 

a zaburzenia funkcji poznawczych u chorych z migotaniem 

przedsionków w wieku podeszłym. XXX Jubileuszowa Konferencja 

Sekcji Rytmu Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego 

POLSTIM 2019, 23-25 Maja, Toruń 

 

8. Wykaz udziału w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji krajowych lub 

międzynarodowych, z podaniem pełnionej funkcji. 

• Członek komitetu organizacyjnego konferencji pt. Czy nowy rok z pandemią 

COVID-19? Konferencja on-line 8 Stycznia 2021  

9. Wykaz uczestnictwa w pracach zespołów badawczych realizujących projekty 

finansowane w drodze konkursów krajowych lub zagranicznych, z podziałem                             

na projekty zrealizowane i będące w toku realizacji, oraz z uwzględnieniem informacji  

o pełnionej funkcji w ramach prac zespołów. 

 

• Członek zespołu badawczego uczestniczący w realizacji projektu „Opieka  

i terapia chorych przewlekle w ujęciu interdyscyplinarnym” 
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(SUBZ.E250.23.020) pod kierownictwem prof. dr hab. Izabelli 

Uchmanowicz - projekt w trakcie realizacji.  

• Kierownik projektu badawczego „Wpływ wybranych czynników na jakość 

życia, akceptację choroby oraz występowanie lęku i depresji wśród chorych  

z migotaniem przedsionków” – projekt zakończony (rok 2022) 

• Członek zespołu badawczego uczestniczący w realizacji projektu 

„Interdyscyplinarne podejście do terapii i opieki zdrowotnej nad chorym 

przewlekle.” (SUBZ.E250.22.095) pod kierownictwem prof. dr hab. Izabelli 

Uchmanowicz  - projekt zakończony (rok 2022) 

• Członek zespołu badawczego uczestniczący w realizacji projektu „Choroby 

przewlekłe jako interdyscyplinarne wyzwanie współczesnej medycyny  

i opieki zdrowotnej – od badań podstawowych po badania kliniczne  

i obserwacyjne” (SUB.E020.21.002) pod kierownictwem prof. dr hab. 

Joanny Rosińczuk– projekt zakończony (rok 2021)  

• Kierownik projektu badawczego „Wpływ zespołu kruchości i funkcji 

poznawczych na satysfakcję z leczenia, adherence i jakość życia chorych  

z migotaniem przedsionków.” – projekt zakończony (rok 2020) 

• Członek zespołu badawczego uczestniczący w realizacji projektu „Choroby 

wieku podeszłego – ujęcie medyczne, społeczne i socjodemograficzne” 

(SUB.E020.19.003) pod kierownictwem prof. dr hab. Joanny Rosińczuk) – 

projekt zakończony (rok 2019)  

• Członek zespołu badawczego uczestniczący w realizacji projektu 

„Zespół kruchości wśród pacjentów szpitali i przychodni wrocławskich -

skala problemu, uwarunkowania kliniczne i potrzeby edukacyjne” pod 

kierownictwem prof. dr hab. Izabelli Uchmanowicz oraz prof. dr hab. Ewy 

A.Jankowskiej – projekt zakończony (rok 2017-2019) 

 

 

 

 

 

 

 



 15 

10. Wykaz członkostwa w międzynarodowych lub krajowych organizacjach  

i towarzystwach naukowych wraz z informacją o pełnionych funkcjach. 

• Członek European Heart Rhythm Association (EHRA) 

• Członek Association of Cardiovascular Nursing and Allied Professions 

(ACNAP) 

• Członek Heart Failure Association (HFA) 

• Członek Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego 

• Członek Sekcji Rytmu Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego 

• Członek Sekcji Pielęgniarstwa i Techniki Medycznej PTK 

• Członek Zarządu Sekcji Pielęgniarstwa i Techniki Medycznej PTK (kadencja 

2019-2021) 

11. Wykaz staży w instytucjach naukowych lub artystycznych, w tym zagranicznych,  

z podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stażu i jego charakteru. 

Nie dotyczy  

12. Wykaz członkostwa w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism wraz  

z informacją o pełnionych funkcjach (np. redaktora naczelnego, przewodniczącego rady 

naukowej, itp.). 

• Guest Editor wydania specjalnego "New Advances in Health-Related Quality of 

Life" w czasopiśmie recenzowanym International Journal of Environmental 

Research and Public Health (obecnie) 

• Członek Reviewer Board w czasopiśmie recenzowanym OBM Geriatrics 

 

13. Wykaz recenzowanych prac naukowych lub artystycznych, w szczególności 

publikowanych w czasopismach międzynarodowych. 

Recenzje prac w wybranych czasopismach naukowych: 

• Journal of Cardiovascular Medicine and Cardiology 

• Journal of Clinical Medicine 

• Heliyon 

• BMJ Open  

• Journal of Cardiovascular Development and Disease 
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14. Wykaz uczestnictwa w programach europejskich lub innych programach 

międzynarodowych. 

• Staż naukowy w ramach programu ERASMUS+ na rok akademicki 2020/2021 

na Uniwersytecie Tor Vergata, Rzym, Włochy  

• Udział w Training School organizowanym przez European Cooperation in 

Science and Technology (COST) w okresie 2-4 września 2019 roku, Zurych, 

Szwajcaria  

• Udział w Training School organizowanym przez European Cooperation in 

Science and Technology (COST) w okresie 18-22 września 2017 roku, Turku, 

Finlandia  

• Staż naukowy w ramach programu ERASMUS+ na rok akademicki 2016/2017 

na Uniwersytecie Tor Vergata, Rzym, Włochy  

 

15. Wykaz udziału w zespołach badawczych, realizujących projekty inne niż określone  

w pkt. II.9. 

Nie dotyczy 

16. Wykaz uczestnictwa w zespołach oceniających wnioski o finansowanie badań, wnioski 

o przyznanie nagród naukowych, wnioski w innych konkursach mających charakter 

naukowy lub dydaktyczny.  

• Członek Zespołu ds. przyznawania nagród Rady Dyscypliny Nauki  

o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im. Piastów Śląskich we Wrocławiu  

w roku 2020/2021  

III. WSPÓŁPRA Z OTOCZENIEM SPOŁECZNYM I GOSPODARCZYM 

1. Wykaz dorobku technologicznego. 

Nie dotyczy 

2. Współpraca z sektorem gospodarczym. 

Nie dotyczy 

3. Wykaz uzyskanych praw własności przemysłowej, w tym uzyskanych patentów 

krajowych lub międzynarodowych. 

Nie dotyczy 

4. Wykaz wdrożonych technologii. 

Nie dotyczy 
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5. wykaz wykonanych ekspertyz lub innych opracowań wykonanych na zamówienie 

instytucji publicznych lub przedsiębiorców. 

Nie dotyczy 

6. Wykaz udziału w zespołach eksperckich lub konkursowych. 

Nie dotyczy 

7. Wykaz projektów artystycznych realizowanych ze środowiskami pozaartystycznymi. 

Nie dotyczy 

 

IV. DANE NAUKOMETRYCZNE 

1. Impact Factor (w dziedzinach i dyscyplinach, w których parametr ten jest powszechnie 

używany jako wskaźnik naukometryczny) 

IF = 50,614 

2. Liczba cytowań publikacji wnioskodawcy, z oddzielnym uwzględnieniem 

autocytowań. 

Ogółem = 241 

Bez autocytowań = 233 

3. Indeks Hirscha. 

h-index = 9 

 

 

    

                                         .….….….…………..………. 

               (podpis wnioskodawcy) 


	• w czasopismach nie posiadających "impact factor"
	h-index = 9
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