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Ocena

rozprawy doktorskiej lek. Przemystawa Podgorskiego

pt. ,,Zmiany w istocie biale] i szarej mozgowia zwiazane z wiekiem w

wybranych zaawansowanych technikach rezonansu magnetycznego”

Postep cywilizacyjny prowadzi do wydtuzenia zycia. Jednoczesnie w starzejacym
sie spoteczenstwie, coraz wigcej ludzi doswiadcza uposledzenie funkcji poznawczych.
Zespoly otepienne stanowig powazny problem kliniczny i spoleczny. Aktualne prognozy
demograficzne przewiduja wzrost $redniej dtugosci zycia i znaczny przyrost populacji
0s0b starszych. W krajach rozwinigtych gospodarczo okoto 14-15% populacji, a w
krajach rozwijajacych si¢ okoto 5%, przekroczyto _]UZ 65. r.z. Przewiduje sig, ze w roku
2030 odsetki te beda wynosity odpowiednio 25% i 10%. W Polsce w roku 2000 zyto
okoto 12,2% (4,3 mln) os6b liczacych ponad 65 lat. W 2020 roku bedzie to okoto 17,4%
ludnosci, a w 2030 r. - co najmniej 23,8% (ponad 8,0 mln). Zespoly otepienne zwigzane z
wiekiem wystepuja w krajach zamoznych u 5-10% 0s6b > 65 roku zycia. Mozna wigc
przyjaé, ze za 20 lat bedzie w naszym kraju ponad 1,2 mln chorych z otgpieniem.
Prognozy demograficzne i dane o rozpowszechnieniu zaburzen otepiennych pozwalajg na
uzmystowienie sobie skali problemu, z jakim przyjdzie si¢ zmierzy¢ w nieodlegte;
przysztosci. Miedzynarodowa klasyfikacja choréb, urazow i przyczyn zgonow (ICD-10)
okresla otepienie jako zespdl objawow spowodowany przewlekla lub postegpujaca

choroba mozgu, przebiegajacy z zaburzeniem wyzszych funkcji korowych



(poznawczych) - pamieci, myslenia, orientacji, rozumienia, liczenia, porozumiewania si¢

— funkcji jezykowych, uczenia si¢, planowania, umiejetnosci oceny.

Dlatego z duzym zainteresowaniem podj¢lam si¢ recenzji pracy na stopien naukowy

doktora nauk medycznych lek. Przemystawa Podgorskiego. Praca ta powstala w

Zaktadzie Radiologii Ogodlnej, Zabiegowej i Neuroradiologii Katedry Radiologii

Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu pod kierunkiem

promotora: prof. dr. hab. Marka Sgsiadka.

Cel pracy doktorskiej zrealizowano poprzez przeprowadzenie trzech prac naukowych.

Do obrony przedstawiono cykl publikacji stanowigcych podstawe pracy doktorskiej.

Wynikiem pracy jest cykl trzech publikacji, opublikowanych w 2021 roku

1.

Novel Volumetric and Surface-Based Magnetic Resonance Indices of the Aging
Brain- Does Male and Female Brain Age in the Same Way?

Przemystaw Podgoérski, Joanna Bladowska, Marek Sasiadek, Anna Zimny

Front. Neurol., 07 June 2021 Sec. Applied Neuroimaging Volume 12 — 2021
hitps://doi.org/10.3389/fneur.2021.645729 IF 4.086 MNiSW 100

Resting-State Functional Connectivity of the Ageing Female Brain—Differences
Between Young and Elderly Female Adults on Multislice Short TR rs-fMRI
Przemystaw Podgérski, Marta Waliszewska-Pros6l, Anna Zimny, Marek

Sasiadek, Joanna Bladowska

Front. Neurol., 12 July 2021 Sec. Applied Neuroimaging Volume 12 -2021
https://doi.org/10.3389/fneur.2021.645974 IF 4.086 MNiSW 100

The Impact of Common Epidemiological Factors on Gray and White Matter
Volumes in Magnetic Resonance Imaging-Is Prevention of Brain Degeneration
Possible? Jagoda Jackow-Nowicka, Przemystaw Podgorski, Joanna Bladowska,
Dorota Szczes$niak, Joanna Rymaszewska, Katarzyna Zatonska, Katarzyna
Poltyn-Zaradna, Andrzej Szuba, Marek Sasiadek, Anna Zimny

Front. Neurol., 13 July 2021 Sec. Applied Neuroimaging Volume 12 - 2021
https://doi.org/10.3389/fneur.2021.633619 IF 4.086 MNiSW 100



Cykl prac jest zwartg catoscig dotyczaca jednej metody diagnostycznej i techniki
oceny co jednoznacznie spetnia kryterium pracy doktorskiej. We wszystkich artykutach
Doktorant jest pierwszym i/lub drugim Autorem. Przedstawiona do recenzji rozprawa
doktorska jest oparta o spojny tematycznie cykl 3 publikacji, w recenzowanych
czasopismach, o facznym wspotczynniku Impact Factor 12,258 i tacznej punktacji

Ministerstwa Edukacji i Nauki 300 punktow.

Zwraca uwage konkretnos¢ i zwartos¢ wytyczonych celow, sg one jednoczesnie bardzo
wazne pod wzgledem dalszego postgpowania diagnostycznego i sa podstawg do zwiezlego
podsumowania.

Przedstawiona do oceny praca liczy 112 stron, jest podzielona na 14 rozdziatow.

Realizacja zalozenia zostala przeprowadzona poprzez nastepujagce cele

szczegbtowe:

1. Ocena trajektorii fizjologicznego starzenia si¢ mézgowia u kobiet i mezczyzn z
wykorzystaniem zaréwno klasycznych miar wolumetrii MR takich jak objetosé
istoty bialej i szarej oraz grubos$¢ kory mézgowej, jak rowniez analizy ksztaltu
przy pomocy miar powierzchniowych kory takich jak wymiar fraktalny,
glebokos¢ bruzd i indeks gyryfikacji.

2. Ocena réznic w przebiegu trajektorii fizjologicznego starzenia si¢ miedzy plcig
zenska 1 meska.

3. Ocena zmian czynnosciowych w przebiegu fizjologicznego starzenia mézgowia
na podstawie analizy sieci spoczynkowych w badaniu rs-fMRI.

4. Ocena czynnikoéw epidemiologicznych wptywajgcych na starzenie si¢ istoty bialej

1 szarej mozgowia.

We wstepie Autor, przedstawil problem kliniczny jakim jest starzenie si¢ moézgowia u
ludzi, przedstawit naukowe dowody dotyczace rdznic starzenia si¢ kobiet 1 m¢zczyzn
oraz, w ktorym wyczerpujagco omowit tematyke dotyczgca obrazowania

wolumetrycznego mozgowia, stosowane techniki obliczeniowe w wolumetrii. Ponadto

Autor przedstawil wykorzystana w jednym z projektow technike obrazowania

funkcjonalnego rezonansu magnetycznego w stanie spoczynku.



W rozdziale 2 zostaly przedstawione przez Autora zwigzle i merytorycznie zatozenia i
cele pracy rozwinigte w przedstawionych pracach.

W przedstawionych pracach zwracaja uwage liczne tabele i ryciny, ktore poza
nienaganng strong techniczng, w catosci odzwierciedlajg omawiane tematy

i w jednoznaczny sposob ilustruja omawiane zagadnienia.

W pierwszej pracy badawczej, w ktorej doktorant jest pierwszym Autorem (Novel
Volumetric and Surface-Based Magnetic Resonance Indices of the Aging Brain- Does
Male and Female Brain Age in the Same Way? Przemystaw Podgorski, Joanna
Bladowska, Marek Sasiadek, Anna Zimny Front. Neurol., 07 June 2021) Autorzy
analizowali zmiany w objeto$ci moézgu, wskazniki korowe zwgzane ze starzeniem si¢ u
kobiet i mezczyzn w grupie 697 w wieku od 38 do 80 lat). Analizie poddano nastgpujace
parametry: CT, GI, SD i FD. Przedstawione wyniki sg pioniersie w skali populacji
Europy srodkowej kobiet i mezczyzn rasy kaukaskiej. Uzyskane wyniki dotyczace
populacji kobiet i mezczyzn moga by¢ wykorzystane jako zrédlo wartosci normatywnych
dla poszczegolnych grup pacjentéw. Prace podumowaujg zwigzle wnioski, w ktorych
Autorzy potwierdzili, ze mozg zaczyna sig starze¢ po 45 roku zycia u obu piei, lecz
morfologicznie w inny sposéb. U kobiet zanik wezesniej dotyczy kory mézgu natomiast
istota biata jest chroniona przed zanikiem przez dtuzszy czas niz u plci przeciwnej oraz
proces starzenia si¢ kory moézgowej jest bardziej ztozony u kobiet niz u mezczyzn i
wplywa nie tylko na obj¢tos¢ i grubo$c kory, ale takze jej parametry powierzchniowe,
ktore odzwierciedlaja organizacje i ztozonos¢ struktury korowej. U mezczyzn utrata
istoty szarej i istoty bialej, a takze zwigkszenie ilosci ptynu mozgowo- rdzeniowego
postepuja jednoczasowo. Kora mézgowa ulega z wiekiem systematycznemu

uogolnionemu $cienczeniu.

W drugiej pracy badawczej, gdzie Doktorant jest pierwszym Autorem (Resting-
State Functional Connectivity of the Ageing Female Brain—Differences Between Young
and Elderly Female Adults on Multislice Short TR rs-fMRI Przemystaw Podgorski,

Marta Waliszewska-Prosol, Anna Zimny, Marek Sasiadek, Joanna Bladowska Front.

Neurol., 12 July 2021) Autorzy wykorzystali technikg rs-fMRI w stanie spoczynku w

ktorej mierzy sie synchroniczne aktywacje migdzy przestrzennie oddzielonymi obszarami



mozgu bez zewngtrznego bodzca lub zadania dla badanego. Ta nieinwazyjna i niezalezna
od pacjenta metoda identyfikuje sieci stanu spoczynku mézgu. Badaniu poddano grupe

60 kobiet w dwdch grupach wiekowych: 20-30 lat oraz 55-80.

W badaniu stwierdzono zwigkszone wewnatrzsieciowe i miedzysieciowe
wartosci RSFC w zakresie sieci wzrokowej [VIS] mézgu zwigzane ze starszym wiekiem
u kobiet co koreluje z wynikami innych prac. Ponadto Autorzy zwrdcili uwage na funkcje
mozdzku w starzeniu mozgowia, gdzie zauwazono zwiekszona aktywnos$é mozdzku u
starszych kobiet co potwierdzatoby hipoteze rozbudowy sieci mozdzkowej podczas
fizjologicznego starzenia si¢ mozgu u kobiet. Autorzy zwrdcili takze uwage na mozliwy
wplyw ekscytotoksycznosci neuronéw w mechanizmie starzenia mozgowia. We
wnioskach Autorzy zauwazyli, Ze starzenie si¢ kobiet prowadzi do znacznie zwigkszonej
facznosci funkcjonalnej (FC) migdzy weztami wielu sieci, w tym sieci: stanu spoczynku,
istotnosci, czuciowo-ruchowej, jezykowej, grzbietowej uwagi, czolowo-ciemieniowej i
wzrokowej, a takze sieciami przednimi i tylnymi mézdzku. Bardzo interesujacy jest
réwniez wniosek dotyczacy zwigkszonej aktywnos¢ funkcjonalnej mézdzku u starszych
kobiet i jego dlugodystansowych polgczen z pozostatymi obszarami korowymi sugeruje,
7ze mozdzek odgrywa bardziej znaczaca rolg w fizjologicznym starzeniu si¢ niz wczesniej
sgdzono, co moze by¢ zwigzane z mechanizmem, ktéry z wiekiem rekrutuje wigksza

objetos¢ moézgowia do funkceji poznawczych.

W trzeciej pracy badawczej gdzie doktorant jest drugim Autorem (The Impact of
Common Epidemiological Factors on Gray and White Matter Volumes in Magnetic
Resonance Imaging—Is Prevention of Brain Degeneration Possible? Jagoda Jackow-
Nowicka, Przemystaw Podgorski, Joanna Bladowska, Dorota Szczesniak, Joanna
Rymaszewska, Katarzyna Zatofiska, Katarzyna Poltyn-Zaradna, Andrzej Szuba, Marek
Sasiadek, Anna Zimny Front. Neurol., 13 July 2021) analizowano wplyw réznych
czynnikow ryzyka na objetos¢ GM, WM, WMH. W pracy uzyskano korelacjc WMH z ze
zmniejszeniem objetosci GM, zwlaszcza u pacjentow z wysokim cisnieniem krwi i

poziomem cholesterolu.



Uwazam, ze liczba chorych oraz przeanalizowanych zmian jest reprezentatywna i
przydatna do zalozonego opracowania badawczo-statystycznego we wszystkich pracach.

Metodyka badan zostata szeroko przedstawiona wraz z zataczeniem obecnie
obowigzujacych standardow opracowania technik wysokospecjalistycznych MR.

Analiza statystyczna zostata przeprowadzona zgodnie z obowigzujacymi zasadami
publikacji naukowych z dokfadnym omoéwieniem poszczegdlnych —parametrow
statystycznych i ich przydatnoscig w wykonanej analizie. Poszczeg6lne analizy zostalty w
wielu przypadkach zobrazowane dobrej jakosci rycinami. Praca zawiera liste bibliografii
w liczbie 75, gléwnie z ostatnich lat.

Prace koncza wnioski adekwatne do zatozonych celow pracy.

Czytajac prace nie dostrzegtam, poza drobnymi bledami natury edytorskiej, btedow
merytorycznych.

Z obowiazku recenzenta pragne przekaza¢ Autorowi pytanie, ktére mogg by¢ pomocne
w dalszych etapach przewodu doktorskiego:

1. Dos$¢ nietypowa jest prezentacja zbiorcza wszystkich prac w rozdziatach:
material i metoda, podsumowanie wynikéw, omdwienie wynikow i
dyskusja

2. Whnioski w liczbie 12 sa adekwatne do zalozonych celéw jednak
przedstawione w punktach powoduja, ze czytajacy musi samodzielnie
odnies¢ je do zatozonych celow.

3. Oméwienie wynikéw i dyskusja oraz Wnioski sg oddzielnymi rozdziatami
niestety nie rozpoczynajg sie od nowej strony co powoduje niewielki
chaos.

4. Pytanie dotyczace projektu drugiego, w ktérym Autor zwraca uwage na
ekscytotoksycznos¢é neuronow. Czy zastosowanie spektroskopii MR
mogloby wprowadzi¢ nowe informacje takze korelacje z uzyskanymi

danymi przez Autora?



Uwazam, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska jest znaczacg i wartg
szczegblowego zapoznania si¢ z jej trescig przez neuroradiologdéw, neurobiologdw,
neurologdw. Mam nadzieje¢, ze Autor bedzie kontynuowal badania nad prezentowanym
zagadnieniem.

Reasumujgc, uwazam ze rozprawa doktorska lek. Przemystawa Podgorskiego
Swiadczy o duzej wiedzy Autora w zakresie podjetego problemu i speinia wszystkie
wymogi stawiane do uzyskania stopnia naukowego doktora nauk medycznych oraz
rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone wart. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003
r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. Nr 65, poz. 595, z pézn. zm.). Mam zaszczyt zwroci¢ sie¢ do Wysokiej Rady
Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich o
dopuszczenie lek. Przemystawa Podgorskiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Uwazam, ze praca doktorska jest modelowym przykladem prowadzenia badan

naukowych na tym etapie rozwoju doktoranta i zasluguje na wyréznienie.

7 powazaniem

Volme W@/W_

Prof. dr hab. n. med. Katarzyna Karmelita-Katulska



