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Ocena

pracy na stopieri doktora nauk medycznych
lek. med. Przemystawa Podgérskiego
,Zmiany w istocie biatej i szarej mézgowia zwigzane z wiekiem w wybranych zaawansowanych

technikach rezonansu magnetycznego.”

Wydtuzanie sie zycia wspdtczesnych spofeczeristw jest dobrze udokumentowanym procesem,
dotyczacym wszystkich krajow europejskich —w tym Polski. Z najnowszego Narodowego Spisu
Powszechnego Ludnosci i Mieszkan, ktory opublikowat Gtowny Urzad Statystyczny we wrzesniu
2022r, wynika miedzy innymi, ze co pigty mieszkaniec Polski ma obecnie wiecej niz 60 lat. Tworzy to
liczne, ztozone i réznorodne konsekwencje, w szczegélny sposdb - w dziedzinie medycyny.

Stad tez podjete przez lek. med. Przemystawa Podgdrskiego zagadnienie okreslenia
mozliwych zmian mézgowych w czasie zycia osobniczego uwazam za niezwykle wazne wobec
oczekiwan wspdtczesnej praktyki klinicznej. Doktorant wykorzystat do tego celu zaawansowane
techniki metody rezonansu magnetycznego (MRI), ktdra w ostatnich dwdch dekadach poprzez ciagty,
dynamiczny rozwdj dostarczyta i dostarcza badaczom, lekarzom, a zwtaszcza radiologom
réznorodnych narzedzi do coraz glgbszego poznawania budowy i funkcji wielu narzadow i uktadow.
Oferujac nowe mozliwoéci, jednoczesnie MRI stanowi wymagajgce pole badawcze. Stad tez w mojej
ocenie, podjety przez lek. med. Przemystawa Podgérskiego projekt jest nie tylko interesujacy, ale ze

wzgledu na wyzwania metodologiczne - ambitny.
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Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska zostata wykonana w Zaktadzie Radiologii
Ogolnej, Zabiegowej i Neuroradiologii Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slgskich we Wroctawiu
kierowanym przez prof. dr hab. med. Marka Sasiadka — promotora dysertacji. To warte podkreslenia,
gdyz Os$rodek ten jest wiodagcym w dziedzinie neuroradiologii w Polsce.

Rozprawe doktorska stanowi cykl trzech, oryginalnych artykutéw opublikowanych w
recenzowanych czasopismach - dwéch pierwszo-autorskich oraz jednej pracy, w ktérej Doktorant jest
drugim autorem.

Wszystkie prace sktadajace sie na cykl posiadaja wspétczynnik IF o tacznej wartosci IF —
12,258, pkt. - MEiN 300,00. Juz tu nalezy zauwazy¢, iz tak znaczna warto$c¢ $wiadczy o wysokim
poziomie naukowym dokonan Doktoranta.

Sktadowe cyklu:

1. Podgdrski P, Bladowska J, Sasiadek M, Zimny A. Novel Volumetric and Surface-Based
Magnetic Resonance Indices of the Aging Brain - Does Male and Female Brain Age in the
Same Way?

Front Neurol. 2021;7;12:645729.

2. Podgérski P, Waliszewska-Prosot M, Zimny A, Sgsiadek M, Bladowska J. Resting-State
Functional Connectivity of the Ageing Female Brain-Differences Between Young and Elderly
Female Adults on Multislice Short TR rs-fMRI.

Front Neurol. 2021;12;12:645974.

3. Jackow-Nowicka J, Podgérski P, Bladowska J, Szcze$niak D, Rymaszewska J, Zatoriska K,
Potftyn-Zaradna K, Szuba A, SgSiadek M, Zimny A. The Impact of Common Epidemiological
Factors on Gray and White Matter Volumes in Magnetic Resonance Imaging-Is Prevention of
Brain Degeneration Possible?

Front Neurol. 2021;13;12:633619.

Klasycznie — rozprawe otwiera kompletny wykaz skrétéw oraz nota informacyjna, po ktérych
nastepuja streszczenia w jezykach: polskim i angielskim.

We wprowadzeniu Autor omawia atrofie mézgowia jako jeden z wyktadnikéw starzenia sie
osrodkowego uktadu nerwowego (OUN), zwracajac uwage na réznice pomiedzy ptciami oraz réznice
regionalne. Dalej, skupia sie na parametrach, ktdre obecnie najpetniej umozliwiaja ocene objetosci
oraz uksztattowania przestrzennego warstwy korowej tj. jej grubosé, gtebokoéé bruzd, indeks

gyryfikacji i wymiar fraktalny kory mézgowej. W drugiej czesci Wstepu Doktorant krétko i jasno
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Ostatecznie, w rozprawie znajdujemy petne wersje wszystkich 3 artykutéw bedacych jej
podstawg. A na koniec - o$wiadczenia wspotautoréw prac oraz skrécong bibliografie (75 pozycji) —

wszak artykut nrl zawiera 48 pozycji piSmiennictwa, artykut nr2 — 62, a artykuf nr3 - 56.

Recenzowana rozprawa jest dobrze zaplanowanym cyklem majgcym na celu okreslenie
wielowymiarowych zmian zachodzacych w naturalnie starzejgcym sie mdzgowiu. Wiedza o nich
stanowi absolutng konieczno$¢ jako odniesienie do prawidfowej interpretacji mozliwych zmian
chorobowych. Tym samym Doktorant podjgt problematyke niezwykle wazkg jako zadanie badawcze,
ale i lekarskie.

O dojrzatosci naukowej lek. med. Przemystawa Podgorskiego swiadczy dazenie do dogtebnego
poznania bardzo ztozonego problemu fizjologii starzenia sie mdzgowia, zaréwno pod wzgledem
morfologicznym, jak i jego funkcji. Pierwszy etap dociekan naukowych koncentrowat sie na aspektach
morfotycznych — ogdlnej objetosci, ale i stopnia ztozonosci uksztattowania kory mdzgowej — kluczowej
czeéci OUN odpowiedzialnej za wyzsze funkcje poznawcze i emocjonalne bedgce przeciez istotg
cztowieczenstwa, jak choc¢by pamieg¢, jezyk czy funkcje ekspresyjne. W drugiej czesci projektu Autor
skupit sie na ocenie zmian czynnosciowych, w trzeciej na potencjalnych czynnikach epidemiologicznych
mogacych wptywac¢ negatywnie na proces starzenia fizjologicznego. To bardzo spdjny i konsekwentny
tryb rozumowania badawczego. Do osiggniecia celéw Doktorant nie wahat sie, by siegna¢ po
najnowoczesniejsze techniki radiologiczne oraz informatyczne. Korzystat z nich $wiadomie, z petnym
zrozumieniem. Co wigcej, ogromna liczbe uzyskanych danych — co z jednej strony okresla wiarygodno$¢
wynikéw, ale z drugiej wymaga niezwykiej systematyczno$ci i pracowitosci, przedstawit
komunikatywnie i gteboko, wnikliwie interpretujac.

Nie mam zadnych, istotnych uwag krytycznych do dysertacji, a o jej wyréwnanym, wysokim
poziomie jednoznacznie $wiadczy publikacja artykutdéw w renomowanych czasopismach europejskich
o wysokich wskaznikach wptywu.

W sposob naturalny rodzg sig kolejne pytania i oczekiwania badawcze. Chciatabym dowiedzie¢
sig, czy Doktorant planuje badania funkcjonalnego MRI w grupie mezczyzn? Poréwnanie funkcji
mdzgowych pomiedzy ptciami przy udowodnionych réznicach morfologicznych - choéby w aspekcie
sieci neuronowych, bytoby niezwykle ciekawe. Chciatabym tez zapytaé czy udato sie zaobserwowa¢

jakakolwiek zalezno$¢ pomiedzy wynikami rs-MRI a testami psychologicznymi. Wiem, ze nie byt to cel

IT Zaktad Radiologii i Diagnostyki Obrazowej
Uniwersytet Medyczny w lodzi

92-213 £6dz | ul. Pomorska 251

tel. (042) 201 42 02 | fax. (042) 201 41 11
e-mali: agata.majosl@umed.lodz.pl
www.umed.pl | www. http://zdo.umed.pl/



UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tODZI

przedstawia technike funkcjonalnego rezonansu magnetycznego w stanie spoczynku, zas w
czesci trzeciej powraca do zagadnienia wolumetrii pod katem nie tylko zmian uogdlnionych, ale i
ogniskowych w formie hyperintensywnosci istoty biatej i ich mozliwego zwigzku z czynnikami
epidemiologicznymi, potencjalnie nasilajgcych ich tworzenie.

Autor sformutowat w swoim projekcie 8 zatozen i 4 cele szczeg6towe. Sg one przemyslane i
zasadne; jedyne watpliwosci budzi w opinii Recenzentki zatozenie czwarte. Niewatpliwie stanowi
trafne spostrzezenie, ale trudno uwage o braku szerokiego zastosowania parametrow
wolumetrycznych czy miar ksztattu do oceny procesow fizjologicznych traktowac jako kwestie
zasadniczg, wymagajgcg dowoddédw naukowych.

Dalej, nastepuje przedstawienie materiatu i metodyki, podsumowanie wynikéw i ich
omowienie w odniesieniu do wszystkich trzech artykutéw cyklu.

W pierwszej z prac zbadano 697 ochotnikdw, ktérych podzielono na przedziaty wiekowe co 10
lat i dla ktorych dokonano pomiaréw ogdlnych oraz korowych w 150 lokalizacjach. W pracy drugiej
materiat stanowito 60 zdrowych ochotniczek podzielonych na dwa przedziaty wiekowe 20-30 lat i 55-
80 lat. W ostatniej z prac materiat stanowito 554 oséb w wieku 50-69 lat, u ktérych przeprowadzono
badanie MRI, zebrano dane demograficzne i medyczne. Tak szeroki materiat w kazdym przypadku
potwierdza kompetencje badawcze oraz wyrdzniajgca sie pracowito$¢ lek. med. Przemystawa
Podgorskiego.

Metody zastosowanej analizy statystycznej nie budzg watpliwosci.

Istote kazdej dysertacji stanowi omoéwienie uzyskanych wynikow i tu nalezy podkresli¢ wysoki
poziom Dyskusji przeprowadzonej przez Autora. Omoéwienie jest przedstawione bardzo klarownie;
Autor nie ogranicza sie do pokazania swych obserwacji na tle dokonari innych badaczy, ale szuka
zwigzkéw przyczynowo-skutkowych w szerokiej perspektywie. Lek. med. Przemystaw Podgorski bez
watpienia cechuje sie odwaznym, samodzielnym mysleniem analitycznym i $miatym wnioskowaniem
naukowym.

Dysertacje zamyka 12 wnioskow, ktore $cisle odpowiadajg postawionym celom i logicznie
wynikajg z przeprowadzonych analiz uzyskanych wynikdw. Poprawy wymaga jedynie tres¢ wniosku
siddmego, do ktérego bez watpienia wkradt sie chochlik pisarski — po prostu trzeba wykreslic
sformutowanie ,w starszym wieku nastepuje wzrost RSFC” , by uzyska¢ wiasciwy sens. Wniosek 6smy
- cho¢ nie zostat oméwiony w Dyskusji dysertacji, to jest uzasadniony w stosownym artykule.

Ciekawym jest takze, iz na 12 wnioskéw tylko jeden wynika z pracy nr3.

II Zaktad Radiologii i Diagnostyki Obrazowej
Uniwersytet Medyczny w lodzi

92-213 6dz | ul. Pomorska 251

tel. (042) 201 42 02 | fax. (042) 201 41 11
e-mali: agata.majosl@umed.lodz.pl
www.umed.pl | www. http://zdo.umed.pl/



UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tODZ]

projektu, ale moze przy opracowywaniu charakterystyki grupy badanej zwrdcita uwage Autora

jakakolwiek tendencja?

Reasumujac, oceniam przedstawiong mi do recenzji prace doktorskg lek. med. Przemystawa
Podgorskiego jako niezwykle wartosciowg. W dysertacji zostaty wypetnione warunki ustawowe:
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, potwierdzenie ogdlnej wiedzy teoretycznej Kandydata i
Jego umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Stad tez stwierdzam, ze rozprawa
doktorska spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003r o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (t.j. Dz. U. Nr 65. Poz. 595, z
pdézn. zm.) i wnosze o dopuszczenie lek. med. Przemystawa Podgdrskiego do dalszych etapow
przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie ze wzgledu na znakomity poziom naukowy stawiam wniosek o nagrodzenie tej

pracy jako wyrdzniajgcej sie.

\/’«?atou \M/agm
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