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WYKAZ SKRÓTÓW UŻYTYCH W PRACY 
 
 
 
BDI (Beck Depression Inventory) Skala Depresji Becka 

COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) choroba koronawirusa roku 2019 

ED (Erectile Dysfunction) zaburzenia erekcji 

FSFI (Female Sexual Function Index) Skala Funkcjonowania Seksualnego Kobiet 

IIEF (International Index of Erectile 

Function) 

Międzynarodowy Indeks Funkcji Erekcyjnej  

IQR (Interquartile Range) rozstęp ćwiartkowy 

NO (Nitric oxide) tlenek azotu 

p (Probability) poziom istotności 

SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory 

Syndrome Coronavirus 2) 

drugi koronawirus ciężkiego ostrego 
zespołu oddechowego 
 

WHO (World Health Organization) Światowa Organizacja Zdrowia 
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STRESZCZENIE 
Wstęp 

Pandemia COVID-19 spowodowała liczne powikłania zdrowotne zarówno somatyczne, jak  

i problemy psychiczne. Niepewność co do dalszych obostrzeń i rozwoju  sytuacji 

epidemiologicznej miała negatywny wpływ na codzienne funkcjonowanie.  Znalezienie się  

w nowej sytuacji, strach o własne zdrowie oraz stan zdrowia bliskich, a także poczucie 

osamotnienia w związku z lockdownem były przyczynami obniżonego nastroju i czynnikami 

ryzyka wystąpienia zaburzeń depresyjnych. Stres i brak poczucia bezpieczeństwa to również 

potencjalne źródła wystąpienia zaburzeń seksualnych. Seksualność jest istotnym aspektem 

życia człowieka, mającym wpływ na samopoczucie oraz relacje z partnerem. Określenie 

zależności między pandemią COVID-19, a dysfunkcjami seksualnymi i zaburzeniami 

depresyjnymi może ułatwić ich diagnostykę oraz umożliwić wprowadzanie działań 

prewencyjnych i leczniczych. 

 

Cel pracy 

Ocena wpływu pandemii COVID-19 i jej następstw - lockdownu, izolacji, kwarantanny  

i infekcji wirusem SARS-Cov-2 na ryzyko wystąpienia zaburzeń depresyjnych oraz 

seksualnych wśród kobiet i mężczyzn w Polsce. Zbadanie wpływu negatywnych emocji 

związanych z pandemią i wpływu doniesień medialnych na wyżej wymienione dysfunkcje. 

Ocena zmian nasilenia zaobserwowanych zaburzeń seksualnych i depresyjnych w grupie kobiet 

podczas drugiej fali pandemii. 

 

Materiały i metody 

Dane zbierane były w okresie kwiecień 2020 r. - luty 2021 r. w postaci anonimowych ankiet, 

udostępnionych on-line wśród pełnoletnich mężczyzn i kobiet. Średni wiek ankietowanych 

wynosił w grupie kobiet 25,11 lat ± 7,09 w I fali pandemii oraz 23,23 ± 5,34 lata w II fali 

pandemii.  Średni wiek w grupie mężczyzn wyniósł w 28,46 ± 9,17 lat. Respondenci mieli 

możliwość zadawania pytań autorom oraz poproszenia o wskazanie miejsc oferujących pomoc 

psychologiczną i seksuologiczną podczas pandemii – ankieta miała wymiar badawczy oraz 

społeczno-edukacyjny. Ankieta zawierała m.in. pytania dotyczące kwarantanny, izolacji, 

odczuć związanych z pandemią i lockdownem, chorób przewlekłych i ich leczenia oraz 

stosowania używek. W badaniu wykorzystano także polskie wersje Skali Funkcjonowania 

Seksualnego Kobiet (FSFI), Międzynarodowego Indeksu Funkcji Erekcyjnej (IIEF) oraz Skali 
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Depresji Becka (BDI). Sumarycznie analizie statystycznej poddano 2970 ankiet (1644 kobiety 

na początku pandemii, 720 kobiet w trakcie pandemii, 606 mężczyzn na początku pandemii).  

 

Wyniki 

Wykazano istotny spadek poziomu libido podczas pandemii, w porównaniu z czasami przed 

lockdownem w grupie kobiet (p<0,001) oraz mężczyzn (p=0,002). Ryzyko zaburzeń 

depresyjnych zwiększało prawdopodobieństwo wystąpienia dysfunkcji seksualnych  

(p<0,001). Nasilenie zaburzeń depresyjnych w grupie kobiet wzrosło podczas II fali pandemii, 

natomiast dysfunkcje seksualne utrzymywały się na podobnym poziomie. Kwarantanna nie 

miała wpływu na zaburzenia depresyjne w grupie kobiet w I fali pandemii (p=0,41), natomiast 

w II fali powodowała wzrost ryzyka wystąpienia depresji (p=0,041). Występowanie chorób 

przewlekłych, strach przed zakażeniem, poczucie osamotnienia oraz śledzenie informacji na 

temat pandemii w mediach miały negatywny wpływ na funkcjonowanie seksualne kobiet, co 

wyrażone było przez niższe wyniki w FSFI (p<0,001). W obu grupach (kobiet i mężczyzn) 

zauważalny był istotny związek między negatywnymi emocjami wywołanymi pandemią  

a dysfunkcjami seksualnymi i ryzykiem wystąpienia zaburzeń depresyjnych. W grupie 

mężczyzn średni wynik w kwestionariuszu IIEF wyniósł 22,27, co wskazywało na łagodne 

zaburzenia erekcji. Ryzyko zaburzeń depresyjnych wzrastało wraz z wiekiem ankietowanych 

mężczyzn, natomiast ryzyko wystąpienia zaburzeń seksualnych obniżało się. 

 

Wnioski 

1. Pandemia COVID-19 miała negatywny wpływ na stan psychiczny i zdrowie seksualne 

wśród kobiet i mężczyzn. 

2. Ryzyko wystąpienia zaburzeń depresyjnych w grupie kobiet w II fali pandemii istotnie 

wzrosło w porównaniu z I falą. 

3. Nie zaobserwowano istotnych zmian w funkcjonowaniu seksualnym kobiet pomiędzy  

I a II falą pandemii. 

4. Strach o zdrowie bliskich, śledzenie doniesień medialnych i odczuwana samotność to 

czynniki mające negatywny wpływ na funkcjonowanie seksualne oraz występowanie 

zaburzeń depresyjnych. 

5. Niezależnie od płci, poziom libido i częstotliwość podejmowania aktywności seksualnej 

istotnie spadły w czasie pandemii COVID-19 w porównaniu z czasami przed pandemią. 

6. Wzrost ryzyka wystąpienia zaburzeń depresyjnych skorelowany był ze wzrostem 

ryzyka dysfunkcji seksualnych we wszystkich badanych grupach. 
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ABSTRACT 

Introduction 

The COVID-19 pandemic has changed the daily functioning of people from all over the 

world. Feeling uncertain about possible restrictions and development of the epidemiological 

situation has had a negative impact on people’s lives. A new situation, fear of the infection, 

anxiety of relatives’ health condition as well as perceived loneliness were the possible sources 

of decreased mood and risk factors of depression. What is more, stress and lack of sense of 

security were potential causes of sexual dysfunction. Sexuality influences human well-being 

and relations. Determining the relationship between the COVID-19 pandemic, sexual 

dysfunction and depressive disorders may develop preventive and intervention measures to 

alleviate negative overall health effects. 

 

Aim of the study 

Determining the impact of the COVID-19 pandemic and its consequences (lockdown, isolation, 

quarantine, and infection) on the risk of depressive and sexual disorders among women and 

men in Poland. Investigating the impact of negative emotions related to the pandemic and the 

impact of following the media reports on the above-mentioned dysfunctions. Assessment of 

changes in the severity of observed sexual and depressive disorders in a group of women during 

the second wave of the pandemic. 

 

Material and methods 

The data was collected between April 2020 and February 2021. The anonymous questionnaire 

was spread to social media. In our study we enrolled adult men and women. The mean age of 

the first wave study women population was 25.11 ± 7.09 years, and the second wave study 

population had a mean age of 23.23 ± 5.34 years. The mean age of men was 28,46 ± 

9.17 years. Respondents could ask questions to the authors and ask about institutions which 

could provide psychological and sexological help during the pandemic. The questionnaire 

included questions about quarantine, isolation, feelings related to the pandemic or lockdown, 

chronic diseases, drugs, and use of stimulants. We also have used the Polish versions of the 

Female Sexual Function Index (FSFI), the International Index of Erectile Function (IIEF) and 

the Beck Depression Inventory (BDI). The statistical analysis included 2970 questionnaires 

(1644 women at the beginning of the pandemic, 720 women during the pandemic, 606 men at 

the beginning of the pandemic). 
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Results 

There was a significant decrease in libido level during the pandemic compared to the times 

before the lockdown among women (p<0.001) and men (p=0.002). The risk of depressive 

disorders increased the intensity of sexual dysfunction (p<0.001). The severity of depressive 

disorders increased during the second wave of the pandemic, while sexual dysfunctions 

remained at the similar level. We found no impact of quarantine on women’s depressive 

disorders in the first wave of the pandemic (p=0.41), whereas in the second wave it increased 

the risk of depression (p=0.041). The occurrence of chronic diseases, fear of the infection, 

feeling of loneliness and following the media has had a negative impact on women's sexual 

functioning, which was expressed by lower FSFI scores (p<0.001). In both groups (women and 

men), a significant relationship was found between negative emotions caused by the pandemic 

and sexual dysfunction as well as the risk of depressive disorders. In the group of men, the 

average score on the IIEF questionnaire was 22.27, which indicated mild erectile dysfunction. 

The risk of depressive disorders increased with the age of the surveyed men, while the risk of 

sexual disorders decreased. 

 

Conclusions 

1. The COVID-19 pandemic has had a negative impact on mental and sexual health 

among both  women and men. 

2. The risk of depressive disorders among women in the second wave of the 

pandemic intensified in comparison to the first wave. 

3. We have observed no significant differences in women sexual 

functioning between the first and second wave of the pandemic. 

4. Worrying about the health condition of loved ones, following the media 

and perceived loneliness caused  sexual dysfunction  and higher occurrence of 

depression. 

5. Libido level and frequency of sexual activity have decreased significantly in the 

times of COVID-19 pandemic. 

6. Higher occurrence of depressive disorders was correlated with higher risk of 

sexual dysfunction among all study groups. 
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WSTĘP  

 

Choroba COVID-19 budzi zainteresowanie wielu lekarzy i naukowców, którzy 

odkrywają kolejne warianty wirusa SARS-Cov-2 i możliwe powikłania infekcji. Konsekwencje 

wynikające z zakażeniem tym koronawirusem mogą dotyczyć licznych narządów i układów. 

Znane są, m.in., powikłania pulmonologiczne, kardiologiczne, neurologiczne, angiologiczne, 

dermatologiczne czy gastrologiczne [1]. Istotnymi następstwami pandemii są powikłania 

natury psychicznej i seksualnej, które nie zawsze zgłaszane są przez pacjentów w pierwszej 

kolejności, natomiast stanowią istotny aspekt problematyki związanej z wirusem  

SARS-Cov-2.  

Pierwszy przypadek zakażenia SARS-Cov-2 odnotowano w Polsce 4 marca 2020 r.[2] 

Pandemia spowodowała diametralne zmiany w funkcjonowaniu wielu instytucji, a także życiu 

codziennym ludzi na całym świecie, niezależnie od wieku, wykształcenia i czynników 

ekonomicznych. W celu ograniczenia rozprzestrzeniania się wirusa wprowadzono nauczanie 

zdalne, a wiele firm wprowadziło możliwość pracy z domu. Zamknięto siłownie, restauracje  

i galerie handlowe.  Poprzez zakaz zgromadzeń, ograniczono możliwości spotykania się  

z innymi ludźmi – także rodziną i przyjaciółmi. Wprowadzono obowiązkową kwarantannę dla 

osób podejrzanych o kontakt z osobą zakażoną, przekraczających granice kraju oraz izolację 

osób z potwierdzoną infekcją COVID-19. Samotność i brak możliwości spędzania czasu  

z bliskimi osobami to istotne czynniki, mające negatywny wpływ na stan psychiczny 

człowieka. Według Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie seksualne jest 

zdefiniowane jako stan fizycznego, emocjonalnego, psychicznego i społecznego dobrostanu  

w odniesieniu do seksualności [3]. Można więc przypuszczać, że zachwianie poczucia 

bezpieczeństwa, poprzez znalezienie się w obliczu ogólnoświatowej pandemii, było istotnym 

czynnikiem pogarszającym funkcjonowanie seksualne. Lockdown związany był z brakiem 

możliwości spotkań lub zacieśniania relacji. Wspólne wyjścia do restauracji, kina lub teatru 

były niemożliwe. Zakaz zgromadzeń ograniczył organizację imprez rodzinnych  

i okolicznościowych. Zdalna praca i nauka mogły powodować konflikty w związkach  

i negatywnie wpływać na relacje ze względu na frustrację i ograniczone możliwości spędzania 

wolnego czasu. Nowa sytuacja, niepewność dotycząca dalszych obostrzeń, strach o zdrowie 

własne i bliskich, ryzyko utraty zatrudnienia mogły negatywnie wpłynąć nie tylko na relacje 

interpersonalne, ale także na stan psychiczny. Należy również zwrócić uwagę na szerokie 

konsekwencje zachorowania na COVID-19, które mogą obejmować liczne narządy i układy,  
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w tym układ krążenia, dokrewny i nerwowy. Wszystkie  wymienione biorą udział  

w prawidłowym funkcjonowaniu seksualnym człowieka. 

Depresja dotyka ok 350 milionów osób na świecie, a w Polsce szacuje się, że choruje 

na nią 1,5 miliona ludzi [4]. W badaniach analizujących stan psychiczny w pandemii, 60% 

Polaków podało, że pandemia ma negatywny wpływ na ich samopoczucie [5]. Badania 

wskazują na związek pomiędzy zaburzeniami nastroju a dysfunkcjami seksualnymi zarówno 

wśród mężczyzn, jak i kobiet [6,7]. Depresja negatywnie wpływa również na relacje 

międzyludzkie, co powoduje poczucie osamotnienia.  Z pewnością lockdown i brak możliwości 

swobodnego spotykania innych ludzi może potęgować negatywne implikacje depresji  

i kontaktów społecznych. Pomimo możliwości prowadzenia rozmów telefonicznych lub wideo, 

media społecznościowe nigdy nie zastąpią osobistej rozmowy i fizycznego spotkania z drugim 

człowiekiem. Badacze wskazują na pojawianie się zaburzeń depresyjnych związanych  

z pandemią również wśród pacjentów bez przeszłości psychiatrycznej [8].  

Z tego powodu bardzo ważne jest zbadanie wpływu nadzwyczajnych sytuacji, takich 

jak pandemia, na stan psychiczny i zdrowie seksualne ludzi. Podczas prowadzenia badań  

i pisania publikacji, stwierdzono niewiele doniesień na temat seksualności i depresji  

w pandemii. Biorąc pod uwagę brak danych na temat powiązań pandemii z jakością życia 

seksualnego i stanu psychicznego ludzi, przeprowadzono badania, na podstawie których 

powstał cykl trzech publikacji, stanowiących podstawę niniejszej rozprawy doktorskiej. 
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CEL PRACY 
 

Określenie wpływu zachorowania na COVID-19 oraz konsekwencji wynikających  

z pandemii (lockdown, izolacja, wpływ prasy i mediów) jest  niezwykle istotną kwestią, która 

nie została wcześniej zbadana w polskiej populacji. Prezentowana rozprawa, stanowiąca zbiór 

trzech publikacji, prezentuje wyniki analiz korelacji między uwarunkowaniami sytuacji 

pandemicznej w Polsce a zaburzeniami depresyjnymi i seksualnymi u osób ankietowych.  

 

Cele szczegółowe: 
 

1. Analiza wpływu zachorowania na COVID-19 na stan psychiczny młodych osób. 

2. Ocena wpływu negatywnych odczuć związanych z pandemią na występowanie 

zaburzeń depresyjnych i seksualnych u ankietowanych Polaków. 

3. Ocena tendencji do nasilenia zaobserwowanych dysfunkcji seksualnych oraz zaburzeń 

depresyjnych podczas drugiej fali pandemii. 

4. Określenie subpopulacji najbardziej narażonej na powikłania natury psychicznej  

i seksualnej podczas pandemii COVID-19. 

5. Ocena występowania i natężenia zaburzeń seksualnych wśród ankietowanych 

mężczyzn i kobiet. 

 

MATERIAŁY I METODY 
 

Podczas badania respondenci zostali poproszeni o wypełnienie anonimowej ankiety, 

składającej się z autorskiego formularza przygotowanego przez zespół badawczy oraz polskich 

wersji walidowanych kwestionariuszy, stosowanych w psychiatrii i seksuologii.  

 Ankieta składała się z 4 części: 

I – kwestionariusz dotyczący danych socjoekonomicznych, demograficznych, chorób 

przewlekłych oraz przyjmowanych leków. 

II – kwestionariusz dotyczący infekcji COVID-19, izolacji, kwarantanny, używek  

oraz negatywnych odczuć związanych z pandemią. 

III – Skala Depresji Becka (BDI). 

IV – Skala Funkcjonowania Seksualnego Kobiet (FSFI)/ Międzynarodowy Indeks Funkcji 

Erekcyjnej (IIEF). 
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Zastosowanie powyższych kwestionariuszy dostarczyło istotnych danych dotyczących 

funkcjonowania seksualnego oraz zdrowia psychicznego ankietowanych w kontekście 

lockdownu oraz licznych obostrzeń wprowadzonych z powodu wybuchu światowej pandemii.  

 

Na przeprowadzenie badań uzyskano zgodę Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie 

Medycznym im. Piastów Śląskich we Wrocławiu (KB-424/2021).  

 

Uzyskane dane przedstawiono jako liczby, procenty, średnie z odchyleniem standardowym, 

mediany i rozstępy ćwiartkowe (IQR). W celu analizy rozkładu danych użyto testu Shapiro-

Wilka. Za pomocą testu Chi-kwadrat oceniono różnice w częstości podejmowania aktywności 

seksualnej i libido przed pandemią oraz w jej  trakcie. Przy porównaniu zmiennych ilościowych 

pomiędzy grupami zastosowano Test Manna-Whitneya oraz Kruskal–Wallisa z testem post-

hoc. Do porównania średnich dla danych o rozkładzie normalnym zastosowano test t-Studenta. 

Siłę zależności między FSFI/IIEF, BDI i pytaniami dotyczącymi pandemii wyrażono  

za pomocą współczynnika korelacji rang Spearmana. Za istotne statystycznie przyjmowano 

wartości p<0,05. W celu oceny spójności wewnętrznej kwestionariuszy, dla wszystkich pytań 

z sekcji BDI oraz IIEF zastosowano współczynnik alfa Cronbacha. Wyniki powyżej 0,7 

wskazują na dobrą spójność wewnętrzną. Dla kwestionariusza wynik ten wykazał łącznie 

wartość 0,83, natomiast po obliczeniu współczynnika oddzielnie dla obu jego części, wyniósł 

on dla BDI 0,92 i FSFI 0,93.  

Analizę statystyczną przeprowadzono przy użyciu programu R Project for Statistical 

Computing v. 3.4.1 (R Foundation for Statistical Computing, Vienna, Austria) oraz Statistica 

software v. 13.3 (StatSoft, Tulsa, OK, USA). 

 

GRUPA BADANA 

Badanie w I fali pandemii przeprowadzone zostało w okresie od kwietnia 2020 r. do 

lutego 2021 r. w postaci anonimowych ankiet, udostępnionych on-line wśród pełnoletnich 

mężczyzn i kobiet. Dane dotyczące II fali pandemii zbierano w okresie listopad 2020 – luty 

2021. Średni wiek ankietowanych wynosił w grupie kobiet 25,11 lat ± 7,09 w I fali pandemii 

oraz 23,23 ± 5,34 lata w II fali pandemii.  Średni wiek w grupie mężczyzn wyniósł w 28,46 ± 

9,17 lat. Respondenci mieli możliwość zadawania pytań autorom oraz poproszenia o wskazanie 

miejsc, gdzie mogą w trakcie pandemii otrzymać pomoc psychologiczną i seksuologiczną – 

ankieta miała wymiar badawczy oraz społeczno-edukacyjny. W badaniu wykorzystano polskie 

wersje Skali Funkcjonowania Seksualnego Kobiet (FSFI), Międzynarodowego Indeksu Funkcji 
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Erekcyjnej (IIEF) oraz Skali Depresji Becka (BDI). W badaniu udział wzięło 2970 

ankietowanych (1644 kobiety na początku pandemii, 720 kobiet w trakcie pandemii, 606 

mężczyzn na początku pandemii). Kryteriami włączenia do badania był wiek powyżej 18. roku 

życia oraz bycie aktywnym seksualnie. Niekompletne kwestionariusze wyłączono z analizy 

statystycznej.  

Ze względu na lockdown ankiety udostępniano w formie on-line, zapewniając respondentom 

anonimowość. Przed przystąpieniem do wypełniania kwestionariusza ankietowani wyrażali 

świadomą zgodę na udział w badaniu. Za udział w badaniu nie przysługiwało wynagrodzenie. 
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WYNIKI POSZCZEGÓLNYCH PRAC Z CYKLU 
 

Mental and Sexual Health of Polish Women of Reproductive Age During the COVID-19 

Pandemic - An Online Survey  

Praca zawiera wyniki badań oceniające związek między pandemią COVID-19  

a zdrowiem psychicznym i seksualnym kobiet. Badanie objęło grupę 1644 kobiet. Średnia 

wieku ankietowanych wynosiła 25,11 lat ± 7,09 lat. Ankietę przeprowadzono między 

kwietniem i majem 2020 roku. 

Wykazano istotne statystycznie obniżenie poziomu libido w trakcie pandemii,  

w porównaniu z czasami przed lockdownem (p<0,001) i w konsekwencji rzadszą częstotliwość 

aktywności seksualnej w trakcie pandemii (p<0,001). Ponadto ponad połowa ankietowanych 

(57,5%) zgodziła się z twierdzeniem, że strach o stan zdrowia bliskich osób jest u nich źródłem 

stresu i obniżonego nastroju. Średni wynik BDI wynosił 11 (IQR 5-18), co może być 

interpretowane jako brak zaburzeń depresyjnych. Na podstawie pytań dotyczących 

postrzegania własnego wyglądu oraz popełniania błędów u ponad 10% kobiet można 

podejrzewać niską samoocenę i zaburzenia w poczuciu własnej atrakcyjności. Stwierdzono 

istotną statystycznie korelację pomiędzy wynikiem FSFI i BDI (p<0,001), co świadczy o tym, 

że obecność zaburzeń seksualnych było istotnie związane z większym ryzykiem wystąpienia 

zaburzeń depresyjnych. Występowanie chorób przewlekłych, strach przed zakażeniem, 

poczucie osamotnienia oraz śledzenie informacji na temat pandemii w mediach miały 

negatywny wpływ na funkcjonowanie seksualne kobiet, co wyrażone było obniżeniem wyniku 

FSFI w tych grupach (p<0,001). Ryzyko wystąpienia obniżonego nastroju wzrastało wraz  

z wiekiem ankietowanych (r=-0,03261; p<0,001). Strach przed zakażeniem, stres w związku  

z możliwym zachorowaniem wśród najbliższych, samotność, śledzenie wiadomości na temat 

pandemii w mediach oraz częstsze stosowanie używek także powodowały gorsze wyniki  

w Skali Depresji Becka. 

 

 

Depressive and Sexual Disorders during the First and Second Wave of the COVID-19 

Pandemic among Young Polish Women 

W  pracy omówiono zmiany w częstości występowania zaburzeń depresyjnych  

i seksualnych wśród kobiet, porównując I i II falę pandemii. Dane zbierano między kwietniem 

i majem 2020 r. (I fala) oraz między listopadem 2020 r. i lutym 2021 r. (II fala). W badaniu 
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wzięły udział 2364 kobiety – 1644 podczas  I fali pandemii oraz 720 podczas II fali. Średnia 

wieku ankietowanych wyniosła 25,11 lat ± 7,09 lat w I fali oraz 23,23 ± 5,34 lata w II fali. 

W przeciwieństwie do I fali pandemii, w późniejszym okresie znacznie więcej kobiet 

miało styczność z wirusem SARS-Cov-2. Więcej respondentek było objętych kwarantanną, 

zdiagnozowano u nich COVID-19 lub doświadczyły choroby lub śmierci wśród bliskich  

z powodu COVID-19. Zaobserwowano istotne statystycznie różnice pomiędzy częstością 

praktykowania aktywności seksualnej przed pandemią, podczas I fali pandemii (p<0,001), jak 

i w czasie  II fali pandemii (p=0,028). Podobne wnioski dotyczą obniżenia libido podczas I i II 

fali pandemii, w porównaniu z czasami sprzed lockdownu (p<0,001). Podczas II fali pandemii 

średni wynik BDI wyniósł 12, co można zinterpretować jako łagodne zaburzenia depresyjne. 

Nasilenie zaburzeń depresyjnych wzrosło w porównaniu z okresem I fali pandemii. Ponadto  

w przeciwieństwie do I fali pandemii, objęcie kwarantanną w II fali było związane z większym 

prawdopodobieństwem wystąpienia depresji (p=0,041). 

 

 

Mental and Sexual Health of Men in Times of COVID-19 Lockdown 

 W opisanym badaniu wzięło udział 606 mężczyzn ze średnią wieku 28,46 ± 9,17 lat. 

Ankiety zbierano w miesiącach kwiecień i maj 2020 roku. Pandemia COVID-19 spowodowała 

obniżenie poziomu libido (p=0,002) oraz spadek częstości podejmowania stosunków 

seksualnych (p<0,001) w porównaniu z okresem sprzed lockdownu. 

Średni wynik IIEF wyniósł 22,27 punktów, co wskazuje na łagodne zaburzenia erekcji. 

Podobne wyniki obserwuje się dla domen orgazmu, pożądania i satysfakcji. Uśredniona 

punktacja w domenie ogólnej satysfakcji wskazywałła na dysfunkcje łagodne do średnich. 

Ponadto zaburzenia seksualne były związane z występowaniem zaburzeń depresyjnych 

(p<0,001), śledzeniem informacji w mediach, strachem i samotnością.  Starsi mężczyźni mieli 

mniejsze prawdopodobieństwo wystąpienia zaburzeń seksualnych (p<0,001). Analizując stan 

psychiczny, wraz z wiekiem ankietowanych wzrastało prawdopodobieństwo wystąpienia 

depresji (p<0,001). Wykształcenie i miejsce zamieszkania nie wpływały na funkcje seksualne 

oraz zaburzenia depresyjne u mężczyzn. Warto zwrócić uwagę na fakt, że mężczyźni  

w związkach mieli istotnie niższe ryzyko wystąpienia depresji, niż samotni mężczyźni 

(p<0,001). Co więcej, ankietowanych  pozostających w związkach małżeńskich cechował 

lepszy stan psychiczny, w porównaniu z  respondentami w związkach nieformalnych 

(p<0,001).  
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PODSUMOWANIE 
  

W badaniach opublikowanych w cyklu trzech prac, stanowiących podstawę rozprawy 

doktorskiej, przeanalizowano problematykę, która rzadko stanowi przedmiot dyskusji na temat 

negatywnych zdrowotnych skutków pandemii COVID-19. Wykazano, że zarówno 

konsekwencje wynikające z lockdownu (ograniczone możliwości spotkań, spędzania wolnego 

czasu, poznawania nowych osób), jak i sam fakt poczucia zagrożenia w związku z możliwą 

infekcją, mogą mieć negatywny wpływ na  stan psychiczny. Zidentyfikowano czynniki ryzyka 

obniżonego nastroju i zachowania, które mogą nasilać destrukcyjne skutki pandemii.

 Katastrofy naturalne i wojny, wpływając na organizację życia ludzkiego, zaburzają 

poczucie bezpieczeństwa i niejednokrotnie możliwość decydowania o przebiegu sytuacji 

dotyczących życia i zdrowia. Wiele ważnych zmian nie jest możliwych do przewidzenia  

i zaplanowania. Taki stan negatywnie wpływa na wiele sfer życia, w tym funkcje seksualne. 

Obserwacje wskazują, że trzęsienia ziemi i tsunami obniżają jakość funkcjonowania 

seksualnego [9,10]. Z kolei badacze z Turcji zaobserwowali, że przechorowanie COVID-19 

wiąże się z zaburzeniami w funkcjonowaniu seksualnym [11]. Wyniki naszych badań 

potwierdzają te doniesienia i wskazują na zaburzenia seksualne, występujące zarówno w grupie 

kobiet, jak i mężczyzn. Fakt ten potwierdza także meta-analiza  opublikowana w 2022 roku 

[12].  

Ponadto potwierdzają się nasze obserwacje o obniżeniu poziomu libido podczas 

pandemii COVID-19. Depresja jest czynnikiem oddziałującym znacząco na funkcjonowanie 

seksualne. Wykazano, że anhedonia związana z zaburzeniami depresyjnymi może być źródłem 

dyspareunii [13]. Omar i wsp. donosili, że pandemia COVID-19 negatywnie wpłynęła na 

funkcje kobiet i mężczyzn, natomiast kobiety były grupą bardziej narażoną na depresję  

i uczucie lęku, co potęgowało dysfunkcje seksualne [14].  W innym badaniu analizowano grup 

ludzi młodych, którzy mają mniejsze ryzyko rozwinięcia zaburzeń seksualnych. Lockdown  

i izolacja powodowały, że więcej czasu spędzano w domu, co stwarzało dużo okazji do 

aktywności seksualnej. Mimo to, częstość odbywania stosunków zmniejszyła się. 

Przypuszczalną przyczyną był spadek libido i mniejsza potrzeba realizowanie potrzeb 

seksualnych. Obserwowana rzadsza aktywność seksualna podczas pandemii w związkach 

innych niż małżeńskie może wiązać się z mniejszą ilością czasu spędzonego z partnerem  

lub partnerką, co negatywnie wpłynęło na relacje [15].  

Bliskość i intymność poprawiają relacje między partnerami oraz zwiększają poczucie 

bezpieczeństwa, niwelując stres i poczucie osamotnienia. W obliczu ogólnoświatowej 
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pandemii ludzie skupili się na zapewnieniu sobie bezpieczeństwa, środków do życia i ochrony 

przed możliwym zakażeniem. Dbanie o relacje i seksualność zeszły na dalszy plan. Mniejsza 

częstość odbywania stosunków seksualnych mogła być też wynikiem utrudnień dotyczących 

przemieszczania się i brakiem spotkań osób, które nie mieszkały z partnerem lub partnerką.  

Należy zwrócić uwagę, że wyniki naszego badania przeprowadzonego w drugiej fali 

pandemii sugerują, że zdiagnozowane zaburzenia seksualne utrzymywały się w grupie kobiet 

na tym samym poziomie, natomiast zaburzenia nastroju pogłębiły się. Ekspozycja na 

przedłużony stres i niepewność odnośnie do kolejnych obostrzeń to czynniki, które 

intensyfikowały ryzyko zaburzeń depresyjnych. Zasadniczy wpływ na obniżony nastrój miał 

także niepokój dotyczący stanu zdrowia własnego i bliskich. Natężenie dysfunkcji seksualnych 

nie pogłębiło się  natomiast istotnie. Seksualność i relacje intymne mogły być pewnym 

mechanizmem obronnym w tej trudnej sytuacji. Śledzenie informacji w mediach to kolejny 

czynnik, mający negatywny wpływ na poczucie bezpieczeństwa u ankietowanych. Osoby, 

które śledziły statystyki prezentujące liczbę zachorowań i zgonów, manifestowały silniejsze 

zaburzenia w funkcjach psychicznych i seksualnych. Nasze badania wykazały także,  

że ankietowani negatywnie oceniali swój wygląd. Ograniczone możliwości spędzania czasu 

poza domem oraz praca zdalna nie stwarzały okazji do zadbania o wygląd zewnętrzny. 

Prawdopodobnie spędzając czas w domu, respondenci nie przywiązywali wagi do swojego 

wizerunku. Takie zachowania mogą wynikać także z obecności zaburzeń depresyjnych,  

gdy wygląd staje się mniej ważny dla chorego [16].  

Ograniczone możliwości spędzania wolnego czasu i stres mogły sprzyjać większemu 

ryzyku sięgania po używki. Częstsze spożycie alkoholu i palenie tytoniu nasilały zaburzenia 

erekcji u mężczyzn. Związek ten potwierdzają też inni badacze [17]. Należy zwrócić uwagę na 

to, że stres psychiczny to tylko jeden z czynników ryzyka wystąpienia  zaburzeń erekcji. Aby 

lepiej zrozumieć problematykę zaburzeń erekcji, warto poznać mechanizmy jej powstawania. 

Śródbłonek naczyniowy odpowiada, m.in. za utrzymanie homeostazy oraz wazodylatację [18]. 

Jego uszkodzenie wiąże się także z upośledzoną produkcją tlenku azotu (NO). Do wystąpienia 

erekcji konieczne jest poszerzenie obwodu naczynia o ok. 80%. Z tego więc powodu spadek 

zdolności naczyniorozszerzających utrudnia lub uniemożliwia wzwód prącia. Wykazano, że 

przechorowanie COVID-19 może wiązać się z zaburzeniami funkcji śródbłonka. [19]. Co 

więcej, choroba uszkadza także układ krążenia, oddechowy i dokrewny, od których również 

zależy funkcja erekcyjna. Niepokój, mniejsza częstotliwość odbywania stosunków seksualnych 

oraz depresja to czynniki ryzyka zaburzeń erekcji, na które uwagę zwracają także inni autorzy 
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[15]. Zjawiska te negatywnie wpływają na oś podwzgórze – przysadka - nadnercza i mogą 

doprowadzić do hiperkortyzolemii, która skutkuje pogorszeniem funkcji erekcyjnej [20].  

Zaburzenia seksualne to nie jedyny skutek pandemii, który był obserwowany w grupach 

kobiet. Inni autorzy podają, że pandemia miała wpływ na cykl miesięczny, powodując wzrost 

obfitości krwawień, bóle menstruacyjne, nieregularne miesiączki lub ich zatrzymanie [21]. 

Zaobserwowano wzrost częstości występowania tych dolegliwości w porównaniu z czasami 

przed pandemią [22]. Wyniki te sugerują zmiany w układzie endokrynnym kobiet i zaburzenia 

w syntezie hormonów płciowych. Wraz z rozwojem pandemii zaobserwowano wzrost liczby 

kobiet korzystających z opieki psychiatrycznej i psychologicznej. Może mieć to związek  

z bardziej nasilonymi zaburzeniami depresyjnymi, ale także z wdrażaniem rozwiązań, które 

poprawiły dostępność takiej opieki. Z biegiem czasu proponowano nowe możliwości pomocy 

psychologicznej, przede wszystkim porady zdalne, które nie były aż tak rozpowszechnione 

przed pandemią COVID-19.   

 W zapobieganiu negatywnym skutkom trudnych sytuacji i katastrof, w tym pandemii 

COVID-19, istotne jest szybkie wprowadzenie strategii prewencyjnych. Przestrzeganie zasad 

higieny pracy podczas pracy zdalnej stanowi podstawę zdrowego i zbalansowanego stylu życia. 

Ponadto kampanie społeczne, informujące na temat strategii radzenia sobie ze stresem  

w obliczu pandemii mogą załagodzić ewentualne zaburzenia nastroju i ograniczyć ich 

rozpowszechnienie. Pacjenci zagrożeni wystąpieniem depresji powinni mieć świadomość 

ryzyka związanego z następstwami choroby i wiedzieć, gdzie mogą otrzymać pomoc. Zdrowie 

seksualne to równie istotny element życia człowieka. W związku z silnymi korelacjami między 

zaburzeniami depresyjnymi a zaburzeniami w funkcjonowaniu seksualnym, lekarze  

w rozmowach z pacjentami powinni poruszać tematykę zdrowia seksualnego. W relacji lekarz 

-pacjent zwykle to lekarz dominuje w rozmowie i często od niego zależy przebieg dialogu na 

temat seksualności [23].  

Odpowiednie, delikatne i efektywne, poruszanie tych tematów zwiększa otwartość 

pacjenta na temat jego intymności i seksualności. Warto podkreślić, że pacjenci powinni 

otrzymywać profesjonalne materiały psychologiczne i seksuologiczne. Należy zwrócić uwagę 

na to, że coraz częściej to Internet jest pierwszym źródłem informacji na temat zarówno sytuacji 

na świecie, jak i zdrowia. Istotną rolą lekarzy jest popularyzacja oficjalnych źródeł danych 

dotyczących pandemii i metod ograniczenia rozprzestrzeniania się wirusa.  Pomoże to uniknąć 

dezinformacji i szerzenia teorii spiskowych, które potęgują uczucie niepewności i stresu.  

  Interpretując wyniki zaprezentowanych w niniejszej rozprawie publikacji, należy 

pamiętać o ograniczeniach przeprowadzonych badań. Po pierwsze, ze względu na sytuację 
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epidemiczną, zastosowane kwestionariusze publikowane były on-line i samodzielnie 

wypełniane przez uczestników. Ich wyniki nie mogą być więc interpretowane jako pełna 

diagnoza psychiatryczno - seksuologiczna. Ponadto, ze względu na małe rozpowszechnienie 

korzystania z Internetu przez ludzi starszych, badania dotyczą przede wszystkim osób młodych, 

a więc nie są reprezentatywne dla całej populacji mężczyzn i kobiet.  

Uzyskane wyniki dowodzą, że zaburzenia psychiczne oraz seksualne są powszechnie 

występującym skutkiem pandemii. Zaobserwowane zjawiska mogą posłużyć jako wskazówka 

dla lekarzy, aby uwzględniać wyżej wymienione zaburzenia podczas wywiadu i badania 

związanego z następstwami pandemii. Wykazane korelacje należy również uwzględnić  

w diagnostyce różnicowej jako potencjalne źródło obserwowanych dysfunkcji. Ponadto 

wykazany wpływ pandemii na aktywność seksualną osób w wieku rozrodczym może mieć 

wpływ na problemy z prokreacją, pogłębiając już i tak  niski poziom dzietności w Polsce.   

 

WNIOSKI 

1. Pandemia COVID-19 wywarła negatywny wpływ na stan psychiczny i zdrowie 

seksualne wśród kobiet i mężczyzn.  

2. W grupie kobiet ryzyko wystąpienia zaburzeń depresyjnych podczas drugiej fali 

pandemii, w porównaniu ze stanem w czasie pierwszej fali, istotnie wzrosło. 

3. Nie zaobserwowano istotnych zmian w seksualnym funkcjonowaniu kobiet pomiędzy 

okresami pierwszej i drugiej fali pandemii.  
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