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Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medycznych
pt. "Wplyw pandemii COVID-19 na wystepowanie zaburzen depresyjnych i seksualnych u
kobiet i me¢zczyzn”
autorstwa lek. Ewy Szuster
przygotowanej pod kierunkiem promotordw:
prof. dr hab. n. med. Malgorzaty Sobieszczanskiej z Katedry i Kliniki Geriatrii, Wydziatu
Lekarskiego, Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu oraz prof. dr
hab. n. med. Dariusza Kalki z Zaktadu F izjoterapii w Chorobach Wewnetrznych, Wydziatu

Fizjoterapii, Akademii Wychowania F izycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu

Pandemia COVID-19 i zwigzany z nig zakaz opuszczania miejsca zamieszkania
wywolaly poczucie niepewnosci co do przysziosci, ktére wynikalo ze strat finansowych,
niepewnosci co do posiadania odpowiednich zapasOw zywnosci i srodkow niezbednych do
codziennego zycia, oddzielenia od bliskich i ogdlnego dystansu spotecznego. Ryzyko choroby
i $mierci, a takze przerazajace wiesci, nieodpowiednie” lub sprzeczne informacje, byty
zrodlem intensywnego stresu. Wielu dorostych pracowato w domu, czgsto bez oddzielnej,
cichej przestrzeni. Cztonkowie gospodarstwa domowego musieli spedza¢ razem wiecej czasu
niz poprzednio, czesto mieszkajac w ograniczonej przestrzeni. Dzieci uczyly sie zdalnie, a
rodzice byli odpowiedzialni za nadzér nad ich naukg i spedzaniem czasu wolnego. Mtodziez i
miodzi dorosli musieli stawié czota ograniczonej prywatnosci, zmniejszonej niezaleznosci i
trudnosciom w interakcjach z réwiesnikami. Okreslenie zaleznogdci pomigdzy pandemig
COVID-19 a zaburzeniami depresyjnymi i dysfunkcjami seksualnymi u kobiet i mezczyzn,
ktdre jest celem rozprawy doktorskiej lek. Ewy Szuster, jest oryginalnym przyczynkiem do

poznania stanu zdrowia psychicznego i seksualnego w sytuacjach kryzysowych.

Rozprawa doktorska sklada sie z trzech prac opublikowanych w anglojezycznych
czasopismach naukowych (Sexal Medicine i International Journal of Environmental

ik



Research and Public Health), o facznym IF 11,768 i punktacji MEiN — 350. Lek. Ewa Szuster
jest pierwszym autorem we wszystkich pracach. O$wiadczenia wspétautoréw wskazuja na

dominujgcy udzial Doktorantki w przygotowaniu publikacji.

Kopie oryginalnych publikacji poprzedzone sa streszczeniami w jezyku polskim i
angielskim, spisem skrotow, rozdziatami ,,Wstep”, ,Material i metody”, ,,Wyniki
poszczegllnych prac”, ,,Podsumowanie”, ,,Wnioski” oraz ,,Pi$miennictwo”. Krotki » Wstep”
wprowadza w zagadnienia zwigzane z pandemig COVID-19. Gléwny cel pracy oraz cele
szczegOtowe zostaly jasno i precyzyjnie sformulowane, a nastepnie byly konsekwentnie
opracowane. W rozdziale ,Materiaty i metody” przedstawione sg: autorski formularz, ktory
uwzgledniat dane socjoekonomiczne, demograficzne, choroby przewlekle i stosowane leki, a
takze informacje dotyczace infekcji wirusem SARS-CoV-2, izolacji, uzywek, negatywnych
odczu¢ zwigzanych z pandemia, oraz walidowane kwestionariusze stosowane w psychiatrii i
seksuologii (Skala Depresji Becka, Skala Funkcjonowania Seksualnego Kobiet,
Migdzynarodowy Indeks Funkcji Erekcyjnej). W pracy nr 1 badaniem objeto 1644 kobiety, w
pracy nr 2 — 2364 kobiety i w pracy nr 3 — 606 mezczyzn. Sredni wiek kobiet w I fali
pandemii wynosit 25,1£7,1 lat, w II fali pandemii 23,2+5,3 lat, a wiek mezczyzn - 28,5492
lat.

Na podstawie wynikow prac Doktorantka wyciggnela wnioski, z ktérych m.in.
wynika, ze pandemia COVID-19 wywarla negatywny wptyw na stan psychiczny i zdrowie

seksualne zaréwno kobiet, jak i mezczyzn.

W, Podsumowaniu” Doktorantka omodwita uzyskane wyniki wskazujac na ich
praktyczny aspekt m.in. konieczno$¢ poruszania tematyki zdrowia psychicznego i
seksualnego w rozmowach lekarzy z pacjentami dotknigtymi stresujacymi sytuacjami oraz

konieczno$¢ prowadzenia kampanii spotecznych na temat radzenia sobie ze stresem.

W pracy odpowiednio zacytowano pozycje pismiennictwa naukowego, w wickszosci
anglojezycznego. Wigkszos¢ z tych pozycji zostato opublikowanych w ostatnich 5 latach, a

pojedyncze publikacje w latach wezesniejszych.

Wyniki pracy doktorskiej zostaty opublikowane w recenzowanych anglojezycznych
czasopismach naukowych o zasiggu mi¢dzynarodowym i wysokim wspétczynniku wplywu.
Nie budzg watpliwosci merytorycznych. Czes¢ pracy doktorskiej poprzedzajaca
opublikowane artykuly jest napisana poprawng polszczyzng, z zastosowaniem aktualnej

nomenklatury naukowe;.



Po zapoznaniu si¢ z rozprawg doktorskg lek. Ewy Szuster stwierdzam, ze rozprawa
spetnia warunki okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dania 20 lipca 2018 r. — Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. 2018 poz. 1668). Zwracam sie¢ do Rady Dyscypliny
Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu o

dopuszczenie lek. Ewy Szuster do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Ze wzgledu na to, ze wyniki rozprawy doktorskiej wnosza nowe, oryginalne
informacje naukowe, maja istotne aspekty praktyczne i zostaly opublikowane w

czasopismach o zasiggu migdzynarodowym wnioskuje o jej wyrdznienie.
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