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kobiet i mEhczyzn"

autorstwa lek. Ewy Szuster

przy gotowanej pod kierunkiem promotor6w:

prof. dr hab. n. med. MaLgorzaty Sobieszczanskiej zKatedry i Kliniki Geriatrii ,WydziaNu
Lekarskiego, Uniwersytetu Medycznego im. PiastSw Sl4skich we Wroclawiu otazprof. dr
hab. n. med. Datrusza Kalki z Zakladu Fizjoterapii w Chorobach Wewngt runych, WydziaNu

Fizjoterapii, Akademii WychowaniaEizytznego im. Polskich Olimpijc zykow we Wroclawiu

Pandemia COVID-l9 i zwiEzany z ni? zakaz opuszczania miejsca zamieszkania

wywolaly poczucie niepewnoSci co d,o przyszloSci, kt6re wynikalo ze strat finansowych,
niepewno5ci co do posiadania odpowiednich zapas6w zywnoSci i Srodk6w niezbgdnych do

codziennego Zycia, oddzielenia od bliskich i og6lnego dystansu spole cznego. Ryzyko choroby

i Smierci, a takhe ptzera?ajqce wieSci, nieodpowiednie' lub sprzeczne informacje, byly
2rodLem intensywnego stresu. Wielu doroslych pracowalo w domu, czgsto bez odd zielnej,
cichej ptzestrzeni. CzLonkowie gospodarstwa domowego musieli spgdz ac, razemwigcej czasu

ni? poptzednio, czgsto mieszkaj4c w ograniczonej przestrzeni. Dzie ci uczyly sig zdalnie, a

rodzice byli odpowiedzialni za nadzor nad ich nauk4 i spgdzaniem czasu wolnego. Mlod zie7 i
mNodzi doroSli musieli stawii czota ograniczonej prywatnoSci, zmniejszonej niezaleznoSci i
trudnoSciom w interakcjach z r6wiesnikami. Okreslenie zaleanolci pomigdzy pandemi4

COVID-L9 a zaburzeniami depresyjnymi i dysfunkcjami seksualnymi u kobiet i mEzczyzn,

kt6re jest celem tozprawy doktorskiej lek. Ewy Szuster, jest oryginalnym przyczynkiem do

poznaria stanu zdrowia psychicznego i seksualnego w sytuacj achkryzysowych.

Rozprawa doktorska sklada sig z trzech prac opublikowanych w angloj Ezycznych
czasopismach naukowych (Sexal Medicine i International Journal of Environmental



Research and Public Health), o L1cznym IF 1 1,768 i punktacji MEiN - 350. Lek. Ewa Szuster

jest pierwszym autorem we wszystkich pracach. Oswiadczenia wsp6lautor6w wskazuj E na

dominuj qcy udzial Doktorantki w przygotowaniu publikacji.

Kopie oryginalnych publikacji poprzedzone s4 streszczeniami w jgzyku polskim i

angielskim, spisem skr6t6w , rozdziaLami ,,Wstgp", ,,Mat erial i metody", ,,Wyniki
poszczegolnych ptac", ,,Podsumowanie", ,,Wnioski" oraz ,,PiSmiennictwo". Kr6tki ,,Wstgp"

wprowadza w zagadnrenia zwiqzane z pandemi4 COVID-l9. Gl6wny cel pracy oraz cele

szczeg6lowe zostaNy jasno i precyzyjnie sformulowane, a nastgpnie byly konsekwentnie

opracowane. W rozdziale ,,MateriaLy i metody" przedstawione s4: autorski formularz, kt6ry

uwzglEdnial dane socjoekonomiczne, demograftczne, choroby przewlekle i stosowane leki, a

takhe informacje dotycz4ce infekcji wirusem SARS-CoY-2, izolacji, uzywek, negatywnych

odczud zwiqzanych z pandemi4, oruz walidowane kwestionariusze stosowane w psychiatrii i

seksuologii (Skala Depresji Becka, Skala Funkcjonowania Seksualnego Kobiet,

Migdzynarodowy Indeks Funkcji Erekcyjnej).W pracy nr 1 badaniem objgto 1644 kobiety, w

pracy nr 2 - 2364 kobiety i w pracy m 3' 606 mElczyzn. Sredni wiek kobiet w I fali

pandemii wynosiL25,l*7,1 lat, w II fali pandemii 23,2*5,3 lat, awiek mEaczyzn - 28,5+9,2
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Na podstawie wynik6w prac Doktorantka wyci4gngla wnioski, z kt6rych m.in.

wynika, 2e pandemia COVID- 19 wywarla negatywny wplyw na stan psychiczny i zdrowie

seksualne zar6wno kobiet, jak i mEZczyzn.

W ,,Podsumowaniu" Doktorantka om6wila uzyskane wyniki wskazuj4c na ich

praktyczny aspekt m.in. koniecznoSi poruszania tematyki zdrowia psychicznego i

seksualnego w rozmowach lekarzy z pacjentami dotknigtymi stresuj4cymi sytuacjami oraz

koniecznoSi prowadzeniakampanii spolecznychna temat radzenia sobie ze stresem.

W pracy odpowiednio zacytowano pozycje pi$miennictwa naukowego, w wigkszoSci

anglojgzycznego Wigkszos( z tych pozycji zostalo opublikowanych w ostatnich 5 latach, a

poj edyncze publikacj e w latach wczesniej szych.

Wyniki pracy doktorskiej zostaly opublikowane w recenzowanych angloj Ezycznych

czasopismach naukowych o zasiggu miEdzynarodowym i wysokim wsp6lczynniku wplywu.

Nie budz1 w4tpliwoSci merytory cznych. Czgs6 pracy doktorskiej poprzed zaJqca

opublikowane artykuly jest napisana poprawn4 po\szczyzfrE, z zastosowaniem aktualnej

nomenkl atrny naukowej .



Po zapoznaniu sig z rozprawqt doktorsk4 lek. Ewy Szuster stwierdzam, Ze rczprawa

spelnia warunki okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dania 20 Iipca 2018 r. - Prawo o

szkolnictwie wyhszym i nauce (t.S.Dz.U.2018 poz. 1668). Zwracarn sig do Rady Dyscypliny

Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piast6w Sl4skich we Wroclawiu o
dopuszczenie lek. Ewy Szuster do dalszych etap6w przewodu doktorskiego.

Ze wzglgdu na to, 2e wyniki rozprary doktorskiej wnosz4 nowe, oryginalne

informacje naukowe, maJq istotne aspekty praktyczne i zostaLy opublikowane w

czasopismach o zasiggu migdzynarodowym wnioskujg o jej wyroznienie.
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