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Recenzja pracy doktorskiej lek. Ewy Szuster

z Uniwersytetu Medyczneg6 im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
pt.. “Wplyw pandemii COVID-19 na wystgpowanie zaburzen depresyjnych i seksualnych

u kobiet i mezczyzn”

Kilkuletnia pandemia COVID-19 spowodowata liczne konsekwencje zdrowotne
natury zarowno somatycznej, jak i psychicznej. Poczucie osamotnienia, stres i brak poczucia
bezpieczenstwa to rowniez potencjalne zrodla wystapienia zaburzen seksualnych. Dlatego
problematyka badan, ktora podjeta zostata w przedstawionej mi do recenzji rozprawie jest
aktualna i bardzo wazna.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska ma uktad typowy dla prac
przedstawianych pod postacig juz opublikowanych artykutow 1 zawiera: wykaz skrotow
uzytych w pracy w jezyku polskim i angielskim, wstep, cel pracy, materialy i metody, opis
badanej grupy, wykaz publikacji wchodzacych w sktad cyklu, wyniki poszczegolnych prac z
cyklu, podsumowanie, wnioski, pismiennictwo, publikacje wchodzace w skfad cyklu i
oswiadczenia wspotautorow.

Celem badan byla ocena wplywu pandemii COVID-19 i jej nastepstw - lockdownu,
izolacji, kwarantanny 1 infekcji wirusem SARS-Cov-2 na ryzyko wystapienia zaburzen

depresyjnych oraz seksualnych wsrod kobiet i me¢zczyzn w Polsce.

Cele szczegotowe sformutowano nastepujaco:

1. Analiza wptywu zachorowania na COVID-19 na stan psychiczny mtodych osob.

2. Ocena wpltywu negatywnych odczu¢ zwiazanych z pandemig na wystepowanie zaburzen
depresyjnych i seksualnych u ankietowanych Polakow.

3. Ocena tendencji do nasilenia zaobserwowanych dysfunkcji seksualnych oraz zaburzen
depresyjnych podczas drugiej fali pandemii.

4. Okreslenie subpopulacji najbardziej narazonej na powiktania natury psychicznej i

seksualnej podczas pandemii COVID-19.



5. Ocena wystepowania 1 natezenia zaburzen seksualnych wsrod ankietowanych mezczyzn |

kobiet.

Dane zbierane byly w okresie kwiecien 2020 r. -luty 2021 r. w postaci anonimowych
ankiet, udostepnionych on-line wsrod petnoletnich mezczyzn i kobiet. Sredni wiek
ankietowanych wynosit w grupie kobiet 25,11 lat = 7,09 w I fali pandemii oraz 23,23 + 5,34
lata w Il fali pandemii. Sredni wiek ‘w grupie mezczyzn wyniost 28,46 + 9,17 lat.
Respondenci mieli mozliwos¢ zadawania pytan autorom oraz poproszenia o wskazanie miejsc
oferujacych pomoc psychologiczna i seksuologiczna podczas pandemii — ankieta miata
wymiar badawczy oraz spoleczno-edukacyjny. Ankieta zawierata m.in. pytania dotyczace
kwarantanny, izolacji, odczuc¢ zwiazanych z pandemia i lockdownem, choréb przewlektych i
ich leczenia oraz stosowania uzywek. W badaniu wykorzystano takze polskie wersje Skali
Funkcjonowania Seksualnego Kobiet (FSFI), Migdzynarodowego Indeksu Funkcji Erekcyjnej
(IIEF) oraz Skali Depresji Becka (BDI). Sumarycznie analizie statystycznej poddano 2970
ankiet (1644 kobiety na poczatku pandemii, 720 kobiet w trakcie pandemii, 606 mezczyzn na

poczatku pandemii).

Wyniki badania zostaly przedstawione w trzech spojnych tematycznie pracach
oryginalnych, opublikowanych w trzech réznych czasopismach o tacznym wspotczynniku IF
= 11,768, taczne punkty MEIN: 350 (dane z 2022 roku). We wszystkich trzech pracach
Doktorantka jest pierwszym autorem. Prace bedace podstawa rozprawy:

1. Mental and Sexual Health of Polish Women of Reproductive Age During the
COVID-19 Pandemic -An Online Survey.

Szuster E, Kostrzewska P, Pawlikowska A, Mandera A, Biernikiewicz M, Katka D. Sex
Med. 2021 Aug;9(4):100367. IF: 2,54; Pkt MEIN: 70.

2. Depressive and Sexual Disorders during the First and Second Wave of the COVID19
Pandemic among Young Polish Women.

Szuster E, Kostrzewska P, Pawlikowska A, Mandera A, Biernikiewicz M,
Sobieszczanska M, Rozek-Piechura K, Jarzgbek-Bielecka G, Rusiecka A, Katka D. Int
J Environ Res Public Health. 2022 Feb 8;19(3):1887. IF: 4,614; Pkt MEIN: 140.

3. Mental and Sexual Health of Men in Times of COVID-19 Lockdown

Szuster E, Pawlikowska-Gorzelanczyk A, Kostrzewska P, Mandera-Grygierzec A,
Rusiecka A, Biernikiewicz M, Brawanska K, Sobieszczanska M, Rozek-Piechura K, Katka D.
Int J Environ Res Public Health. 2022 Nov 20;19(22):15327. IF: 4,614; Pkt MEIN: 140.



W pierwszej pracy przedstawiono wyniki badan oceniajace zwiazek miedzy
pandemig COVID-19 a zdrowiem psychicznym i seksualnym kobiet. Badanie objeto grupe
1644 kobiet w wieku 25,11 + 7,09 lat. Ankiete przeprowadzono migdzy kwietniem i majem
2020 roku. Wykazano istotne statystycznie obnizenie poziomu libido w trakcie pandemii, w
porownaniu z czasami przed lockdownem 1 w konsekwencji rzadsza czestotliwos¢ aktywnosci
seksualne) w trakcie pandemii. Ponadto ponad potowa ankietowanych (57,5%) zgodzita sie z
twierdzeniem, ze strach o stan zdrowia bliskich osob jest u nich zrodlem stresu i obnizonego
nastroju. Sredni wynik BDI wynosit 11 (IQR 5-18), co moze by¢ interpretowane jako brak
zaburzen depresyjnych. Na podstawie pytan dotyczacych postrzegania wilasnego wygladu
oraz popeiniania btedow u ponad 10% kobiet mozna podejrzewac niska samoocene i
zaburzenia w poczuciu wlasnej atrakcyjnosci. Stwierdzono istotng statystycznie korelacje
pomigdzy wynikiem FSFI i BDI, co swiadczy o tym, ze obecnos¢ zaburzen seksualnych byta
istotnie zwigzana z wigkszym ryzykiem wystapienia zaburzen depresyjnych. Wystepowanie
chorob przewlektych, strach przed zakazeniem, poczucie osamotnienia oraz Sledzenie
informacji na temat pandemii w mediach mialy negatywny wplyw na funkcjonowanie
seksualne kobiet, co wyrazone byto obnizeniem wyniku FSFI w tych grupach. Ryzyko
wystapienia obnizonego nastroju wzrastalo wraz z wiekiem ankietowanych. Strach przed
zakazeniem, stres w zwiazku z mozliwym zachorowaniem wsrod najblizszych, samotnoSc,
sledzenie wiadomosci na temat pandemii w mediach oraz czestsze stosowanie uzywek takze
powodowaty gorsze wyniki w Skali Depresji Becka.

W drugiej pracy porownano dane z pierwszej pracy z danymi zebranymi u 720
kobiet podczas II fali. W przeciwienstwie do I fali pandemii, w pozniejszym okresie znacznie
wiecej kobiet miato stycznos¢ z wirusem SARS-Cov-2. Wiecej respondentek bylo objetych
kwarantanna, zdiagnozowano u nich COVID-19 lub doswiadczyty choroby lub smierci wsrod
bliskich z powodu COVID-19. Zaobserwowano istotne statystycznie rdznice pomiedzy
czestoscia praktykowania aktywnosci seksualnej przed pandemia, podczas I fali pandemii, jak
i w czasie Il fali pandemii. Podobne wnioski dotycza obnizenia libido podczas I i II fali
pandemii, w porownaniu z czasami sprzed lockdownu. Podczas 1 fali pandemii sredni wynik
BDI wyniost 12, co mozna zinterpretowac jako tagodne zaburzenia depresyjne. Nasilenie
zaburzen depresyjnych wzrosto w porownaniu z okresem 1 fali pandemii. Ponadto w
przeciwienstwie do I fali pandemii, objecie kwarantanng w II fali bylo zwigzane z wiekszym

prawdopodobienstwem wystgpienia depresji.

s



W trzecim badaniu wzielo udzial 606 mezczyzn ze srednia wieku 28,46 + 9,17 lat.
Ankiety zbierano w miesigcach kwiecien i maj 2020 roku. Pandemia COVID-19
spowodowata obnizenie poziomu libido oraz spadek czestosci podejmowania stosunkow
seksualnych w poréwnaniu z okresem sprzed lockdownu. Sredni wynik IIEF wyniost 22,27
punktow, co wskazuje na fagodne zaburzenia erekcji. Podobne wyniki obserwuje si¢ dla
domen orgazmu, pozadania i satysfakcji. Usredniona punktacja w domenie ogolnej satysfakcji
wskazywata na dysfunkcje fagodne do srednich. Ponadto zaburzenia seksualne byly zwigzane
z wystepowaniem zaburzen depresyjnych, sledzeniem informacji w mediach, strachem i
samotnoscig. Starsi mezczyzni mieli mniejsze prawdopodobienstwo wystapienia zaburzen
seksualnych. Analizujagc stan psychiczny, wraz z wiekiem ankietowanych wzrastato
prawdopodobienstwo wystapienia depresji. Wyksztalcenie i miejsce zamieszkania nie
wplywaly na funkcje seksualne oraz zaburzenia depresyjne u mezczyzn. Warto zwrocic
uwage na fakt, ze mezczyzni w zwiazkach mieli istotnie nizsze ryzyko wystgpienia depresji,
niz samotni mezczyzni. Co wigcej, ankietowanych pozostajacych w zwiazkach matzenskich
cechowal lepszy stan psychiczny, w porownaniu z respondentami w zwiazkach

nieformalnych.

Lacznie w badaniach opublikowanych w cyklu trzech prac, wykazano istotny spadek
poziomu libido podczas pandemii, w porownaniu z czasami przed lockdownem w grupie
kobiet oraz mezczyzn. Ryzyko zaburzen depresyjnych zwigkszalo prawdopodobienstwo
wystgpienia dysfunkcji seksualnych. Nasilenie zaburzen depresyjnych w grupie kobiet
wzrosto podczas Il fali pandemii, natomiast dysfunkcje seksualne utrzymywaly si¢ na
podobnym poziomie. Kwarantanna nie miata wpltywu na zaburzenia depresyjne w grupie
kobiet w I fali pandemii, natomiast w II fali powodowata wzrost ryzyka wystapienia depresji.
Wystepowanie chorob przewlektych, strach przed zakazeniem, poczucie osamotnienia oraz
sledzenie informacji na temat pandemii w mediach miaty negatywny wplyw na
funkcjonowanie seksualne kobiet, co wyrazone byto przez nizsze wyniki w FSFI. W obu
grupach (kobiet i mezczyzn) zauwazalny byt istotny zwigzek migdzy negatywnymi emocjami
wywolanymi pandemig a dysfunkcjami seksualnymi i ryzykiem wystapienia zaburzef

depresyjnych.

Na podstawie trzech przeprowadzonych badan doktorantka stomutowata nastgpujace wnioski:
1. Pandemia COVID-19 miata negatywny wplyw na stan psychiczny i zdrowie seksualne

wsrod kobiet i mezczyzn.



2. Ryzyko wystapienia zaburzen depresyjnych w grupie kobiet w 11 fali pandemii istotnie
wzrosto w porownaniu z 1 falg.

3. Nie zaobserwowano istotnych zmian w funkcjonowaniu seksualnym kobiet pomiedzy

I a Il falg pandemii.

4. Strach o zdrowie bliskich, sledzenie doniesien medialnych i odczuwana samotnos¢ to
czynniki majace negatywny wptyw na funkcjonowanie seksualne oraz wystepowanie
zaburzen depresyjnych.

5. Niezaleznie od plci, poziom libido i czestotliwos¢ podejmowania aktywnosci seksualnej
istotnie spadly w czasie pandemii COVID-19 w porownaniu z czasami przed pandemig.

6. Wzrost ryzyka wystapienia zaburzen depresyjnych skorelowany byt ze wzrostem

ryzyka dysfunkcji seksualnych we wszystkich badanych grupach.

Ostatni wniosek wymagatby komentarza w zwiazku z danymi z pracy trzeciej
mowigcymi o tym, ze ryzyko zaburzen depresyjnych wazrastalo wraz z wiekiem
ankietowanych mezczyzn, natomiast ryzyko wystapienia zaburzen seksualnych obnizato sie.

Doktorantka trafnie dyskutuje ograniczenia przeprowadzonych badan. Ze wzgledu na
sytuacje epidemiczng, zastosowane kwestionariusze publikowane byty on-line i samodzielnie
wypelniane przez uczestnikow. Ich wyniki nie moga by¢ wigc interpretowane jako petna
diagnoza psychiatryczno-seksuologiczna. Ponadto, ze wzgledu na male rozpowszechnienie
korzystania z Internetu przez ludzi starszych, badania dotyczg przede wszystkim osob
miodych, a wiec nie sa reprezentatywne dla catej populacji mezczyzn i kobiet.

Reasumujac wyniki wszystkich trzech prac mozna stwierdzi¢, ze dostarczaja cennych
informacji zarowno lekarzom sprawujacym bezposrednig opieke nad pacjentem, jak réwniez
decydentom. W wyniku pandemii COVID-19 u wielu osob doszio do nasilenia zaburzen
lekowych i depresyjnych, co przetozyto si¢ na wzrost izolacji spotecznej i zaburzeniami zycia
seksualnego. Uzyskane wyniki dowodza, ze zaburzenia psychiczne oraz seksualne sa
powszechnie wystepujacym skutkiem pandemii. We wnioskach Autorka zwraca uwage na
potrzebe wprowadzenia strategii prewencyjnych: przestrzegania zasad higieny pracy podczas
pracy zdalnej, kampanii spotecznych informujacych o strategiach radzenia sobie ze stresem.
Pacjenci zagrozeni wystapieniem depresji powinni mie¢ $wiadomos¢ ryzyka zwigzanego z
nastepstwami choroby i wiedzie¢, gdzie moga otrzyma¢ pomoc. W zwigzku z silnymi
korelacjami migdzy zaburzemami depresyjnymi a zaburzeniami w funkcjonowaniu
seksualnym, lekarze w rozmowach z pacjentami powinni porusza¢ tematyke zdrowia

seksualnego. Pacjenci powinni otrzymywac profesjonalne materialty psychologiczne i



seksuologiczne. Istotna rola lekarzy jest popularyzacja oficjalnych zrodet danych (szczegolnie
internetowych) dotyczacych pandemii i metod ograniczenia rozprzestrzeniania si¢ wirusa.
Wykazane korelacje nalezy rowniez uwzgledni¢ w diagnostyce roznicowej jako potencjalne
zrodlo obserwowanych dysfunkcji. Wnioski uzyskane w trakcie przeprowadzonego badania
majg znaczenie praktyczne dla personelu zajmujacego si¢ pacjentami po przebytym COVID-
19. Moga przyczyni¢ si¢ do poprawy jakosci sprawowanej opieki medycznej, udoskonalenia
kampanii edukacyjnych oraz rozwiazan ‘prawnych. Ponadto wykazany wplyw pandemii na
aktywnos¢ seksualna osob w wieku rozrodczym moze mie¢ wplyw na problemy z prokreacja,
poglebiajac juz i tak niski poziom dzietnosci w Polsce.

W przedstawionej mi do recenzji rozprawie doktorskiej lek. Ewa Szuster wykazala sig
umiejetnoscia zdefiniowania bardzo waznego 1 aktualnego problemu badawczego,
wlasciwego doboru materiatu i metod oraz krytycznej analizy uzyskanych wynikow. Wyniki
badan opublikowano w trzech liczacych si¢ miedzynarodowych czasopismach. Praca
swiadczy o dojrzatosci oraz bogatym warsztacie naukowym Doktorantki i spetnia warunki
stawiane pracom doktorskim okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018r.
,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” (Dz.U. 2018 poz. 1668).

Wnosze przeto do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie Kandydatki do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.
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