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Przewodniczaca Rady Dyscypliny Nauki Medyczne
Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Ewy Szuster pt.:
»Wptyw pandemii COVID-19 na wystepowanie zaburzen depresyjnych

i seksualnych u kobiet i mezczyzn”

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska lekarz Ewy Szuster dotyczy niezwykle
istotnego aspektu pandemii COVID-19, czesto pomijanego w opracowaniach naukowych,
doniesieniach medialnych oraz w relacjach pacjent-lekarz a mianowicie wptywu pandemii,
lockdownu, izolacji lub kwarantanny na stan psychiczny a szczeg6lnie na zycie seksualne. Takie
podejscie jest zrozumiate, bowiem wobec choroby zbierajacej dramatyczne zniwo, tysiecy ofiar
émiertelnych, istotnego paralizu a wrecz rozpadu dotychczasowego, znanego nam porzadku
éwiata, moze wydawac sig, ze poruszanie tematyki zycia seksualnego w obliczu tak dramatycznej

sytuacji jest co najmniej problematyczne, jezeli nie niestosowane.

Nic bardziej mylnego. Sama definicja zdrowia wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)

definiuje zdrowie jako dobrostan somatyczny, psychiczny i spoteczny bez wskazywania, ktory
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aspekt jest wazniejszy i 0 ktorym nalezy szeroko rozmawiaé. Wszystkie te sktadowe ulegty w
okresie pandemii dramatycznemu pogorszeniu. Wptyw pandemii COVID-19 na dobrostan
somatyczny nie podlega dyskusji ale wptyw na dobrostan spoteczny i psychiczny bywat
bagatelizowany i marginalizowany, bowiem cata energia i Srodki stuzby zdrowia skierowane byly
na ograniczenie chorobowoéci i $miertelnosci z powodu pandemii COVID-19. Tymczasem miliony
0s6b zamknietych w domach przez pare miesiecy staraly sie prowadzi¢ w miare normalne zycie a
jakos¢ tego zycia, w tym szeroko pojmowanego zdrowia psychicznego a takze seksualnego,
pozostawata na marginesie walki z pandemia. Tylko nieliczne glosy lekarzy i psychologow
wskazywaly, ze lockdown, ograniczenie kontaktéw towarzyskich i spotecznych oraz strach przed
konsekwencjami choroby maja olbrzymi, negatywny wptyw na stan psychiczny i jego istotny
skladnik, czyli jakosc¢ zycia seksualnego. Doéwiadczenia wyniesione z pandemii wykazaty, ze
nierzadko konsekwencje dotyczace tych aspektow zycia maja trwaty i destrukcyjny wptyw na

nasze zdrowie, rozumiane wedfug wspomnianej definicji WHO.

Praca doktorska lekarz Ewy Szuster oparta jest na cyklu publikacji w recenzowanych i
impaktowanych czasopismach naukowych, a wigc publikacje te przeszty rygorystyczny proces
recenzji. Dlatego tez recenzent skupi sie na ogélnym oméwieniu badai doktorantki i podzieli sig

swoimi przemysleniami.

Lekarz Ewa Szuster w swoich badaniach zajeta sie oceng wptywu pandemii COVID-19 i jej
nastepstw (lockdownu, izolacji, kwarantanny i infekcji wirusem SARS-COV-19) na ryzyko
wystgpienia zaburzen depresyjnych oraz seksualnych u kobiet i mgzczyzn w Polsce, wptywem
doniesien medialnych na w/w dysfunkcje oraz ocena zmian nasilenia zaburzen seksualnych i

depresyjnych u kobiet podczas Il fazy pandemii.

Autorka zastosowata metode badawczg polegajaca na ocenie anonimowych ankiet
udostepnionych on-line wéréd petnoletnich mezczyzn i kobiet. Uwage zwraca stosunkowo mtody
wiek badanych (Srednio 25,1 lat u kobiet i 28,45 lat wéréd mezczyzn). Oczywistym jest, ze tak
dobrana grupa badawcza nie odzwierciedla catej populacji kobiet i mgzczyzn w Polsce, ale wynika
7 faktu otwartosci i checi stosunkowo miodej populacji na udziat w badaniu opartym o korzystanie

z internetu. Wydaje sig, ze analizujac uzyskane wyniki nalezy jednak braé pod uwage stosunkowo
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mtody wiek badanej populacji. Bowiem z jednej strony mtodzi ludzie ponosili stosunkowo mniejsze
nastepstwa pandemii w aspekcie ekonomicznym (ograniczenie lub zaprzestanie dziatalnosci
gospodarczej, straty materialne), co mogto mie¢ mniejszy negatywny wplyw na ich stan
psychiczny, z drugiej zas strony z racji wieku i ograniczonych doswiadczen zyciowych, mogli by¢
mniej odporni psychicznie na zaistniatg sytuacje a co za tym idzie bardziej narazeni na obnizenie

nastroju i zaburzenia sfery seksualnej.

Nalezy réwniez pamietac, ze oczekiwania dotyczace zycia seksualnego u miodej populacji
r6znia sie istotnie od 0séb 40-50-letnich, u ktérych pandemia COVID-19 na pewno miata
negatywny wplyw na szeroko pojeta jako$é zycia i stan psychiczny, ale prawdopodobnie nieco

mniejszy na oczekiwania dotyczace libido i aktywnosci seksualne;j.

Autorka w swoich badaniach zastosowata znane od lat narzedzia badawcze - polskie wersje
Skali Funkcjonowania Seksualnego Kobiet (FSFI), Miedzynarodowy Indeks Funkcji Erekcyjnej (lIEF)
oraz Skale Depresji Becka (BDI). Sg to stosunkowo proste narzedzia badawcze, ale powszechnie
stosowane, ewaluowane i tatwe do interpretaciji. Liczba respondentéw badania (1644 kobiety na
poczatku pandemii, 720 w jej trakcie i 606 mezczyzn) byta wystarczajaca do wiarygodnej analizy

statystycznej.

W publikacjach autorka zaznaczyta, ze badania uzyskaty zgode Komisji Bioetycznej przy

Uniwersytecie Medycznym im. Piastow Slaskich we Wroctawiu (KB-424/ 2021).

Podstawe pracy doktorskiej stanowia 3 oryginalne publikacje naukowe opublikowane w
zagranicznych czasopismach naukowych. We wszystkich publikacjach doktorantka byta

pierwszym autorem a faczny IF cyklu wynosit 11,768 punktow (MEIN - 350).

W 1 pracy opublikowanej w Sexual Medicine (Mental and Sexual Health of Polish Women of
Reproductive Age During the COVID-19 Pandemic - An Online Survey, Sex Med 2021;9:100367.)
doktorantka oceniata wptyw pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne | seksualne u polskich
kobiet za pomoca kwestionariusza depresji Backa skali FSFI | wykazata zmniejszenia aktywnosci
seksualnej oraz mniejsze libido w okresie pandemii i lockdownu. Ponad 57% badanej populacji

zgodzito sie, ze strach o stan zdrowia najblizszych byt Zrédtem stresu i obnizonego nastroju. We
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wnioskach autorka stwierdzita, ze lockdown zwigzany z pandemia COVID-19 wigzat si¢ z czgstym
wystepowaniem objawéw depresyjnych i zwiekszonym ryzykiem dysfunkcji seksualnych, przy

czym najczesciej zgtaszanymi problemami byty obnizone libido i mniejsza aktywnos¢ seksualna.

W 2 pracy opublikowanej w International Journal of Environmental Research and Public
Health (Depressive and Sexual Disorders during the First and Second Wave of the COVID-19
Pandemic among Young Polish Women; Int J Environ Res Public Health. 2022; 19(3): 1887)
doktorantka oceniata, czy diugoterminowe ograniczenia spoteczne (Il fala pandemii) maja inny
wplyw na zdrowie psychiczne i seksualne Polek w poréwnaniu ze skutkami doswiadczanymi na
poczatku pandemii. Wyniki je badan wykazaty, podczas Il fali pandemii obserwowano nizsze
poziomy libido i mniejsza aktywnos$¢ seksualng w stosunku do | fali, zwiekszyt sie odsetek
pacjentek objetych opieka psychiatryczng lub psychologiczna (z 6,5% do 14,44%) oraz
niepokojacych sie o stan zdrowia najblizszych (z257,5% do 65,14%). Co najwazniejsze, W Il fazie
pandemii wykazata nasilenie zaburzen depresyjnych oraz wigksze prawdopodobiefstwo
wystapienia depresji wsréd badanych kobiet. Takie wyniki doktorantka czesciowo ttumaczyta
faktem, ze wiekszo$¢é respondentek doswiadczyta choroby lub $mierci spowodowanej pandemig

COVID-19 wérdd cztonkéw rodziny lub znajomych.

W 3 publikacji stanowigcej podstawe rozprawy doktorskiej réwniez opublikowanej w
International Journal of Environmental Research and Public Health (Mental and Sexual Health of
Men in Times of COVID-19 Lockdown; Int J Environ Res Public Health 2022; 20;19(22):15327)
doktorantka oceniata wptyw pandemii COVID-19 na stan psychiczny i zycie seksualne mezczyzn.
Obok kwestionariusza depresji Becka zastosowata kwestionariusz oceniajacy funkcje erekcyjne
(IIEF-15). Badanie przeprowadzone u 606 mezczyzn wykazato, ze obawa przed zarazeniem sig
COVID-19 negatywnie wptyneta na zdrowie psychiczne u 22% mezczyzn, obawa o stan zdrowia
najblizszych spowodowata stres i obnizenie nastroju u 42% a doniesienia medialne pogorszyly
zdrowie psychiczne u 30% badanych. U 28% badanych wykazano objawy depresyjne o réznym
stopniu hasilenia, w tym u 4,62% depresje ciezka. Doktorantka wykazata takze wystepowanie
zaburzeh wzwodu o §rednim nasileniu, podobnie jak w odniesieniu do orgazmu, pozadania i

satysfakcji seksualnej. Objawy depresyjne korelowaly z zaburzeniami seksualnymi. Dodatkowo




Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego
ZAKEAD ZDROWIA PROKREACYJNEGO
kierownik: Prof. CMKP dr hab. n. med. Michat Rabijewski

Szpital ,Inflancka”, ul. Inflancka 6, 00-189 Warszawa
tel. +48 602-776-681, e-mail: mirab@cmkp.edu.pl

doktorantka wykazata, ze poziom libido i czestotliwo$é wspotzycia rowniez byly nizsze w czasie

pandemii niz przed lockdownem.

Podczas analizy statystycznej uzyskanych wynikow Doktorantka zastosowata zaawansowane
metody analizy statystycznej, w tym w celu oceny spéjnosci wewnetrznej kwestionariuszy
zastosowata wspoétczynnik alfa Cronbacha, ktéry miat wartos¢ 0,83 co wskazuje na dobrg

sp6jnos$é wewnetrzng i pozwala na miarodajne wycigganie wnioskéw z przeprowadzonych badan.

Na podstawie cyklu publikacji Doktorantka wyciagneta skumulowane wnioski, ze pandemia
COVID-19 wywarta negatywny wptyw na stan psychiczny i zdrowie seksualne mezczyzn i kobiet a

ryzyko obnizenia nastroju i stanéw depresyjnych u kobiet rosto wraz z czasem trwania pandemii.

Uzyskane wyniki w mojej ocenie sa niezwykle istotne i majag walor poznawczy, ale i praktyczny.
Nie mamy wplywu na wystapienie kolejnej pandemii, ale na podstawie obserwacji whnioskow1)
plyngcych z pandemii COVID-19 w latach 2020-2021 mozemy w przysztosci skierowaé nasze wysitki
nie tylko na walke z somatycznymi nastepstwami infekcji, ale takze w wiekszym stopniu skupic sie
na zapewnieniu osobom pozostajacym w izolacji, narazonym na stres zwigzany z przebiegiem
pandemii i pozostajacym pod duzym wptywem doniesied medialnych odpowiedniej opieki
psychologicznej. Wydaje sie, ze skutki pandemii dotyczace stanu psychicznego i jego waznego
aspektu, jakim jest zycie seksualne, majg charakter dtugofalowy i bardzo negatywnie wptywaja na

poczucie zdrowia a poswigcana im uwaga i troska sa dalekie od optymalne;j.

Po przeczytaniu manuskryptu nasunely mi sie pytanie, czy Doktorantka zaplanowata
ditugofalowg obserwacje badanej grupy celem oceny wptywu pandemii COVID-19 na stan psychiczny
i zycie seksualne w dtuzszej perspektywie czasu. Nalezy zatowaé, ze stan izolacji i ograniczony
dostep do stuzby zdrowia uniemozliwit wzbogacenie badari o wyniki hormonalne, ktére umozliwityby
skorelowanie uzyskanych wynikéw z obserwowanymi w innych badaniach negatywnymi
hormonalnymi nastepstwami infekcji COVID-19 (hipogonadyzmu u mezczyzn, podwzgorzowo-

przysadkowe zaburzenia miesigczkowania u kobiet).
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Podsumowanie

Autorka wykazata sie samodzielng zdolnoscia planowania i realizacji badan naukowych oraz
analiz statystycznych. Niezwykle cenny jest fakt opublikowania wynikéw badan w zagranicznych,

recenzowanych i impaktowanych czasopismach naukowych.

Cykl publikacji spetnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim i warunki okreslone w art. 187
ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. ,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce”. Pozwalam sobie
wystapié do Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu z wnioskiem o przyjecie niniejszej rozprawy oraz dopuszczenie lekarz Ewy Szuster do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego a z racji opublikowania wynikéw badarn wnioskuje rowniez

0 jej wyréznienie.
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