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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
mgr Katarzyny Skorskiej-Bober

pt. ,,Nawyki zywieniowe dotyczace spozycia roslin straczkowych w populacji polskiej oraz ich wptyw
na status redoks i wskazniki metaboliczne”

wykonanej pod kierunkiem promotora dr hab. n. farm. Katarzyny Zablockiej-Slowinskiej
w Katedrze i Zakladzie Dietetyki i Bromatologii na Wydziale Farmaceutycznym Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu.

Podstawe formalng wykonania recenzji stanowi pismo Przewodniczacego Rady Dyscypliny Nauki
Farmaceutyczne na Uniwersytecie Medycznym im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, Pana prof. dr hab.
Adama Matkowskiego z dnia 25 maja 2023 r., informujacego o powierzeniu mi tego zadania zgodnie z
uchwalg nr 17/2023 ww. Rady Dyscypliny.

Zgodnie z sugestiami Przewodniczacego Rady Dyscypliny w recenzji odniosg¢ si¢ kolejno do:
1 - trafnosci podjetej problematyki badawczej i jej oryginalnosci, 2 - strony formalnej oraz 3 - strony
merytorycznej dysertacji, 4 - aspektow metodologicznych rozprawy i w konkluzji recenzji przedstawig
5 -wniosek koncowy.

1. Wybér i znaczenie podjetej tematyki badawczej

W obecnej epoce ludzkos$¢ stala si¢ dominujacym motorem zmian na Ziemi, ale negatywnym skutkiem
tych zmian jest wysoce niekorzystny wplyw na stan planety, tj. zdrowie spoleczenstw i stan systemow
naturalnych. Stalo si¢ jasne, ze niezbedna jest zmiana koncepcji rozwoju zakladajacej ciagly wzrost
gospodarczy, poniewaz maksymalizacja konsumpcji, w tym zywnosci, doprowadzita do zachwiania
réwnowagi $rodowiska naturalnego. W 1987 r. w wyniku prac Swiatowej Komisji ds. Srodowiska i
Rozwoju wypracowano ide¢ dalszego zréwnowazonego rozwoju, ktéry przynosi korzysci dla
srodowiska, zapewnia trwaly rozwdj gospodarczy i sprawiedliwos¢ spoleczng. Zdefiniowano go jako
"rozwaj, ktory zaspokaja potrzeby terazniejszosci bez uszczerbku dla zdolnosci przysztych pokolen do
zaspokojenia ich witasnych potrzeb". Wyzwanie zréwnowazenia systemow zywnosciowych, z
uwzglednieniem zmiany wzorcéw spozycia zywnosci jest jednym z kluczowych aspektéow
zrownowazonego rozwoju w kontekscie realizacji celow klimatycznych wyznaczonych w Porozumieniu
Paryskim z 2015 r. Zmiana klimatu i zwigzane z tym czgstsze i nowe ekstrema pogodowe to jedne ze
srodowiskowych skutkow obecnego wzorca spozycia Zywnoscei, efekt przede wszystkim emisji gazow
cieplarnianych, gdyz 1/3 ich globalnych emisji pochodzi z systeméw zywnos$ciowych. Odniesienia do
zmian w sferze zywnosci i wyzywienia znajdujg si¢ praktycznie w kazdym z 17. celéw
zréwnowazonego rozwoju przyjetych na forum ONZ w 2015 r., ktére $wiatowi przywddcey zobowigzali
si¢ osiggng¢ w perspektywie 2030 r.

Zmiana wzorcow spozycia ma jednoczesnie potencjal poprawy bezpieczenstwa Zywno$ciowego,
bowiem 820 min ludzi dotyka gtéd chroniczny, a 2 mld ludzi cierpi z powodu glodu ukrytego. Ma tez
potencjal poprawy zdrowia ludnosci przez ograniczenie wystepowania niezakaznych choréb



dietozaleznych. W skali globalnej 2 mld ludzi ma nadwage lub choruje na otylos¢, 8% populacji choruje
na cukrzyce, a dane WHO wskazuja, ze w 2019 r. wérdd 10. gléwnych przyczyn zgondéw 7 stanowily
choroby niezakazne. Wsrod zalecen zréwnowazonej diety najczesciej podkresla sie znaczne
zwigkszenie spozycia zywnosci pochodzenia roslinnego z jednoczesnym ograniczeniem spozycia migsa
i jego przetwordw na rzecz wzrostu spozycia roslinnych zrédel bialka, zwlaszcza nasion roslin
strgczkowych, orzechéw i innych nasion. Nasiona roslin straczkowych sg bardzo cenng odzywczo grupa
zywnosci. Wazne sa tez korzysci $rodowiskowe zwiagzane z uprawg roslin strgczkowych: jest
niskoemisyjna, rosliny potrzebuja mato wody do wzrostu i wiaza azot atmosferyczny, uzyzniajac glebe.

Wobec powyzszego nauka poszukuje mozliwosci ograniczenia niekorzystnych zmian powodowanych
funkcjonowaniem systeméw zywnosciowych oraz odwrdcenia tendencji we wskaznikach zdrowia
ludnosci. Do tego niezbgdne s3 dane dotyczace poziomu i struktury spozycia zywnosci, badania
zachowan zywieniowych, w tym preferencji i nawykéw zywieniowych, barier i motywatoréw zmiany
wzorca spozycia na korzystny dla zdrowia i planety. Badacze zajmuja si¢ takze oceng wplywu procesow
technologicznych na stabilno§¢ metabolitow roslinnych w produktach zywnosciowych i oceng ich
biodostgpnosci, analizujac mozliwosci wykorzystania nasion roslin straczkowych w prewencji choréb
dietozaleznych.

W tej tematyce badawczej miesci si¢ rozprawa doktorska mgr Katarzyny Skorskiej-Bober, ktéra podjeta
sie¢ zbadania nawykéw zywieniowych dotyczacych spozycia (nasion) roslin straczkowych wsrod
konsumentéw w Polsce w powigzaniu z oceng wptywu spozywania tej zywnosci na status redoks i
wskazniki metaboliczne. Wybdr tematu jest trafny i uzasadniony ze wzgledu na jego aktualnos¢ oraz
znaczenie wynikow badan w procesie oczekiwanej zmiany wzorca spozycia i poprawy zdrowia
publicznego.

2. Ocena formalna pracy

Oceniana rozprawa doktorska zostala przedstawiona w formie monografii naukowe;j liczacej 179 stron.
Skiada sie z 13. numerowanych rozdzialow przedstawiajacych kolejno: wstep, wprowadzenie, cel pracy,
material i metody, wyniki, dyskusje, podsumowanie, wnioski, wykaz stosowanych skrétow, spis tabel i
rycin, pi$miennictwo oraz do$¢ obszerne (po 3 strony) streszczenia w jezyku polskim i angielskim.

Dodatkowych 49 stron (nienumerowanych) zostalo przeznaczonych na rozdzial 14, zawierajacy 6
zalgcznikow. W zalgczonym wzorze kwestionariusza do zbadania nawykow zywieniowych wsrod
dzieci ostatnia jego cze$¢, zajmujaca az 12 stron, dotyczy praktyk rodzicielskich w zakresie
ksztaltowania nawykoéw zywieniowych. Jednak w pracy nie przedstawiono wynikéw tej czesci
kwestionariusza i w zwigzku z tym nieuzasadnione bylo pozostawienie tej czg$ci kwestionariusza.
Pewne formalne braki dotyczg strony tytulowej rozprawy: powinien znalez¢ si¢ na niej tytul w jezyku
angielskim, nazwisko Doktorantki powinno by¢ poprzedzone skrétem obecnego tytutu zawodowego
(mgr), a przy nazwisku Promotorki warto byto poda¢ nazwe jednostki, w ktérej jest zatrudniona.

Jednym z celéw pracy bylo zbadanie nawykéw zywieniowych odno$nie spozywania nasion roslin
strgczkowych, co jest istotne zarowno ze zdrowotnego, jak i sSrodowiskowego punktu widzenia. W tym
kontekscie wydruk pracy wylacznie po jednej stronie kartek i niezmniejszenie rozmiaréw czcionki i
interlinii w przypadku spisu pi$miennictwa (21 kartek) oraz brak redakcji technicznej w przypadku
zatacznikdw nr 1 - 3 (40 kartek) uwazam za marnotrawstwo zasobow (papieru).

Nalezy podkre$li¢, ze praca zostala napisana starannym jezykiem, jest poprawna stylistycznie,
gramatycznie i od strony interpunkcyjnej. W przypadku kilku wyrazéw lub okreslen mozna bylo
zastgpic je bardziej trafnymi. Dotyczy to m.in. wyrazu adherencja (uzyty 12 razy, m.in. nas. 46, 63, 99),
okreslen: ,,uczestnikom badania pozwolono pi¢ wode ad libitum™ (s. 50), ,waga positku” (s. 51),



,0soby mieszkajace z jednym wspdtmieszkaricem w gospodarstwie domowym” (s. 123) czy podobnie
_,mieszkanie z wiecej niz jednym wspotmieszkancem” (s. 140). Niewiele jest tez bledow typu literowki,
ale chcialabym zwréci¢ uwage na dwa tego typu bledy. W tytutach tabel 9 i 10 prawdopodobnie
komputer zamienil wyraz ,,wylonionych” na ,,wylowionych”, a w nazwie Uczelni na stronie tytutowej
rozprawy brakuje litery ,,s” w wyrazie Piastow.

3. Ocena merytoryczna pracy

W odniesieniu do tytulu rozprawy pragne zwrdci¢ uwage na dwie kwestie. Pierwsza jest uzycie
okreslenia ,,ro$liny stragczkowe”, do czego ponizej si¢ odniosg. Drugg zas jest zapis ,,w populacji
polskiej” sugerujgcy, ze badania nawykéw zywieniowych zostaly wykonane na losowej probie

respondentow.

Rozdzial 2. ,,Wprowadzenie”, stanowigcy 31-stronicowe opracowanie, Autorka rozpoczyna od
przedstawienia ,,Klasyfikacji i terminologii roslin stragczkowych” stusznie zauwazajac, ze w rodzinie
bobowatych FAO wyr6znia grupe zywnosci okre$lang mianem pulses. Sg to suche nasiona okreslonych
gatunkéw roslin stragczkowych, ktore uprawiane sa wlasnie w celu pozyskania suchych nasion na cele
zywienia ludzi i zwierzat. Grupa pulses jako grupa produktéw zywnosciowych obejmuje 4
najwazniejsze gatunki, wskazane przez Autorke, tj. fasole, ciecierzyce, soczewicg i groch. FAO (2016)
wyrdznia jeszcze 8 gatunkéw pulses, w tym suche nasiona bobu. Grupa nie obejmuje suchych nasion
soi i orzechdéw ziemnych, ktére ze wzgledu na duza zawartos$¢ tluszczu (soja ok. 20% masy, orzechy
ziemne ok. 46% masy), co jest gléwng cecha odmienng wzgledem gatunkéw zaliczonych do pulses,
produkowane sg na cele przemystowe, gléwnie do produkeji olejow, a w przypadku orzechéw ziemnych
takze do produkcji masta orzechowego. Niewielki odsetek rocznej produkeji soi i orzechdw ziemnych
(wynoszacej odpowiednio 353 i 44 mln ton w 2020 r.) przeznacza si¢ do bezposredniej konsumpcji, w
postaci przetworzonej lub nie. Rycina 1 (s. 9) bardzo dobrze przedstawia te kwestie i chciatabym poznaé
intencje, ktore spowodowaly zignorowanie tej klasyfikacji w zrealizowanych badaniach. W badaniu
ankietowym zaréwno wsrdd dorostych, jak 1 wérdd dzieci w pytaniu o czestotliwosé spozycia uzyto
wilasnie sformulowania ,nasiona ro$lin stragczkowych”, przy czym oprécz czterech gatunkow
zaliczonych do tej grupy zywnosci pytanie obejmuje §wiezy bob, czyli warzywo oraz soj¢ i orzeszki
arachidowe (ziemne) w przypadku dorostych, a w przypadku dzieci — $wiezy bob i fasolke szparagows.
W pracy bardzo czesto uzywane jest okreslenie ,,rosliny straczkowe”, podczas gdy z kontekstu wynika,
ze chodzi o nasiona roslin straczkowych.

We ,,Wstepie pracy” mgr Katarzyna Skorska-Bober przywotuje zalecenia zywieniowe dotyczace
wielkosci spozycia nasion roslin stragczkowych opracowane przez dwa gremia, tj. Canadian Food Guide
(brak odwotania do zrodta) oraz EAT-Lancet Commission, ktore nie sa towarzystwami naukowymi, jak
zostaly nazwane. Tymczasem pod nazwg ,,Canada’s food guide” opracowywane sa przez rzadowa
instytucj¢ Health Canada zalecenia zywieniowe dla ludno$ci Kanady. EAT-Lancet Commission
natomiast to zespot blisko 40 naukowcow z réznych dziedzin i dyscyplin naukowych, utworzony jako
dobrowolna inicjatywa w trosce o mozliwosci wyzywienia i zapewnienia zdrowia obecnym i przysztym
pokoleniom mieszkancow planety.

Przeglad swiatowych oraz polskich zalecen zywieniowych dotyczacych spozycia tej grupy zywnosci
przedstawiono w podrozdziale 2.2. ,,Nawyki zywieniowe dotyczace spozycia roélin straczkowych” w
czgsci ,,Wprowadzenie”. W odniesieniu do tego rozdziatu nalezy zwrdci¢ uwage na trzy kwestie:

I - skoro okreslenie ,nawyki zywieniowe” wystepuje w tytule rozprawy i jest jednym ze stow
kluczowych, uzasadnionym bylo przedstawienie tego pojecia, objasnienie, jak jest definiowane i jakie
Jjest miejsce nawykow zywieniowych w sposobie zywienia,



2 - odnosnie polskiego ,, Talerza zdrowego zywienia” nalezy sprostowac, ze nasiona roslin stragczkowych
nie zostaly ujete w grupie warzyw i owocow, lecz w grupie produktéw wysokobiatkowych. Ponadto
zalecono po prostu ,.jedz wigcej nasion roslin straczkowych” (nie ma sugestii, ze przynajmniej dwa razy
w tygodniu warto jes¢ dania na bazie tych nasion), a zalecane ograniczenie spozycia migsa i przetwordw
wynosi 500 g tygodniowo (a nie 350-500 g). Rekomendujgc zastepowanie miesa ,,produktami
biatkowymi pochodzenia roslinnego tj. nasionami roslin straczkowych i orzechami” zwrécono uwage,
ze bedzie to korzystne ,,dla zdrowia i sSrodowiska”,

3 - na podstawie zalecen EAT-Lancet Commission wyliczono, ze zalecany ,$redni poziom spozycia
roslin straczkowych” (z uwzglednieniem produktéw sojowych i orzechdw ziemnych) wynosi 75 g
dziennie (s. 20). Czy rzeczywiscie jest to sredni poziom? — prosze Panig Doktorantke o przedstawienie
zalecen dotyczacych spozycia pulses i innych nasion roslin strgczkowych zaproponowanych przez te
Komisje i przy okazji zaproponowanych przez Health Canada.

Omawiana cze$¢ dysertacji zawiera takze szczegdlowo i bardzo dobrze opracowane zagadnienia
wartosci odzywcezej nasion roslin stragczkowych i wystepujacych w nich sktadnikéw antyodzywcezych i
antyoksydacyjnych oraz kwestie znaczenia nasion roslin strgczkowych w prewencji i dietoterapii choréb
niezakaznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem nadwagi i otylosci, cukrzycy typu 2, choréb sercowo-
naczyniowych.

W odniesieniu do rozdziatu 4. ,,Material i metody” z obowigzku recenzentki pragne zwréci¢ uwage na
kilka kwestii wymagajacych wyjasnienia:

1 - w obydwu prébach respondentéw wyodrgbniono 3 grupy ze wzgledu na czestotliwos¢ spozycia
nasion ro$lin stragczkowych, przy czym stosujac de facto identyczne zakresy czestotliwosci grupy te w
probie dorostych i w prébie dzieci zostaly nazwane inaczej — jaki byt powéd takiego zabiegu?

2 - w opisie rekrutacji 0sob dorostych do badania ankietowego (s. 39) wskazano, ze jedng z cech
respondentow, o ktorg pytano, byla liczba lat edukacji; tymczasem we wzorze kwestionariusza jest
pytanie o poziom wyksztalcenia,

3 - jaki byl cel wigczenia do badania ankietowego wsrdd dzieci kwestionariusza KIDMED, stuzacego
do oceny zgodnosci diety dziecka z modelem diety $Srédziemnomorskiej?

4 - opcje odpowiedzi na pytanie 25 wskazane na s. 45 sg inne niz w zalgczonym wzorze kwestionariusza;
rowniez sformulowania pytan ankietowych dotyczace nawykéw zywieniowych sa inne niz w
zalaczonym wzorze,

5 - w pytaniu o miejsce zamieszkania w obydwu badaniach ankietowych blednie zostaly okreslone
granice wielkosci miejscowosci; z opisu metodyki (s. 44 i 46) wynika, ze osoby mieszkajace w miastach
liczacych 200 tys. mieszkaficéw mialy do dyspozycji 2 opcje odpowiedzi, a z zalaczonego wzoru
kwestionariusza dla dorostych wynika, ze taki dylemat mogly mie¢ dodatkowo osoby mieszkajace w
miastach liczgcych 50 tys. mieszkancow,

6 - czy positki testowe zawieraly jakie$ dodatki smakowe, jak pieprz, sol itp.?

7 - na s. 53 jest informacja, ze probki surowicy i osocza byly przechowywane w temperaturze minus
80°C — czy faktycznie tak bylo?

W rozdziale 5. ,,Wyniki” Doktorantka wykazala si¢ wysokimi umiejetno$ciami syntetycznego opisu
najwazniejszych wynikéw badan, ktére znalazly si¢ wsréd wielu danych bardzo szczegblowo
przedstawionych w tabelach lub na rycinach. W pierwszym podrozdziale przedstawiona zostala
charakterystyka socjodemograficzna badanych, stan zdrowia i zmienne wplywajace na ten stan oraz
nawyki zywieniowe i wiedza dotyczace spozycia nasion ro$lin straczkowych. W przypadku badania
ankietowego wsérdd dzieci warto bylo skonfrontowa¢ wybrane wyniki autorskiego badania
kwestionariuszowego z wynikami badania KIDMED. Przyktadowo z autorskiego badania wynika, ze
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10% dzieci jada nasiona roslin straczkowych kilka razy w tygodniu, z badania KIDMED natomiast
wynika, ze taka czestotliwo$é cechuje 54% dzieci. Warto dodaé, ze kwestionariusz wykorzystany w
badaniu zostal opublikowany w 2004 r. Tymczasem w naukach o zywieniu i zdrowiu pojawily si¢ nowe
zalecenia dotyczace nawykéw zywieniowych, w tym spozywanie produktéw peinoziarnistych oraz
catych owocéw zamiast sokéw. Dlatego w 2019 r.! zaproponowano aktualizacje pytan 1, 8 i 9. Kolejna
zaktualizowana wersja zostala opublikowana w 2022 r.2, w ktorej sposob sformutowania wielu pytan
jest spojny z brzmieniem aktualnych zalecen zywieniowych, w tym z zaleceniami planetarnej diety.

W drugim podrozdziale (5.2.) oméwione zostaly wyniki dotyczace profilu socjodemograficznego
zwigzanego ze zdrowiem i z czynnikami determinujacymi stan zdrowia wsréd ankietowanych dorostych
i dzieci oraz wyniki przeprowadzonych analiz biochemicznych w pilotazowym badaniu klinicznym. W
odniesieniu do tej czgsci rozprawy moje pytanie dotyczy sposobu obliczenia wielkosci spozycia (nasion)
ro$lin stragczkowych wyrazonego w gramach/osobe/dzien, skoro w obydwu kwestionariuszach nie byto
pytania o liczbe spozywanych porcji, lecz o czgstotliwos¢ spozywania jednej porcji tej zywnosci. Drugie
pytanie dotyczy natomiast wyjasnienia najbardziej korzystnego oddzialywania positku z zielonej
soczewicy na status redoks i wskazniki metaboliczne. Czy Doktorantka ma jakas hipoteze/
przypuszczenie, ktére nalezatoby zweryfikowaé w kolejnych badaniach? Nalezy zaznaczy¢, ze w
podrozdziale 6.3. Autorka przedstawifa bardzo interesujaca i szeroka dyskusje wynikow uzyskanych w
badaniu klinicznym, jednak nie padla tu jednoznaczna odpowiedz na postawione pytanie.

W calym rozdziale 6. ,Dyskusja” mgr Katarzyna Skoérska-Bober zaprezentowala wieloaspektowe
podejscie do wynikdéw przeprowadzonych badan. Wykazala si¢ bardzo szerokg wiedza dotyczgca
prezentowanych zagadnien, umiejgtnoscia wyszukania prac innych autorow i odniesienia uzyskanych
wynikéw do prezentowanych w literaturze naukowej. W tym rozdziale Doktorantka zaprezentowala
swoje zaciecie naukowe, gdyz krytycznie, z naukowa dociekliwoscig odniosta si¢ do efektow wilasnej
pracy. Powyzsza ocena potwierdza bardzo dobre przygotowanie Doktorantki do pracy naukowe;j.

Dysertacj¢ zamykaja rozdziat 7. ,,Podsumowanie”, w ktérym w dziewigciu punktach w sposob jasny i
syntetyczny zostaly przedstawione najwazniejsze wyniki przeprowadzonych badan oraz rozdziat 8.
,»Whnioski”, zawierajacy sze$¢ punktéw, przy czym w mojej ocenie dwa z nich sg wnioskami o
charakterze aplikacyjnym. W punkcie 4. Doktorantka stusznie zauwaza, ze wyniki Jej badan przyczynity
si¢ do zwigkszenia wiedzy o zaleznosci czgstosci spozycia (nasion) roslin straczkowych od czynnikéw
socjo-ekonomiczno-demograficznych i moga byé pomocne w opracowaniu skutecznej promocji
spozycia tej zywnosci. W punkcie 6. natomiast, dotyczacym wynikéw badania klinicznego, mgr
Katarzyna Skorska-Bober wskazata na kierunki dalszych badan, ktore powinny dostarczy¢ nowych
danych i informacji na temat mechanizméw krétkoterminowego wplywu spozycia nasion réznych
gatunkdw roslin stragczkowych na zmiany w gospodarce lipidowej, weglowodanowej i w statusie redoks.
Podsumowujac t¢ czgs¢ recenzji pragne podkresli¢, ze Doktorantka wykazata si¢ szeroka znajomoscia
tematyki badawczej podjetej w ramach dysertacji oraz bardzo dobrym warsztatem analitycznym.

4. Ocena metodologiczna rozprawy

W odniesieniu do wymogu oceny poprawno$ci formulowania probleméw i hipotez (zatozen
badawczych) pragng zauwazyc¢, ze w rozdziale 3. Doktorantka sformulowala 5 celéw szczegdtowych,
ktére oznaczono punktorami, a ktére w pracy naukowej nalezalo ponumerowaé. Nie zostal

- Altavilla, C., & Caballero-Pérez, P. (2019). An update of the KIDMED questionnaire, a Mediterranean Diet Quality Index in children and
adolescents. Public Health Nutrition, 22(14), 2543-2547. doi:10.1017/51368980019001058.

2 Lépez-Gajardo MA, Leo FM, Sanchez-Miguel PA, Ldpez-Gajardo D, Soulas C, Tapia-Serrano MA. KIDMED 2.0, An update of the KIDMED
questionnaire: Evaluation of the psychometric properties in youth. Front Nutr. 2022 Nov 8;9:945721. doi: 10.3389/fnut.2022.945721.



sformutowany cel ogélny rozprawy, a takie syntetyczne ujgcie celéw szczegdtowych wobec obszernego
zakresu pracy byloby bardzo pozadane.

Zakres pracy jest imponujacy, gdyz mgr Katarzyna Skorska-Bober wykonala 3 badania, w tym 2
konsumenckie metoda ankiety internetowej (narzedzie CAWI) oraz jedno doswiadczalne — kliniczne.
Dlatego nalezalo przedstawi¢ w punktach zakres pracy, ktory odzwierciedlilby ogrom wykonanej pracy
i jednocze$nie wigzalby si¢ z planowym osiagganiem celow szczegdlowych. Przy tak rozbudowanym
zakresie prac badawczych warto bylo takze przedstawi¢ go w formie graficznej, gdyz schemat badan z
pewnoscig ulatwitby orientowanie si¢ w podjetych dzialaniach i percepcje calej dysertacji.

Innym przeoczeniem jest nieprzedstawienie zalozen badawczych. Doktorantka nie wskazala luki w
wiedzy, ktorg dzigki efektom swoich badan postanowita w jakims stopniu wypelni¢. Takze nie zostaty
sformulowane pytania badawcze ani tez hipotezy badawcze.

Jedynie we ,,Wstepie pracy” mozna doszukac si¢ dwoch zagadnien, ktére powinny by¢ w odpowiedniej
czedei pracy dokladnie sformulowane i nazwane problemami badawczymi. Doktorantka bowiem na
podstawie wynikow krajowego badania z 2021 r. stwierdzita, ze w Polsce czestotliwos$¢ spozycia nasion
roslin straczkowych jest niska. Nastgpnie zwrécita uwage (s. 6), ze ,,doniesieniom tym nie towarzysza
szczegdlowe dane dotyczace czynnikow socjo-ekonomiczno-demograficznych wplywajacych na
czestotliwo$¢ spozycia roslin straczkowych, co mogloby zaowocowac skuteczng promocja ich spozycia
wsrdd najbardziej wrazliwej grupy dorostych i dzieci” (skoro w catej populacji spozycie nasion roslin
stragczkowych jest niskie, to co nalezy rozumie¢ pod pojeciem ,,najbardziej wrazliwe;j”?).

Drugim zagadnieniem badawczym czy tez luka w wiedzy, ktorego tak nie nazwano, jest stwierdzenie,
ze ,,nie przeprowadzono dotychczas badan, ktére dotyczytyby wptywu krétkoterminowego, tj. ponizej
210 minut spozycia roslin straczkowych na wskazniki biochemiczne (...)” (s. 8).

W kwestii trafnosci doboru metod i narzedzi badawczych oraz umiej¢tnosci ich zastosowania na
podkreslenie zastuguje fakt, ze mgr Katarzyna Skorska-Bober dla projektu swoich badan pt. ,,Wplyw
spozycia nasion ro$lin strgczkowych na status redoks i wskazniki profilu metabolicznego u 0séb
zdrowych” uzyskata pozytywng opini¢ Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym we
Wroctawiu. Projekt badan pt. ,,Nawyki zywieniowe dzieci w wieku 2-7 lat dotyczace spozycia nasion
roslin stragczkowych” takze uzyskal pozytywna opini¢ w/w Komisji. Dowodzi to dojrzatosci Doktorantki
jako naukowca, szanujgcego uczestnikow badan i dbajacego o ich prawa osobiste.

Zastosowane metody badawcze zostaly przedstawione w rozdziale 4. ,Material i metody”.
Przedstawiono procedure rekrutacji uczestnikow do kazdego z trzech badan (podrozdziat 4.1.),
konstrukcje narzedzi badawczych do badan ankietowych (podrozdzialy 4.2.1. i 4.2.2.), procedure
badania klinicznego z opisem: przygotowania uczestnikéw do badania, positkow testowych, pomiaréw
antropometrycznych i analiz biochemicznych (podrozdzial 4.2.3.). Na podkreslenie zastuguje bardzo
rzetelny opis metod oznaczen statusu redoks i poszczegélnych wskaznikéw profilu metabolicznego,
ktore wykorzystano w celu okreslenia wptywu spozycia zielonej soczewicy, czerwonej fasoli i orzechow
ziemnych na ten status i wskazniki. Podrozdzial 4.3. zawiera ponadto szczegdlowy opis analiz
statystycznych, przeprowadzonych na danych z kazdego z trzech badan. Warto podkresli¢ szeroki
wachlarz tych analiz, ich wlasciwe dobranie, a nastgpnie przedstawienie ich wynikéw, co $wiadczy o
wysokich umiejetnosciach Doktorantki pracy nad znaczng liczba zréznicowanych danych.

W tej czesci recenzji, zgodnie z wytycznymi, nalezy odnies$¢ si¢ takze do poprawnosci ukfadu pracy i
struktury podziatu tresci oraz doboru pis$miennictwa. Struktura pracy jest do$¢ rozbudowana, wystepuja
nawet czteropoziomowe rozdzialy i w efekcie spis tresci zajmuje az 4 strony pracy. Z pewnoscig mozna
bylo splaszczy¢ nieco t¢ strukture, zwlaszcza w czgsciach 2 (,,Wprowadzenie™) i 4 (,Material i
metody”). Ponadto w rozdziale 5. ,,Wyniki” korzystniej byloby je przedstawi¢ w innej kolejnosci,
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wyrézniajac 3 podrozdzialy dotyczace badania ankietowego wsréd dorostych, badania ankietowego
wérod dzieci i badania klinicznego oraz w ramach kazdego z nich przedstawi¢ charakterystyke
uczestnikow i wyniki dotyczace merytorycznych kwestii badawczych.

Spis pi$miennictwa liczy 192 pozycje, przy czym spo$rod nich zaledwie 10 opublikowanych zostato w
jezyku polskim. W znakomitej wigkszosci pochodzg wigec z literatury $wiatowej, wigczajac
anglojezyczne publikacje polskich naukowcéw. Bibliografia zostala sporzadzona wg kolejnosci
cytowania zrodel, poniewaz w tekscie cytowanie wykonano za pomoca numeracji. Do zapisu zrodel
literaturowych nie zastosowano jednego stylu i w zwigzku z tym wykaz pismiennictwa jest dos¢
niestaranny. Przyktadowo, rok opublikowania pojawia si¢ dwukrotnie (nr 1) albo go nie ma (nr 10) albo
jest w roznych miejscach zapisu danych bibliograficznych, podawane sg cale imiona autoréw (nr 8, 30),
brakuje nazwy czasopisma i szczegétowych danych bibliograficznych (nr 21, 191), dla publikacji
wieloautorskiej podane jest tylko jedno nazwisko i to osoby nie bedacej cztonkiem zespotu (nr 83),
podane sg dwa zespotly autorow do danej pozycji (nr 84), zamiast nazwy instytucji jako autora publikacji
pojawia si¢ nazwa serii wydawniczej, a instytucja nie jest w ogéle wymieniona (nr 88), brakuje nazwy
wydawnictwa (nr 2, 3, 34, 60, 161) czy numeru doi (nr 185, 186). Uwazam ponadto, ze w odniesieniu
do zrédet internetowych mozna bylo uzyé polskich stow zamiast angielskich ,,available online”,
,online”, accessed on ... ", gdzie nazwa miesigca w dacie pisana jest w jez. angielskim. Nalezy jednak
podkresli¢, ze pozycje literaturowe zostaly trafnie dobrane, dotycza tematyki rozprawy i w zwigzku z
tym ich cytowanie jest uzasadnione.

S. Whiosek koncowy

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr Katarzyny Skorskiej-Bober pt. ,,Nawyki zywieniowe
dotyczace spozycia roslin stragczkowych w populacji polskiej oraz ich wplyw na status redoks i
wskazniki metaboliczne” zrealizowana pod kierunkiem dr hab. n. farm. Katarzyny Zablockiej-
Stowinskiej stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego oraz dowodzi glebokiej wiedzy
Doktorantki w zakresie dyscypliny, a takze umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.
Mgr Katarzyna Skorska-Bober wykazala si¢ bardzo dobra znajomoscia tematu, popartg przedstawionym
przegladem literatury, opanowaniem szerokiego warsztatu badawczego oraz umiejetnoscia opisywania
i interpretacji wynikéw. Zrealizowala wyznaczone cele badawcze, wnoszac do nauki w obszarze
dyscypliny nauki farmaceutyczne nowe dane i fakty.

W zwigzku z powyzszym rozprawa doktorska autorstwa mgr Katarzyny Skoérskiej-Bober spelnia
warunki okreslone w art. 13 ust. 1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 2017, poz. 1789 ze zm.) w zwigzku z art.
179 ust. 2 i 3 Ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. przepisy wprowadzajgce ustawe Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz.U. 2018, poz. 1669 ze zm.). Wnosze do Rady Dyscypliny Nauki Farmaceutyczne
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu o dopuszezenie mgr Katarzyny Skérskiej-Bober do dalszych
etapow przewodu doktorskiego.

Z powazaniem

Wy oun

dr hab. Kr'ystyna Rejman, prof. SGGW



