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Rada Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu

Promotor: dr hab. n. med. Agnieszka Mastalerz-Migas, prof. UMW
Promotor pomocniczy: dr hab. n. med. Patryk Piotrowski

Przewlekle zaburzenia zwigzane z bezsennoscig dotycza ok. 10% dorostej populacji
Stanéw Zjednoczonych. Kolejne 30-50% zglasza pojedyncze objawy zwiazane z bezsennoscig.
Sama bezsenno$¢ uwazana jest za czynnik ryzyka wystgpienia objawéw lub chordb
psychiatrycznych badz somatycznych, jak zaburzenia Ickowe, depresja, nadciénienie tetnicze,
choroba sercowo-naczyniowa czy choroba Alzheimera. Dodatkowo bezsenno$¢ powoduje
wzrost kosztow opieki zdrowotnej, a takze ogélnie nizsza wydajno$¢ pracy. Ponad 90%
kosztow spowodowanych bezsennoscig (ocenianej w USA na 67 mld USD rocznie) jest
spowodowana absencjg w pracy z powodu zaburzen zwigzanych z bezsennoscig. Jest to zatem
istotny problem z zakresu Zdrowia Publicznego, ktéry winien byé rozwigzywany na poziomie
pacjenta z zapewnieniem mu adekwatnej opieki a na poziomie populacyjnym - z odpowiednimi
interwencjami zdrowotnymi podejmowanymi na szerszg skale.

Mimo, iz powszechnie zaréwno lekarze, jak i pacjenci uwazajq sen za istotny czynnik
Junkcjonowania calodobowego, to jednak zaburzenia dotyczqce snu nie znajdujg odpowiednio
duzo miejsca i czasu podczas wizyt w gabinetach lekarskich piszg RM Benca i wsp. w
obszernym raporcie ,,Ameryko obudz si¢...” [J Clin Med. 2023;12:2498]. Ponadto, az 2/3
sposrod chorych nie wierzy w skuteczno$¢ leczenia zaburzen snu. Zaréwno lekarze, jak i
pacjenci biorgcy udziat w tym raporcie s zgodni, ze leczenie zaburzef snu Jest nieefektywne.
Badanie zostalo przeprowadzone on-line w 2021 roku na 450 lekarzach i ponad 1000
pacjentach. W tym miejscu cheiatbym zwrdcié uwage na az ponad 20-krotnie liczniejszg grupe
badanych w ocenianej przeze mnie dysertacji (sic!).

Rozprawa doktorska lek. Mateusza Babickiego pt. Ocena zaburzer rytmow
okolodobowych wsréd studentéw w wybranych krajach swiata, okreslenie wzorca stosowania
substancji psychoaktywnych i jego wplywu na jako$é snu obejmuje 110 stron. Ma bardzo
staranng szatg graficzng. Jest napisana wg zasad nowego trybu — sklada si¢ na nig cykl 4.
publikacji, ktérych lek. M. Babicki jest autorem/wspétautorem (w 1. przypadku — jedynym
autorem oraz w 2. — pierwszym i w jednej pracy — drugim wspoétautorem). Ww. prace
opublikowane s3 w czasopismach naukowych z wysokimi wspolczynnikami oddziatywania
(taczny IF = 16,199) o sumarycznej wartosci punktéw MNiSW/KBN = 520. Sq to: Journal of
Clinical Medicine (dwie prace), International Journal of Environmental Research and Public
Health oraz Psychiatria Polska. Przedruki ww. publikacji poprzedzone sg ich 35-stronicowa
kompilacjg co bardzo ulatwia calosciowa analize i oceng. Ta kompilacja ma standardowe
czgsci, typowe dla rozprawy doktorskiej: Wykaz stosowanych skrotow, Streszczenie w jezyku
polskim i angielskim, Wstep, Zalozenia i cele, Material i metody, Wyniki, Wnioski oraz
Bibliografie.



Streszczenia

.Pietjwszer dwa gdania na str. 7 dotyczace charakterystyki grupy badanej (oraz
odpow1.ade.gqce Im zdania w j. angielskim na nastgpnej stronie) winny znalezé si¢ w akapicie
»Materiat i metody” a nie w dziale » Wyniki”.

Wstep

Wstep obejmuje 6 stron. Wystarczajaco spelnia swoja role stanowigc tlo dla probleméw
badanych i przedstawionych w cyklu prac sktadajacych sie na niniejsza dysertacje. Omawia
podziat i aspekty epidemiologii zaburzen shu, przyczyny zaburzen snu ze szczegdlnym
uwzglednieniem ludzi mtodych (studentéw), skutki tych zaburzen, w tym sigganie po uzywki,
wplyw snu i stosowania uzywek na stan zdrowia populacji, a takze konsekwencje pandemii
COVID-19 w postaci probleméw zwigzanych z pogorszeniem sig¢ jako$ci snu oraz zmian
rytméw okotodobowych u ludzi. Nota bene optowatbym za taka kolejno$cia podejmowania
watkow we Wstepie, by unikna¢ pewnego chaosu.

Zalozenia i cele
Zatozenia i cele badania, zarowno gléwne, jak i dodatkowe, sg jasno sformutowane.

Material i metody

W badaniu wzigto udziat tacznie 20.139 studentow, co jest — jak juz wspomnialem -
liczbg imponujacg i bardzo mocnym atutem calej pracy. Atoli brakuje mi dokladniejszych
danych z jakich panstw rekrutowali sie uczestnicy badania, jaka byla ich liczebno$¢ i jak
doktadnie ksztattowaly si¢ wyniki w zaleznosci od kraju ich pochodzenia. Wydaje sig, ze
podanie tych informacji uczynitoby catg prace jeszcze ciekawsza. Pomijam fakt, Ze np. wplyw
na stosowanie pewnych uzywek mogly mie¢ zwyczaje kulturowe czy religijne wynikajace z
tradycji kraju, w ktérym dany respondent studiowat. W pracy 3. cyklu zwraca uwagge niescistosé
dotyczaca liczby uczestnikow badania [w tab. 1 wynosi ona 17.954 (np. przy zsumowaniu
liczby studentéw kierunkéw medycznych i niemedycznych) vs 17.594 (przy zsumowaniu
liczby respondentéw pod wzglgdem obszaru pochodzenia)]. Ten sam problem dotyczy tab. 1 w
pracy 4. cyklu (20.139 vs 20.089).

W punkcie 7.1. zalecitbym konsekwentne zastosowanie terminu ,,Metody pracy” a nie
»Metodologia”. Natomiast sam ten rozdzial jest bardzo dokladnie opisany. Podstawowym
narzgdziem badawczym jest kwestionariusz skladajacy si¢ z 2 etapéw: autorskiej tzw.
metryczki oraz czeSci drugiej, na ktérg skladaja si¢ 3 wystandaryzowane narzedzia
psychometryczne: Atefiska Skala Bezsennosci (AIS), Skala Sennosci Epworth (ESS) i
Manchesterska Krotka Ocena Jakosci Zycia (MANSA). Sa to trafnie dobrane kwestionariusze,
ktére pozwalaja oceni¢ zaréwno problemy dotyczace zaburzen snu, jak i 0gblng oceng jakosci
zycia badanych studentow.

Na koncu tego rozdzialu Autor doktadnie przedstawia metody analiz statystycznych,
jakie zastosowat w poszczegdlnych pracach.

Wyniki
Jako wyniki dysertacji Autor podaje — co jest stuszne — pelne teksty wszystkich 4.
publikacji cyklu sktadajacego si¢ na omawiang prace doktorska.



W 1. pracy, wérod 5.342 badanych studentéw z Polski, wyniki wskazujg na
wystepowanie bezsenno$ci u 51% ankietowanych, znamiennie czgsciej u kobiet i studentow
YI. roku studiéw (a nie pierwszego!). Jedynie 23% respondentéw ocenito czas SWojego snu
Jako satysfakcjonujacy a zadowalajacg jako$é snu - 33%.

Nadmierng senno$é w czasie dnia stwierdzono czesciej u kobiet, u studentéw kierunkéw
medycznych i na pierwszych latach studiéw.

W ocenie jakosci zycia znamiennie wyzszy $redni wynik punktowy uzyskali me¢zczyzni,
studenci kierunkow medycznych i studenci ostatniego roku studiéw. Zadowolenie ze swojego
zycia deklarowato 64% respondentéw, z kondycji psychicznej — 54% i fizycznej — 49% (we
wstepnym opisie w dysertacji wartosci te podano odwrotnie!). Zwraca uwage wysoki odsetek
zadowolenia dotyczacy relacji rodzinnych (70%) i doéé¢ niski dotyczacy Zycia seksualnego —
51%. Zdecydowana wigkszo$é (94% ankietowanych) zadeklarowata zastosowanie
przynajmniej jednej uzywki w czasie ostatnich 3 miesigcy przed badaniem - przede wszystkim
alkoholu (92%), wyraznie rzadziej kannabinoidow (14%).

Osoby spozywajace alkohol w ostatnich 3. miesigcach uzyskiwaly lepsze wyniki w
kwestionariuszu MANSA w poréwnaniu do stosujacych kannabinoidy, psychostymulanty badz
leki nasenne. Czy Autor moglby skomentowaé te wyniki?

W 2. pracy cyklu, wéréd 14.844 studentdw polskich, wykazano wystepowanie
bezsennosci u 55% respondentéw, znamiennie czgsciej u kobiet i studentow pierwszych dwéch
lat studiow, gléwnie biologii, najrzadziej - ekonomii i medycyny. Sposréd ankietowanych
24,5% deklarowalo, ze czas snu jest dla nich zadowalajgcy, 28% - ze satysfakcjonujgca jest
Jjakos¢ ich snu.

U 26% badanych studentéw wykazano nadmierng senno$¢ w czasie dnia, znamiennie
czgSciej u kobiet, u studentéw wczeéniejszych lat studiéw i glownie na kierunkach
medycznych. Podobne wyniki uzyskano w 4. pracy cyklu. Czym Autor wyttumaczylby réznice
wystepujgce w grupie badanych studentéw kierunkow medycznych (stosunkowo niski odsetek
wystgpowania bezsenno$ci i wysoki - nadmiernej sennosci)?

Jako$¢ zycia ponownie wyzej byta oceniana przez badanych mezczyzn, studentow
najwyzszych lat studiéw i na kierunkach medycznych.

Sposrdd stosowanych uzywek — najczesciej wymieniano alkohol (88%), znacznie
rzadziej kannabinoidy (13%); przyjmowanie lekow nasennych/uspokajajgcych zadeklarowato
rowniez 13% respondentdw. Mezczyzni czesciej siggali po alkohol, kobiety czeéciej po
anksjolityki.

W 3. pracy skladajacej sie na cykl przeankietowano 17.594 studentéw z krajow
europejskich. Autorzy wykazali, Ze najczeéciej stosowang uzywka byt alkohol (90%), znacznie
rzadziej kannabinoidy - w 14%; leki nasenne — w 12,5%. Wérod mezczyzn dominowat alkohol,
wsréd kobiet — leki nasenne/uspokajajace. Mieszkanicy Europy Centralnej i Wschodniej
znamiennie czgsciej w stosunku do studentéw potudnia Europy, pija alkohol i stosujg leki
nasenne/uspokajajace ale za to rzadziej psychostymulanty i kannabinoidy. Uwage zwraca brak
danych dla studentow z potudnia Europy w tabeli 3.

W 4. pracy przebadano tacznie 20.139 studentéw z 60. krajow $wiata.
Bezsenno$¢ wykazano u 58% sposréd nich, znamiennie czedciej u kobiet i studentéw
kierunkéw niemedycznych. Im wyzszy byt rok studiow tym mniejszy odsetek zglaszanych
przypadkow bezsennosci. Zauwaza si¢ rowniez, ze odsetek wystgpowania bezsennosci jest
odwrotnie proporcjonalny do wartoéci PKB (produkt krajowy brutto) per capita w kraju skad
pochodzg respondenci. Czas snu jest satysfakcjonujacy dla 26% badanych studentéw a jakos$é
snu — dla 29%.



Nadmierng senno$é¢ w czasie dnia zglosito 27% ankietowanych, znamiennie czgsciej
kobiety, studenci wezesniejszych lat studiéw i studenci kierunkéw medycznych,

Wprost proporcjonalna jest zaleznosé subiektywnej oceny jakosci zycia od wskaznika
HDI (wskaznik rozwoju ludzkosci, ktérego jednym z trzech elementéw jest warto$¢ PKB na 1.
mieszkanca). Co ciekawe, nie wykazano Zadnej znamiennie statystycznej zalezno$ci migdzy
oceng jakosci zycia a warto$cig samego PKB per capita. Czy Autor moglby pokusié sie o
skomentowanie tych wynikow?

Jesli chodzi o stosowanie uzywek, to w publikacji wykazano, ze najczesciej sig¢gano po
alkohol (82%), znacznie rzadziej po kannabinoidy (14%). Po leki nasenne/uspokajajgce — w
23%.

Whioski

Whnioski daja klarowne odpowiedzi na postawione cele badawcze sformutowane na
poczatku dysertacji. Mialbym jedynie uwage, ze jest ich moze zbyt duzo, wobec czego
zrezygnowatbym z ostatniego, ktéry niewiele wnosi do catej pracy. Ponadto, wnioski 2. i 7.
stanowig raczej resumé wynikéw badan nizli rzeczywiste konkluzje.

Bibliografia

Bibliografia wstgpnej, opisowej czesci doktoratu obejmuje 62 pozycje, w tym 27 prac
opublikowanych w ostatnich 5 latach. Poza jedng publikacjg — wszystkie pozostate cytowane
prace, to publikacje w jezyku angielskim. Niezrozumialy jest dla mnie podziat Bibliografii w
tej czg$ci pracy doktorskiej na dwie czgéci. Lepie; byloby je potaczy¢ i umiesci¢ tradycyjnie na
koficu tej czgsci pracy. PiSmiennictwo czterech prac cyklu obejmuje acznie 223 pozycje. Na
uznanie zastuguje fakt, ze % z tych pozycji nie powtarza si¢ w bibliografiach poszczegolnych
prac cyklu.

Waznym atutem omawianej dysertacji jest fakt, ze dotyczy ona studentéw, a wigc
milodej generacji - intelektualnej przysztosci krajow, ktore obje¢to badanie. Skoro majg oni teraz
tak duze problemy z bezsennoscia i nadmierng sennoscia, to mozna spodziewac si¢, podobnych
probleméw réwniez w przyszlosci. Niniejsza dysertacja winna by¢ zatem sygnalem dla
specjalistow zdrowia publicznego, by zajeli si¢ ta tematyka. Natomiast moje drobne uwagi
recenzenckie w niczym nie umniejszaja warto$ci catej pracy.

Rozprawa doktorska lek. Mateusza Babickiego pt. Ocena zaburzen rytmow
okolodobowych wsréd studentéw w wybranych krajach swiata, okreslenie wzorca stosowania
substancji psychoaktywnych i jego wplywu na jakos¢ snu spetnia warunki okreélone w art.
187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkoictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U.
2018 poz. 1668). Dlatego wnoszg do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu o dopuszczenie lek. Mateusza
Babickiego do dalszych etapow przewodu doktorskiego. Ze wzgledu na wysoki sumaryczny
Impact Factor cyklu 4. prac sktadajacych si¢ na niniejsza dystertacj¢ oraz aktualno$é i wazkosé
podjetego tematu wnosze o jej wyrdznienie.

prof. dr hab. n. med. Artur Mierzecki



