Umwersvtet Medyczny \ ~
we Wroclawiu \/ W

RPW/14283/2023 P ()ﬂ r\)
Data:2023-08-17 il e oo i caed
INSTYTUT' Psvéi-hATRu o UroLoGH |2 17 -D8- 200

U iwersvtet Med,

v ¥,

3? ,{f‘.. ul. Sobieskiego 9, 02-957 Warszawa e -

?": = tel. 22 4582-510, fax 22 842-40-87 . R-BMI 1( c{ o)

2 5 e-mail: wichniak@ipin.edu.pl SR e s
4 T\ IIl Klinika Psychiatryczna

Kierownik Kliniki: Prof. dr hab. Adam Wichniak

Warszawa, 2023-08-05

Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Mateusza Babickiego pt. ,,Ocena zaburzen rytméw
okolodobowych wsréd studentow w wybranych krajach $wiata, okreslenie wzorca
stosowania substancji psychoaktywnych i jego wplywu na jako§¢ snu.” wykonanej w
Katedrze i Zakladzie Medycyny Rodzinnej Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroclawiu.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska zostala przygotowana w formie
spojnego tematycznie cyklu czterech artykulow. Wszystkie z nich zostaty opublikowane w
czasopismach naukowych znajdujagcych sie w wykazie czasopism punktowanych
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Laczny wspoélczynnik oddzialywania (IF)
calego cyklu prac jest wysoki i wynosi 16,199 pkt oraz 520 punktow MNiSW.

Zawarte w rozprawie doktorskiej prace sg poswigcone ocenie rozpowszechnienia
zaburzen snu oraz jakosci zycia wsrdd studentow w wybranych krajach $wiata, ocenie
czgstosci stosowania substancji psychoaktywnych przez studentéw oraz zaleznosci pomigdzy
ich przyjmowaniem, a jakoscig snu i jakoscig zycia. Oceniono réwniez wplyw pandemii
COVID-19 na wzorce snu, jako$¢ zycia oraz przyjmowanie substancji psychoaktywnych
przez studentdw z analizg poréwnawcza pomig¢dzy krajami o réznym stopniu rozwoju i
zamoznosci.

Zaburzenia snu sg obecnie jednymi z najczestszych probleméw zdrowotnych w
krajach rozwinigtych. Ich wystepowanie obserwuje si¢ u 0s6b w coraz mlodszym wieku, co
jest glownie zwigzane ze zmianami stylu zycia szczegdlnie w krajach rozwinietych. Zmiany
te polegajace m.in. na ograniczeniu aktywnosci fizycznej i czasu spedzanego w ciggu dnia na
zewnatrz w naturalnym $wietle dziennym, nieregularnych porach snu ze znacznymi
przesunigciami godziny wstawania rano w dni robocze i wolne, szczegolnie u os6b mtodych,
oraz diugich okresach spedzanych przed ekranami komputerow, tabletow i telefonow,

dodatkowo nasility si¢ podczas pandemii COVID-19, ktéra w okresie lockdownu istotnie



zmienita styl zycia calych spoleczenstw oraz zwigkszyta spozycie alkoholu i innych
substancji pychoaktywnych.

Z tych powodéw wybrany temat rozprawy doktorskiej oceniam jako ciekawy i oryginalny.
Badania w tym obszarze nie byty dotychczas na takg skale prowadzone w Polsce. Doktorant
wykorzystujac autorski kwestionariusz, dystrybuowany droga internetowa poprzez portal

spofecznosciowych Facebook.com, zbadat grupy studentéw liczace od 5 342 do 20 432 0séb.

Poza pelnymi tekstami czterech opublikowanych prac rozprawa doktorska zawiera wykaz
publikacji stanowigcych rozprawe doktorka, wykaz stosowanych skrétéw, streszczenia w J-
polskim i angielskim, oméwienie w j. polskim skladajace sie z wstepu, przedstawienia
zalozen i celdw pracy, opisu materiatu i metod, wynikéw i wnioskéw z badah. Praca
doktorska zawiera réwniez zgode komisji bioetycznej na realizacje projektu, link w formie
kodu QR do kwestionariuszy w j. polskim i j. angielskim wykorzystanych w badaniu,
oswiadczenia wspotautorow. Wskazuja one, ze Doktorant miat istotny wklad w
opublikowanie wszystkich czterech prac na kazdym z etapéw ich powstawania. Rozprawa
zawiera takze note biograficzng oraz wykaz dotychczasowych osiggnieé autora obejmujacych

autorstwo lub wspotautorstwo 44 publikacji naukowych i 5 doniesien zjazdowych.

W pierwszym z opublikowanych artykulow zatytulowanym ,,Assessment of sleep
disorders and use of psychoactive drugs among Polish students” oceniono czestosé
wystepowania zaburzen snu, jako$§¢ Zzycia oraz wzorzec uzywania substancji
psychoaktywnych wsréd 5 342 studentdw polskich uczelni. W Atenskiej skali bezsennosci
wynik wskazujacy na wystgpowanie bezsennosci uzyskano u 51% zbadanych osob, w ocenie
skalg senno$¢ Epworth nadmierng senno$¢ stwierdzono u 28% studentéw. Ponad 90%
studentow deklarowalo picie alkoholu, leki uspokajajace stosowato okoto 10% studentow.
Przyjmowanie substancji psychoaktywnych deklarowato 2,8% studentéw w przypadku
substancji psychostymulujacych i 14% studentow w przypadku substancji pochodzgcych z
konopi indyjskich. Omoéwienie pracy w j. polskim zawiera stwierdzenie, ze ,,stosowanie
lekow nasennych/uspokajajacych wiazato si¢ ze zdecydowanie czgstszg bezsennoscig”. Takie
dzialanie lekéw nasennych i uspokajajacych byloby bardzo zaskakujgce. Istotnie czestsze
przyjmowanie lekow nasennych przez osoby zglaszajace objawy bezsennosci jest natomiast
oczekiwanym wynikiem. Jako zbyt malo precyzyjne oceniam zdanie ze streszczenia pracy w
j. angielskim, zamieszczone rdwniez w bazie PubMed. Wskazuje ono, ze uzywanie srodkéw

psychoaktywnych jest bardzo powszechne (94%) wsrdd polskich studentéw obu pici, bez



zaznaczenia, ze chodzi gltéwnie o alkohol i dodatkowo pity tylko okazjonalnie. Trudno
jednak nie zgodzi¢ sie z gléwnym wnioskiem z pracy, ze czgstos¢ wystepowania objawdow
zaburzen snu oraz uzywania substancji psychoaktywnych wéréd polskich studentéw wymaga

podejmowania dziatan edukacyjnych i profilaktycznych.

Celem drugiego opublikowanego artykutu zatytulowanego ,,Assessment of Insomnia
Symptoms, Quality of Life, Daytime Sleepiness, and Psychoactive Substance Use among
Polish Students: A Cross-Sectional Online Survey for Years 2016-2021 before and during
COVID-19 Pandemic” byta ocena rozpowszechnienia zaburzen snu wérdd polskich studentéw
oraz ich jakosci zycia i uzywania substancji psychoaktywnych. Oceniono réwniez zwigzek
migdzy objawami zaburzen snu, jakoscig zycia i uzywaniem substancji psychoaktywnych. W
badaniu wzieto udziat 14 844 0séb, w tym okoto 50% uczestnikéw zbadano przed wybuchem
pandemii COVID-19. Ponownie wynik w Atenskiej skali bezsenno$ci wskazujacy na
mozliwo$¢ wystgpowania bezsennosci stwierdzono u ponad 50% uczestnikow, nadmierng
sennos¢ stwierdzono u 26% studentéw. W analizie regresji liniowej nie stwierdzono istotnego
wplywu pandemii COVID-19 na wystepowanie objawdw bezsennosci, zaobserwowano
natomiast wzrost w trakcie pandemii COVID-19 czestosci stosowania lekdw nasennych z
11,7% do 14,5%. Sg to zatem wyniki wewnetrznie sprzeczne i wymagaja dodatkowego
komentarza. Ponownie w oméwieniu wynikéw w J. polskim Doktorant stwierdza, ze
przyjmowanie anksjolitykéw wiazalo si¢ z czestszym wystepowaniem bezsennoscé. Nalezy

oczekiwaé, ze zaleznos¢ ta ma jednak odwrotny kierunek.

W trzeciej pracy zatytutowanej ,,Use of Alcohol, Cannabinoids, Psychostimulants, and
Sedatives before and during the COVID-19 Pandemic among Students in 40 European
Countries” oceniono wptyw pandemii COVID-19 na uzywanie alkoholu, kanabinoidéw,
srodkéw psychostymulujgcych (np. amfetaminy, metamfetaminy, ecstasy), lekéw nasennych i
uspokajajacych (np. zolpidemu, zopiklonu, alprazolamu, lorazepamu itp.) wéréd 17 594
studentow z 40 krajéw europejskich. Picie alkoholu deklarowalo okolo 90% studentéw,
kanabinody przyjmowato 14% oséb, przy czym ponad 40% tylko raz w ostatnim kwartale,
stosowanie psychostymulantéw potwierdzato 3,6% o0séb, podobnie ponad 40% tylko raz w
ostatnim kwartale. Leki nasenne przyjmowato co najmniej raz w tygodniu 12,5% studentéw.
A czgstos$¢ ich stosowania wzrosta w trakcie pandemii COVID-19 z 11,5% do 13,6%. W
kontekscie tych danych, ale tez wszystkich prac, nasuwa si¢ pytanie u ilu ze zbadanych

studentow spozycie alkoholu substancji psychoaktywnych nie byly tylko okazjonalne, ale



spetniato  kryteria szkodliwego stosowania, czyli istotnie zagrazajacego rozwojem
uzalezniania lub powstaniem szkéd zdrowotnych. Dlaczego w badaniach nie oceniano
czestosci palenia? W tej grupie wickowej palenie tytoniu jest rzadsze niz picie alkoholu, ale

jest za to najczestszym uzaleznieniem.

Czwarta z opublikowanych prac zatytulowana ,Insomnia, Daytime Sleepiness, and
Quality of Life among 20,139 College Students in 60 Countries around the World-A 2016-
2021 Study” miata zasieg nie tylko migdzynarodowy, ale tez pozaeuropejski. W grupie
20 139 studentéw z 60 krajow oceniono rozpowszechnienia objawdw bezsennosci i sennosci
w ciggu dnia oraz jako$¢ zycia. Podobnie jak w poprzednich pracach objawy bezsennosci
wystgpowaty u ponad 50% zbadanych oséb , a nadmierna sennos¢ u 27% studentow.
Stwierdzono réwniez, ze studenci kierunkéw medycznych sa mniej narazeni na rozwdj
bezsennosci, lecz z drugiej strony czesciej cierpia z powodu nadmiernej sennosci w ciagu
dnia. Najbardziej prawdopodobnym wytlumaczeniem takiego wyniku jest niedobor snu, ktory
rzeczywiscie zarowno wsrdd studentéw medycyny jak i u innych 0sob wykonujacych zawody

medyczne jest czgsto obecny.

Oméwienie pracy w j. polskim zawiera wlasciwe omowienie zatozen, celow, metody,
wynikéw wraz z ich dyskusja oraz wnioskow z wykonanych badan. Uwagi do tej czesci to
nieprecyzyjne okreslenie celu pracy. Oceniano w niej tylko wybrane zaburzenia snu — objawy
bezsenno$ci i nadmierng senno$¢ w ciagu dnia. Praca doktorska, wbrew temu jak jest
zatytulowana, tylko w ograniczonym stopniu obejmuje badania nad zaburzeniami rytmu
okotodobowego snu i czuwania i nie uwzglednia takze innych czgstych zaburzen snu.
Metodologia pracy obejmuje tylko i wylacznie metody kwestionariuszowe, czyli oceniajace
gléwnie objawy. Stwierdzenie ich wystgpowania i nasilenia powyzej przyjetego w skalach
klinicznych punktu odcigcia nie jest tozsame ze stwierdzeniem wystgpowania danego
zaburzenia. W przypadku bezsennosci istotne jest np. stwierdzenie negatywnego wplywu
zgtaszanych trudnosci z zasypianiem lub utrzymaniem snu na funkcjonowanie i
samopoczucie w ciggu dnia. Opis danych epidemiologicznych na temat rozpowszechnienia
bezsennosci przedstawiony przez Doktorant na stronie 11 wymaga krytycznej oceny, ktorej
brakuje. Nalezy wskaza¢ jakie dane odnosza si¢ do wystepowania tylko nocnych objawow
bezsennoéci - te rzeczywiscie s wysokie na poziomie 30-50%, ktére dane dotycza
wystepowania objawéw bezsennosci zaréwno w nocy jak w ciggu dnia tutaj

rozpowszechnienie jest juz na poziomie okoto 20-30%, a ktére dotycza rozpowszechnienia



bezsennosci jako zaburzenia psychicznego zgodnego z pelnymi kryteriami diagnostycznymi
dla tego schorzenia, gdzie rozpowszechnienie wynosi okoto 6-10%. Zaréwno we wlasnych
pracach jak i w dyskusji wynikéw z wczesniejszych badan Doktorant zbyt mato odnosi si¢ do
interpretacji przedstawianych danych np. zdanie ,,W badaniach przeprowadzonych przed
wybuchem pandemii COVID-19 rozpowszechnienie bezsennosci w grupie studentow
wynosito od 7,7% do nawet 82,5%”, automatycznie powinno zmusi¢ kazdego naukowca do
zastanowienia si¢ skad tak duze réznice w publikowanych danych. Zbyt mato uwagi w
dyskusji w oméwieniu w j. polskim po$wiecone jest problemowi samoselekcji w badaniach z
uzyciem kwestionariuszy online. Odpowiadajg na zaproszenie do udziatu w nich czesciej
osoby, ktére w jakims$ stopniu utozsamiajg si¢ z tematem badania. W ten sposob dochodzi do
sztucznego zawyzenia rozpowszechnienia badanych zjawisk. Problemem jest réwniez to, ze
badacz pozbawiony osobistego kontaktu z osobami badanymi nie spostrzega typowych w
danych grupach pacjentow zaleznosci. W wielu miejscach pracy doktorskiej zastanowito mnie
stwierdzenie, ze ,,bezsenno$¢ i senno$é w ciggu dnia pozostaja w Scislej zaleznosci”. Kazda
osoba leczaca osoby chore na bezsennosci, wie, ze cho¢ zglaszaja one zmeczenie w ciggu
dnia to stanowczo przecza, aby zasypialy. W skali sennosci Epworth pacjenci z bezsennoscia
uzyskujg wyniki znacznie ponizej $rednich wartosci dla o0sob zdrowych. Obecnosé ztej
jakodci snu i nadmiernej sennosci w ciagu dnia typowa jest za to dla 0séb ze zta higiena snu,
nieregularnymi porami snu i niedoborem snu. Nie zawsze wiasciwe jest uzywanie przez
Doktoranta terminu uzywki, ktéry okresla substancje niebedace lekiem, ale wywierajgce
wplyw osrodkowy uktad nerwowy. W wielu miejscach pracy odnosi si¢ on jednak do lekéw
np. na stronie 24, dodatkowo jeden z lekéw jest podany tutaj jako nazwa handlowa, a nie
mi¢dzynarodowa. W przypadku danych dotyczacych stosowania substancji psychoaktywnych
brakuje dyskusji u jakiego odsetka studentéw czestosci i ilosci ich spozycia stanowi
zagrozenie zdrowotne.

Wyniki pracy podsumowane sg w 9 wnioskach, z ktérych wniosek 9 nie jest bezposrednio
zwigzany z wynikami pracy. Cho¢ zaburzenia snu sg czestym problemem zdrowotnym wsrod
studentéw, raczej bym si¢ nie zgodzil z opinig, ze sa powszechnym problemem zdrowotnym
w tej grupie wiekowej, przyjmujac stownikowe znaczenie tego stowa, czyli »~dotyczacy
wszystkich rzeczy, oséb, spraw itp.”. Trudno jest mi si¢ takze zgodzi¢ w wnioskiem, ze
pandemia COVID-19 wptyneta na wzorzec stosowania lekéw i substancji psychoaktywnych.
Nadal najczesciej spozywang substancja psychoaktywna jest alkohol, jego picie deklaruje
niezmiennie okoto 80-90% studentow, a obserwowany spadek jego spozycia bardziej moze

wynika¢ z lockdownu niz ze zmiany preferencji spozycia substancji psychoaktywnych w



spoteczenstwie. Liczne inne badania wskazuja przy tym, ze spozycie alkoholu w czasie
pandemii COVID-19 wzrosto.

Mocne strony pracy to staranny i obszerny opis metod statystycznych, a takze zawarta
w pracy czwartej staranna dyskusja ograniczen wykonanych badan, ktdrej brakuje w
omodwieniu pracy w . j polskim. Wskazuje ona nie tylko na problem samoselekcji, ale rowniez
brak mozliwoéci weryfikacji zglaszanych objawow w badaniu lekarskim oraz brak
mozliwosci uwzgledniania i wykluczenia chordb wspotwystepujacych. Problemem jest tez

rozktad plci, kobiety chetniej wyrazaja zgode na udziat w takich badaniach niz mezczyzni.

Podsumowujac przedstawiona przez lek. Mateusza Babickiego rozprawa doktorska w
formie spojnego tematycznie cyklu czterech artykutéw dotyczy oryginalnych i trafnie
wybranych probleméw badawczych. Praca doktorska wskazuje, ze Doktorant zdobyl znaczng
wiedze w obszarze pracy doktorskiej, potrafi poprawnie formutowa¢ cele badawcze, poznat
metodologie badah naukowych, wlasciwie przedstawia i interpretuje wyniki oraz
wykorzystuje zrodta literaturowe.

Na podstawie wykonanej oceny stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji
rozprawa doktorska rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. Art. 187 ust. 1-4
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2018, poz.
1668). Na tej podstawie mam zaszczyt przedtozy¢ Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu wniosek o dopuszczenie lek. Mateusza Babickiego
do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

W zwigzku z opublikowaniem prac w czasopismach z wysoka punktacjag MNiSW i z
wysokimi wspotczynnikami oddziatywania oraz ze wzgledu na zbadanie ponad 20-tysieczne;

grupy studentéw z 60 krajéw sktadam rowniez wniosek o wyrdznienie pracy.
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